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近日，不少医院发热门诊、儿科
诊室排起长队。据介绍，国家卫生健
康委已指导各地加强统筹调度，落实
分级诊疗制度，发挥医联体作用，加
强对基层医疗卫生机构的技术指导。

“当前主要通过增加医疗服务供
给、动态监测调配、优化服务流程等
举措改善患者就医体验。”杭州市卫

生健康委副主任应旭旻介绍，在杭州
市，目前门诊服务“应开放尽开放”，
各级各类医疗机构呼吸道门诊、发热
门诊根据需要延长服务时间；医疗资
源“应调配尽调配”，实时监测医疗机
构数据，如负荷过载，实时启动应急
调整机制；服务流程“应简化尽简
化”，改善挂号、检查、取药等服务流

程，让患者“边候诊边检查”。
与此同时，患者可以通过各大主

流网络平台查询发热门诊信息，实时
查看医院挂号、剩余排队人数情况。
通过数字化技术，打通医院床位资
源，杭州市各社区卫生服务中心可通
过云端选择上级医院，帮助患者一键
直接入住。 新华社记者李恒

国家卫生健康委新闻发言人米
锋表示，监测显示，近期，我国呼吸
道感染性疾病以流感为主，此外还
有鼻病毒、肺炎支原体、呼吸道合胞
病毒、腺病毒等引起。分析认为，近
期我国急性呼吸道疾病持续上升与
多种呼吸道病原体叠加有关。

中国疾控中心免疫规划首席专
家王华庆介绍，多病源监测结果显
示，近期呼吸道感染性疾病在不同年

龄群体间流行的主要病原体不同。1
至4岁人群以流感病毒、鼻病毒为
主，5至14岁人群以流感病毒、肺炎
支原体、腺病毒为主，15至59岁人群
以流感病毒、鼻病毒、新冠病毒为主，
60岁及以上人群以流感病毒、人偏
肺病毒和普通冠状病毒为主。

米锋介绍，国家卫生健康委会
同国家疾控局正持续开展呼吸道疾
病监测和形势研判。要求各地科学

统筹医疗资源，落实分级诊疗制度；
及时向社会公开、更新儿科、发热门
诊等医疗机构信息；做好学校、托幼
机构、养老院等重点人群密集场所
疫情防控。

米锋提示，大医院人员密集，等
候时间长，交叉感染风险较高，家里
如有儿童患病症状较轻，建议首选
到基层医疗卫生机构或综合医院儿
科就诊。

老年人是呼吸道疾病易感人
群。北京医院呼吸与危重症医学科
主任李燕明介绍，应结合老年人的年
龄、基础疾病情况和感染严重程度综
合研判，来决定居家养护还是去医院
就诊。家人要了解家中老人体温、血
压、脉搏等基础情况，密切观察症状，
若出现高烧不退、呼吸困难、精神萎
靡等，需及时就诊。对流感来说，抗

病毒药物及早用药效果较好。
近期，部分儿童退烧后仍咳嗽严

重，如何缓解？对此，广东省中医院
院长张忠德表示，儿童咳嗽要分辨清
楚是风热还是风寒导致。风热咳嗽，
伴喉咙痛、黄痰、黄色鼻涕等症状，可
用清热解毒化痰的中成药或西药；风
寒咳嗽，如刺激性干咳，伴流清涕，可
以用祛寒解表补肺气的中成药。同

时，冬季室内外温差和早晚温差较
大，要及时更换增补衣服。

“营养对于维持免疫系统健康
起到关键作用。”北京协和医院临床
营养科主任于康说，全人群都应确
保摄入充足的优质蛋白质、新鲜蔬
菜和水果，尽量做到食物多样化，保
证足量饮水。同时，保持规律作息
和良好生活习惯，维护良好免疫力。

“疫苗是预防传染病有效、安
全、便利、经济的措施，在传染病防
控过程中发挥重要作用。”王华庆
说，不同疫苗有其重点人群，主要根
据疫苗特点和防控需求决定。

其中，流感疫苗6月龄以上全人
群都可使用，重点推荐老年人、有基
础疾病人群和婴幼儿等感染高风险

人群接种；新冠病毒疫苗重点推荐
60岁以上的老年人、18至59岁患有
较严重基础疾病人群、免疫功能低下
人群和感染高风险人群接种。

王华庆呼吁公众根据卫生部门
发布的疫苗接种建议，只要符合接
种条件，都积极接种疫苗，预防传染
病的发生。

专家还表示，老年人基础疾病占
比较大、自身免疫力相对衰弱，是接种
疫苗的特殊群体。接种疫苗时需注意
严格把握禁忌证，避免严重不良反应；
科学把握适应证，一些基础性疾病如
处在急性发作期，接种疫苗需要缓种；
仔细阅读知情告知中的注意事项，严
格按照规范执行接种。

增加服务供给，缓解就医等候时间长

积极接种相关疫苗，预防传染病发生

重点做好“一老一小”人群防治工作

不同年龄群体间流行病原体不同▶
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扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

动画《星愿》
动画《蜡笔小新：新次元！超能力大决战》

黄渤、周迅主演《涉过愤怒的海》
张译、黄志忠主演《刀尖》

海清、陈永胜主演《我本是高山》
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12月10日19:30——评剧《祥子与虎妞》
12月28日19:30——2024南通新年音乐会

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

双色球12亿大派奖活动来袭！
一年一度的双色球大派奖，携 12

亿元奖金闪亮登场。大奖小奖均翻番，
单注可中2000万。

活动自双色球游戏第 2023129 期
（11月 9日晚开奖）开始，预计持续20
期。本次派奖设立一等奖特别奖，奖金
总额4亿元；设立六等奖翻番奖，奖金
总额预先安排8亿元。一等奖特别奖：
每期安排2000万元，对当期单票金额

超过20元（含）的一等奖中奖彩票，每
注一等奖按当期一等奖单注基本奖金
1∶1比例派送。六等奖翻番奖：对当期
单票金额超过20元（含）的六等奖中奖
彩票按每注六等奖派送固定奖金5元。

双色球游戏自上市以来，累计销
售超过 8460 亿元，筹集公益金超过
3000 亿元。双色球 12 亿大派奖，有
你更精彩！

新华社北京11月26日电 目前，北方
地区已进入呼吸道传染病高发季节，呈现流
感病毒、肺炎支原体、腺病毒、呼吸道合胞病
毒等多种病原体共同流行的态势。当孩子
出现发热、咳嗽、咽痛等症状时，家长如何正
确处理？

北京儿童医院呼吸一科主任医师秦强表
示，支原体感染一般多见于学龄期的儿童，一
些年龄较大的儿童早期症状表现为高热和刺
激性干咳，而流感的早期症状是突然高热，往
往伴有全身症状，一些年龄较大的儿童会出
现头痛或肌肉关节酸痛，年龄小的孩子可能
不太会表达，通常表现为精神状态与以往不
同，婴幼儿可能会出现精神萎靡等情况，需要
引起家长关注。

秦强说，腺病毒、鼻病毒、副流感病毒等
也是呼吸道感染中常见的病原体，但这些病
毒感染没有特效治疗药物，以观察病情变化
和对症治疗为主。“腺病毒有很多种分型，其
中只有部分型别感染才可能在2岁以下的儿
童中引起比较重的腺病毒肺炎，表现为持续
高热，经过一般治疗往往没有缓解，同时伴有
呼吸系统明显改变，出现呼吸费力、明显咳嗽
喘息等，甚至出现精神方面的改变，家长要引
起重视。一些年龄比较大的儿童检测出腺病
毒阳性，如果没有明显的下呼吸道感染，可以
在家对症处理。”

而鼻病毒、副流感病毒等一般来说就像普
通感冒一样，只要科学护理、对症用药、适当多
喝水就能安然度过感染阶段。只有少部分免
疫功能低下或患有基础疾病的儿童，当病毒侵
犯到下呼吸道才可能引起一些比较重的感染，
情况比较少见，需要临床医生鉴别诊断。

专家介绍，呼吸道合胞病毒是世界范围
内引起5岁以下儿童急性下呼吸道感染重要
的病毒病原之一，感染后早期症状类似于普
通感冒，可出现鼻塞、流涕、打喷嚏等症状。
大多数患儿症状会在1至2周内自行消失，
少部分可以发展为毛细支气管炎或肺炎。

孩子出现发热等症状是否需要立刻来医
院？秦强表示，年龄较小的婴幼儿，特别是3
个月以内的婴儿出现明显发热，建议及时就
医。学龄期以上的儿童，出现高热伴有轻微
呼吸道症状，没有其他全身表现，建议居家观
察并使用一些对症的药物。如果持续高热3
至5天，或伴有明显的呼吸系统症状加重，建
议家长及时带患儿就医。 侠克

“一老一小”重点人群如何防治？
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病热点问题

近期，全国多地遭遇寒潮天气，气温骤降，呼吸道疾病进入冬季高发时期。哪些病原体
正在流行？“一老一小”重点人群如何防治？疫苗接种有哪些注意事项？门诊服务怎样优
化？国家卫生健康委26日召开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病热点问题。 多种病原体

可致儿童呼吸道传染病

家长如何正确处理？


