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儿时经济条件差，家里是没有余
钱购买玩具的。故而，那时我们都是
自制玩具跟小伙伴一起玩耍，比如滚
铁环、抽陀螺。

在村小学读二三年级时，课间
兴起玩跳绳，特别是男生女生一起
跳大绳。

跳大绳需要一根长约两丈、粗如
擀面杖的长绳。当然，这样的粗长绳
亦是需要我们自己解决的。

恰逢秋收刚过，稻田里留下了农
人脱粒后的一捆捆稻草。于是，有同
学不知道从哪里弄来一根用稻草搓
成的粗长绳。一时间，跳稻草大绳便
成了课间校园一道亮丽的风景。

可是，稻草大绳既不抗拉又不耐
磨。有时候站两头摇绳的同学稍微
用力一拉，大绳就断为两截。就算不
被拉断，一根大绳使用不到一周，因
摇绳时中间部位不断与地面摩擦，也
会慢慢变细，最后断裂。

农村的孩子怎么会被这个难住，
我们便学着自己搓稻草绳，反正村前
屋后的稻田里有的是稻草。记得也是
最初有一个男生扛了捆稻草到学校，
就地搓起稻草大绳，大家在一旁围观，
随即纷纷效仿，这又成了一种风气，蔓
延开来。于是，大家各拿一捆稻草，放
学后坐在家门口搓稻草绳。

搓稻草绳技术其实非常简单，一
般搓两股绳即可，脚踩住绳头，拉直
手中的稻草，双手来回拉扯互搓，当
哪根稻草搓至末梢时，便选一根相同
大小的插在那股稻草中，我们称之为

“接绳”。随着动作不断重复，一截长
长的金黄色稻草绳便呈现眼前。这
时为了方便，可将绳子盘坐在屁股
下，只需留出尺把长的绳子方便两手
搓绳即可。

如果手太干了搓不动绳子，便在
面前摆上一小碗清水，搓绳时手掌时
不时沾点水，这样搓出来的绳子更好
看、更结实。

学会后我能搓出任意长短和粗
细的绳子。有一次，我突发奇想，给
自己搓了一条长约一米半、手指粗细
的稻草绳。然后当作腰带，束在腰部
的衣服外面。结果被父亲看见了，把
我狠狠地揍了一顿。那时，农村的家
庭教育往往简单粗暴，拉过来就打，
哪会讲什么理由，我更是一头雾水，
也不敢问为什么被打。

几个月后，村里一小伙伴的爷爷
过世，出殡那天，孝子贤孙跪倒一大
片，个个披麻戴孝，腰束稻草绳。

我终于知道挨父亲一顿胖揍的
原因了。本版投稿邮箱：2457901059@qq.com

搓草绳
◎刘年贵

自种红薯 温暖一冬

对于烤红薯，我总是有着一种
莫名的感动和难以述说的情怀。

儿时寒冬深夜里，我在寒气的
侵袭中学习会冻到手脚麻木。母亲
放下手中的针线活，走到火塘边，火
塘里只有几点零星的炭火，忽明忽
暗地闪烁着红光。她扒开灰堆，快
速地燃起一堆柴火，我移向火堆取
暖时，母亲会从火堆旁红灰中扒出
一两个烤熟的红薯。我在香气和热
气萦绕中吃着，顿时精神为之一振，
感觉身子也暖和多了，于是继续看
书学习。

儿时家境贫寒，烤红薯便成了
寒夜里我最好的食物，既可填充碌
碌饥肠，又能暖和身子。孰能料到，
当年那个面黄肌瘦的小男孩，就是
一边在艰辛的求学之路上追逐梦
想，一边啃着烤红薯，从小村走出
来，一直读到南京某著名工程重点
大学研究生毕业。

在南京读研期间，一个算是同

乡的外企高管朋友跟我分享了成长
中类似的经历：小时候由于家里太
苦，下面又有弟弟妹妹要读书，使得
他初中没毕业就辍学打工。但是，
他没有在这苦难的命运面前低头。
他报名参加了全国高等教育自学考
试，先后取得了大专和本科文凭，最
后报考了硕士研究生入学考试，成
为某著名985大学研究生，由于读
研究生期间成绩优异，又被保送读
了那所大学的博士，正是他拼命地
坚守着求学梦想，才有了今天的成
就。他说，最让他不能忘怀的是寒
冬里那场研究生入学考试，当他结
束上午的考试走出考场时，外面大
雪纷飞，为了省钱，他就在路边摊买
了两个烤红薯，先是手捧着烤红薯，
暖和麻木的双手，之后在考点休息
室外边的走廊上一边啃着红薯，一
边看着备考资料……他这样啃着烤
红薯，如愿地考上了梦寐以求的研
究生！

听完他的故事，我的眼睛湿
润了。烤红薯啊，竟助力两个家
贫志不贫的追梦人得以实现自己
的梦想！

我还听大人说，一岁多的时候，
我得了一场大病，病虽然好了，却难
以进食，米汤喂下去立马呕吐出来，
母亲看着日渐消瘦的我，急得不知
如何是好。恰好此时，外公背来了
一篓红薯，他可是冒着风雪从近二
十里外一路赶来的！那些红薯，大
的拳头粗，小的如鸡蛋，即便如此，
那也是外公家的口粮呐。母亲试着
喂给我捣烂了的烤红薯，我居然吃
进去了。就这样，我靠着一个又一
个的烤红薯，度过了那个寒冬……
母亲每次给我讲起那个故事，总是
叹息：“那些红薯可是你外公他们从
牙缝中抠下来的呀！”

我百感交集，热泪盈眶。拿什
么来感谢你们呢？我的亲人们，我
的烤红薯……

生命中的烤红薯
◎刘年贵

◎明思践悟

不知为什么，我总觉得在外面
买到的蜜薯之类与自己想吃的口味
有差距、感觉不地道，今年，我干脆
找了块地，自己托人找了好种头，种
了点红薯。冬日已至，万物凋敝，但
红薯的丰收和食用为这个季节增添
了一份喜悦与甜蜜。

红薯又称地瓜、白薯、甘薯、红
苕等，我们南通话则一般称作番芋
或山芋。红薯虽其貌不扬，但那是
不可多得的健康食品。它含有丰富
的蛋白质、淀粉、果胶、纤维素、氨基
酸以及多种矿物质，具有护胃、减
肥、增强免疫的功能，起到防癌、清
除自由基等作用。

红薯品种多，不同品种口味也
不一样。今年，我栽种的是红皮红
心的板栗红薯。由于南通冷得晚，
等到立冬时节下霜后我才收红薯。
经霜后的红薯淀粉通过分解，糖分
含量更多、味道更甜美，利于储藏保
存。锄起那一串串红薯，看到有大
有小、或长或圆，犹如兄弟姐妹，少
的四五个一簇、多的八九个一堆，我
与夫人喜笑颜开。我让红薯沐浴冬
阳，晒干后送亲友一部分，其他装入
泡沫盒及纸箱保存，保证一冬餐桌
丰盛、口福不减。

红薯的食用方法多种多样，在
我记忆中，过去吃得最多的是红薯
粥。在那缺吃少穿的年代，生产队
分红薯，3斤折算成1斤口粮，人们
普遍用它来煮粥以填饱肚子。把红
薯洗干净，小的直接下锅、大的切
块，加点大米，放上水烧煮，一煮一
大锅，稀稀薄薄满肚子灌。现在生
活条件好了，偶尔换换口味也食用
红薯粥。我一般选择上好的板栗红
薯，刨皮后掐头去尾，加上大米或小
米和适量水，大火烧开后转温火慢
煮到黏稠，香气四溢。冬天早晨喝
上一两碗，绵软甜香，既管饱又解
渴，温暖全身。

蒸红薯是我现在最常食用的方
法。最好要在老家放入柴火灶大
锅，盖上厚厚的木制锅盖，用干柴大
火，待水开后再小火蒸20分钟。灶
膛柴火熄后用余热再焖一会儿，揭
开锅盖发现蒸熟的红薯色彩更加诱
人，用筷子插试一下，如能轻松插进
就说明红薯已熟透。这时，灶房里
温暖如春、蒸气缭绕，红薯味四处飘
荡。室外悠闲漫步的鸡闻到了也会
不由自主地向灶间聚拢，估计是想
来蹭吃？热腾腾的红薯送入口中，
瞬间暖和了整个身体，又软又甜，老

少皆宜，寒冷的冬天也变得温暖起
来了。

不吃的蒸红薯我会放到彻底凉
透后才取出装盆，这样手拿不破皮，
能长时间保存，蒸一次可吃三五
天。有时我把它们带到城里供小家
庭食用，用微波炉加热，想吃几个就
热几个，方便省时。加热时甜香飘
溢，十分诱人，还能吃到一股烤过以
后才特有的味道。

拔丝红薯是民间的一道美食，
制作难度比较高。我与夫人配合操
作尝试，一次就获得了成功。我选
个头中等光滑的红薯，去皮切成小
块，刷上少量淀粉水晾干，等油温适
宜后倒入，薯块炸熟微黄就捞起待
用。把油倒出，往锅里放入白糖，糖
完全化开并呼呼冒热气时，将炸好
的红薯块倒入快速搅匀，用筷子挑
起可拉出细腻的丝，这时拔丝红薯
已成，要即刻起锅食用。还要准备
一碗凉开水或矿泉水，因为红薯太
烫了，要放到水里过一下再送入嘴
中，甜美香脆俱全，打嘴也不松口，
吃上一次终生不忘。

红薯吃法很多，如烧烤、做饼、
煮羹等。吃自己的劳动果实味道就
是不一样，甜在嘴里、美在心里。


