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今年年初，倪苡撰写的小说集
《女人和猫》出版发行。该书收录了
《女人和猫》《失语》《凤过桃林》《后
窗上的爬山虎》《蓝色笔记本》等共
计15个短篇小说，突出描写了当下
家庭生活和两性关系中的女性所面
临的传统禁锢和现实困境。

“读完让人感到心里堵得慌”
“细腻、深沉，且打动人心”“强烈的
社会真实感”……搜索关于此书的
书评，读者如是评价。

为什么执着于“写苦”呢？倪苡
说：“我生活的小县城里，人与人之

间相对还是比较温暖的，但也不乏
孤独者，我喜欢书写这一类人，书写
他们在当下生活中不同的精神状
态，更希望通过阅读和写作，去理解
更多人的精神世界并表达出来，让
失语者不再失语。”为弱者发声，与
苦者共情，是她的写作初心。伴随
着笔下人物的诞生与成熟，这份感
受越写越真切、越写越充实。

“从这5年的阅读和写作当中，
我想，我已经找到了与这个世界共
存的最好的方式，也让我更加明白
身为写作者的责任和义务。”此次获

得全省最具权威性的文学大奖“紫
金山文学奖”，激励着她继续在这条
道路上坚定前行。

路漫漫其修远兮。倪苡透露，
目前自己正在创作一部长篇小说，
力图用几个小人物来呈现时代发展
的进程。她说：“身边人经历过的许
多事、内含的精神品质，被许多人忽
略，总要有一些写作者来关心被忽
略的部分，这些也许是关乎人类自
身的存在问题，也许是关乎人类自
身的精神内核。”

记者杨镇潇

晚报讯 “看，我在那个月球上面！”8日，
华夏电影博物馆内，小希（化名）惊喜地指着
屏幕呼唤志愿者姐姐。这是他第一次体验电
影的绿幕拍摄，通过科技手段，在体验区模仿
航天员的小希，呈现出了在月球漫步的影像。

今年起，如皋市爱行动公益发展中心“蜗
牛之家”场馆之旅特殊儿童融合项目获得如
皋市第三届社会组织公益创投，项目社工带
领特殊儿童以场馆为学习线索、以实物为学
习内容、以体验为学习方式走进如皋市各主
题场馆，在了解如皋文化的同时提高认知水
平、学习社会性交往技能。

在华夏电影博物馆，探寻光影奥秘，学习
独立观影的社会技能；在如皋市博物馆，感受
历史变迁，聆听文物背后的故事；在盆景博物
馆，观赏盆景艺术，传承如派盆景非遗技艺；在
爱心城市馆，学习身边的凡人善举，接受道德
典型的精神洗礼；在城市规划馆，了解家乡发
展，体验先进的数字技术……“为了使特殊儿童
及其家庭能够更自由放松地在场馆中探索，
我们配备了几名讲解员分批次详细介绍，保证
特殊儿童的参观体验感，同时还在正常开馆时
间之外为他们预留了专属的参观时间。”如皋
市城市规划馆相关负责人冯世涛介绍。

“在场馆之旅活动的过程中，我们着力将
‘八礼四仪’尤其是‘游览之礼’的教育融入，结
合各场馆的特点，以情景化、游戏化的方式引
导特殊儿童积极投入，培养特殊儿童的任务意
识和规则意识。”爱行动公益发展中心项目负
责人胡喆说。 通讯员冒钰倩 记者范译

晚报讯 8日晚，由启东市委组织部、启
东市委市级机关工委、启东市总工会联合主
办的启东市首届“先锋杯”市级机关篮球比赛
圆满落幕。

据了解，启东首届“先锋杯”市级机关篮
球比赛于11月24日开赛，分小组赛、淘汰赛
两个阶段，来自启东市级机关8个党建共同
体的11支队伍参赛。

决赛由天立队对阵东疆蓝盾队。比赛开
场后，两支球队就展开了激烈对攻，双方你争
我夺，你攻我守，比分胶着。

据了解，本次比赛为期15天。经过29
场比赛的激烈角逐，天立队获得冠军，东疆蓝
盾队获得亚军。 记者黄海

研学场馆让爱无碍
如皋开展特殊儿童社会组织

公益创投项目

启东“先锋杯”
市级机关篮球赛落幕

为弱者发声，与苦者共情
——对话新晋紫金山文学奖南通作家倪苡

“虽然我很多时候喜欢沉默，但
我依然是一个热爱生活的人。”在现实
生活中，倪苡坦言，自己也是一名“失
语者”，“比如聚餐，一顿饭的时间，我
可能说话不超过五句，我喜欢倾听，有
时候倾听比说话更令我愉快。而我的
很多小说，都是别人的一两句话使我
产生了动笔的欲望、表达的欲望。”短
篇小说《失语》同样如此。

2020年年初，倪苡得知一个女
同事因家庭矛盾长期得不到解决，患
上了重度抑郁症，并进入精神病医院
治疗，甚至在医院度过了新年。震惊
之余，她感到十分悲痛。思虑良久，

她决定“一定要写出来”。“其实不全
是为她写，应该是为部分女性去写。
我身边不止一个因为家庭矛盾而抑
郁的女性，‘抑郁症’这个词出现的频
率也越来越高。”

在她的笔下，《失语》将视角定
格在一个中产家庭的女主人身上，
讲述了主人公李小余在面对丈夫出
轨后，一次次挣扎无果，囿于自我困
局；由一次感冒引起的失语正好契
合了窘迫的境地，从此独自唱戏，甚
少与人交流，一种无声的悲凉弥散
在小说之中。

阅读本书节选，其中诸多细节，

无不反映出对现实的观照，如“手
机”架起了李小余与儿子间的一堵
墙，母亲对李小余“离婚”的坚决反
对……在疼痛压抑之外，主人公身
上“爱戏”的特征令人心生慰藉，仿
佛其生活尚有一处生机。倪苡表
示，“爱戏”这个细节的设置，是因为
当下如“李小余”那样普通的女性，
她们的人生没有高光时刻，但每个
人心中其实都需要一束光。李小余
唱戏则是她在回忆大学时代的美好
时光，而戏的内容又与她当前的窘
境不谋而合，构成了人物本身的戏
剧冲突。

文学创作之于倪苡，姗姗来迟，
但文学的种子在她心中深埋已久。

倪苡本名倪瑞美，出生成长在
南通如皋。30多年前，正值花样年
华的她走进如皋师范读书，也是在
那里，她遇到了彼时担任文选老师
兼班主任、现任省文艺评论家协会
主席的汪政。

“我还记得，汪老师在课堂上经
常讲他在北京参加笔会的情况，
从作家苏童、洪峰，到文学领域的

‘寻根派’‘先锋派’，这些于我而
言，遥远又新奇，深深吸引着我。”
带着对文学的好奇，她开始频繁出
入图书馆，沉浸在书的世界。小

说、诗歌、哲学、美学等，丰富的阅
读积累中，创作源泉随之喷涌而
出，“那个时候，自己会每天写一首
诗，也向杂志期刊投稿，没有稿纸
就向同学借。”她至今还记得，自己
的诗歌处女作《雪》成功被《辽宁青
年》选用发表，并由此收获了人生
的第一笔稿费。

1990年，倪苡从学校毕业，成
为一名小学语文教师。忙碌的工
作、生活成为人生的主旋律，从前那
股子创作的激情逐渐散去。

一晃已是2018年，倪苡感到，
除了年龄的改变外，人生经历的积
淀给她带来了源源不断的动力和灵

感。“经历了太多的喜悲之后，总有
话要说。”她的倾诉之窗便是写作。
拾起年少时的那份热忱，种子收获
甘霖，顺势破土。

“诚然，拿起笔，肯定要以喜欢
文学为前提。”她认为，无论是否
写作、是否成为作家，阅读文学作
品是必须的。“我跟许多老师、学生
分享过读书及写作的感受，其中
都强调了‘每个人都应该去阅读文
学作品’这一论点。我想，阅读文
学作品可以让人领略多重人生，
让人爱上思考，拓展思维的深度和
广度等。总的来说，它是有益无
害的。”

“失语者”：对现实的观照

“求知者”：重拾文学之笔

“观察者”：触及隐秘角落

江苏省第八届紫金山文学奖日前揭晓。我
市青年女作家倪苡脱颖而出，凭借短篇小说《失
语》获得第八届紫金山文学奖短篇小说奖。在多
年的人生轨道上，倪苡饱有着女性的温婉与宁
静，但同时，她内敛坚韧，追求新的自我，2018年
开启了小说创作生涯。近5年时间，她的作品在
《钟山》《作家》《中国作家》《青年文学》《雨花》《小
说选刊》《小说月报》等平台发表或转载，并出版
小说集《女人和猫》，以实力和努力取得了中国作
家协会会员资格。

倪苡

比赛现场。


