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继今年7月《前列腺癌诊疗南通地区专家指导意见（2023版）》对外发布后，时隔5个
月，12月16日，在第八届江海肿瘤论坛上，由南通市抗癌协会肿瘤临床化疗专委会、南通
市肿瘤专业质控中心联合推出的《胃癌诊疗南通地区专家指导意见（2023版）》（以下简称

《指导意见》）正式对外发布。《指导意见》共计3.8万字，涉及胃癌筛查、胃癌的诊断、胃癌病
理与分期、胃癌的治疗、胃癌的随访、胃癌用药安全与医保政策等9个方面的内容。这也
是我市首次对外发布胃癌诊疗南通地区专家指导意见。

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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第八届江海肿瘤论坛举行

肿瘤防治
深入探讨

非常容易入睡
或许也是病了

《胃癌诊疗南通地区专家指导意见》首发

剿除肚中大患有了本地指南

诊疗指南 南通特色
受人们生活方式、饮食习惯等

多种因素的影响，近年来，胃癌的
发病率居高不下。“在我国，胃癌发
病有不同的地域特色，受到当地饮
食习惯、经济发展水平、医保政策
等多重因素的影响，一些国内外的
胃癌诊疗指南不一定符合南通地区
患者的实际情况。基于这一考虑，
我们编写了这套《指导意见》。”担任
《指导意见》编写小组组长的杨磊博
士是中国医药教育协会肿瘤免疫治
疗专委会常委、市抗癌协会化疗专
委会主委、市抗癌协会康复与姑息
治疗委员会主委、市肿瘤医院内科
主任。

她介绍，编写小组由来自市区各
大医院的肿瘤内科、肿瘤外科、消化
科、影像科、病理科、肿瘤科、放疗科、
外科等近30位多学科专家组成；在编
写过程中，充分考虑到南通地区医学
科学发展的现状，结合本地医疗设
备、新获批药物的可及性以及专家的
专业知识和经验水平，历时半年、几
经修改，最终完稿。

调查发现，我国胃癌高发地区分
布广泛，以西北地区和东南沿海较为
集中。在南通地区，胃癌发病率也较
高，是肿瘤患者住院常见瘤种之一。

南通市疾控中心提供的数据显
示：2022 年我市发病前 6 位癌症
中，胃癌位列第 5位，依次为肺癌、
女性乳腺癌、结直肠癌、前列腺癌、
胃癌、肝癌；而2022年我市死亡前6
位癌症中，胃癌位列第4位，依次为
肺癌、肝癌、食管癌、胃癌、结直肠癌、
胰腺癌。

“胃癌患者的生存时间与其临床
诊断发现的早晚密切相关。”杨磊表
示，此次编写《指导意见》旨在进一步
规范南通地区医疗机构胃癌诊疗行
为，提高本地区各级医疗机构胃癌诊
疗水平，改善在本地区就诊的胃癌患
者预后，延长他们的生存期，进一步
保障医疗质量及医疗安全，造福广大
胃癌患者。

胃癌防治 筛查先行
“大多数胃癌患者发现时已是进

展期，总体5年生存率不足50%。近
年来，随着胃镜检查的普及，早期胃

癌比例有所增高。”杨磊强调，胃癌防
治，筛查先行，对外发布《指导意见》，
就是为了指导医生结合实际情况做
好胃癌筛查工作，呼吁高危人群及时
进行胃癌筛查，为本地区的胃癌早诊
早治做出努力。

杨磊介绍，早期胃癌患者通过及
时治疗，５年生存率可达到90%以
上。而市民对于胃癌及其筛查的认
知程度、经济状况、当地医疗水平等
现状影响着胃癌筛查与早诊早治工
作的开展和效果。

今年10月，江苏首次发布“幽门
螺杆菌感染与耐药地图”，在感染地
图中，常州、镇江、泰州、徐州、苏州、
南通、南京、扬州8个城市的感染率均
高于江苏省整体感染率，其中，南通
感染率为35%。

“幽门螺杆菌感染是我国胃癌的
主要病因。”杨磊介绍，除此之外，一
级亲属胃癌家族史、不良饮食及饮食
习惯、长期吸烟、重度饮酒等，都是胃
癌发生的危险因素。她提醒，年龄45
岁及以上，且符合下列任一条件者为
胃癌高风险人群：一级亲属有胃癌病
史；长期居住于胃癌高发区；幽门螺
杆菌感染；既往患有慢性萎缩性胃
炎、胃溃疡、胃息肉、手术后残胃、肥
厚性胃炎、恶性贫血等胃癌前疾病；
存在胃癌其他高危因素（高盐、腌制
饮食、吸烟、重度饮酒等）。建议胃癌
高风险人群接受胃癌筛查。

胃镜检查是目前诊断早期胃癌
最有效的技术。《指导意见》明确：胃
癌高危人群建议每年进行１次胃镜
检查。此外，《指导意见》囊括了早期
胃癌的内镜下治疗、手术治疗、晚期

胃癌放化疗及免疫治疗等内容，旨在
为我市基层医院提供同质化的胃癌
诊疗解决方案。

杨磊举例，对于晚期胃癌患者而
言，首次治疗时，进行HER-2基因检
测十分重要。“该基因阴性和阳性患
者的诊疗方向完全不同。《指导意见》
的出台，就是希望为基层肿瘤科医生
提供规范化的诊疗思路。”

防治知识 多多科普
《指导意见》在第二章节专门提

到了“胃癌的保护因素”——足量摄
入蔬菜水果。一项大规模前瞻性研
究结果显示，与每日水果蔬菜低摄入
组相比，每日水果蔬菜高摄入组的胃
癌发生风险降低44%。有Meta分析
显示，高膳食纤维摄入者对比低膳食
纤维摄入者，胃癌发生风险下降42%，
并且膳食纤维摄入量每增加10ｇ/日，
胃癌的发生风险可降低44%。

对于“胃癌生存者”，编写小组也
在《指导意见》第五章节“胃癌治疗”
部分给出了健康行为指导意见：第
一，终生保持一个健康的体重，特别
是在胃癌术后，应定期监测体重，鼓
励少食多餐，必要时转诊至营养师或
营养部门进行个体化辅导，关注并积
极评估处理引起体重减轻的医疗、心
理或社会因素。对于全胃切除术后
患者，应监测维生素B12水平及铁缺乏
情况。第二，重视植物来源的健康
饮食，根据治疗后遗症（例如：倾倒
综合征、肠功能障碍）按需调整。第
三，采取健康的生活方式，适当参与
体力活动。建议每日进行至少30分
钟的中等强度的活动。第四，建议戒
烟戒酒。

中西医结合，也是此版《指导意
见》的一大特色。其中明确写道：中
医药治疗有助于改善手术后并发症，
减轻放、化疗的不良反应，提高患者
的生活质量，可以作为胃癌治疗重要
的辅助手段。对于早期发现的癌前
病变，可选择中医药治疗，且需要加
以饮食结构、生活方式的调整，可延
缓肿瘤的发生。

“我们希望《指导意见》能够惠及
医患双方，计划在微信公众平台分章
节推出，广大医生、市民、患者及家属
均可以免费查阅和下载。”杨磊说。

本报记者冯启榕

小朋友吃饭时吃着吃着就睡
着了，有些大人开车时也容易瞌
睡，你以为只是疲劳这么简单吗？
本期我们来到市第四人民医院，邀
请专家为我们科普关于睡眠的那
些事儿。

晚报讯 16日，第八届江海
肿瘤论坛开幕，国内外众多医学
大咖齐聚南通，共同探讨肿瘤防
治领域的最新学术进展，推动我
市肿瘤防治能力的不断提升。

近年来，我市不断健全防治
体系，建成了以市级癌症防治中
心为龙头，市肿瘤医院、疾控中心
和三级医院为支撑，县级综合医
院为骨干，基层医疗机构为网底
的四级癌症综合防治体系。同
时，在全省率先将癌症早筛纳入
为民办实事项目，居民癌症防治
核心知识知晓率提升到78%，早
预防、早发现、早诊治、早治疗的
理念深入人心。

此次论坛由市医学会、市抗
癌协会、市癌症防治中心、市肿瘤
防治专科联盟、市肿瘤医院共同
主办，以“肿瘤防治、赢在整合”
为主题，聚焦“防、筛、诊、治、康”
五大关键环节，邀请了多位国际
国内著名肿瘤专家，以主旨演讲
和专场研讨相结合的形式，普及
肿瘤防治新理念、新理论、新知
识，探讨肿瘤临床精准诊治路径
和方法，旨在进一步提高我市常
见肿瘤规范诊疗的水平。当天，
中国工程院院士、国家恶性肿瘤
临床医学研究中心主任、天津市
肿瘤研究所所长郝希山受邀来
通，并做“复苏免疫，根除癌症”
主题讲座。 记者冯启榕


