
李白的一生离不开“诗”“酒”二
字。李白的酒风，从大唐的天空，一直
吹到1300年后的今天，醇而又香。

李白的一生也离不开“山”
“水”二字。李白是一位大诗人，又
是一位精力旺盛的旅游家，四川、
河南、安徽、江苏等许多美好河山
因留有李白的诗篇而更瑰丽动
人。那挂“飞流直下三千尺”的庐
山瀑布，是激情的瀑布、豪情的瀑
布，挂了1300年依旧弹奏着山河与
人心。那个“相看两不厌”的安徽
敬亭山，也让人猜想不已，山本是
无情之物，李白却赋予敬亭山人的
意识和感情，还“两不厌”，对山不
厌，那么可厌的就是世道和欺压百
姓的官吏了。敬亭山如今游人如
织，许多景点和李白有渊源，许多
人在寻找着李白的踪迹。

唐人多飘逸，尤其是盛唐的诗
人纵情山水，出没边塞，加之常常
把酒临风仗剑独行，其体格、气质、
身心、面貌大致都有“吴带当风”之
势，尤以李白为最。李白常以不与

群鸡争食的凤凰、扶摇而上九万里
的大鹏自居，因此，他不屑于按部
就班地参加科考，也不满足做个普
通僚属，他想在得到足够尊重与信
任的前提下，实现与当朝政治势力
的合作，而且要保持一种不即不离
的关系，“合则留，不合则去”，体现
了知识分子崇尚独立的个性。

中国的老百姓，喜欢崇拜英
雄，崇拜“半神”式的人物，李白的
形象，颇能迎合这种大众心理。可
以说，李白是中国人精心臆造的一
尊血肉丰满的诗神。他的诗篇，确
实可以充当供各阶层人民反复吟
诵的浪漫主义的“圣经”，比如“举
头望明月，低头思故乡”，又如“蜀
道之难，难于上青天”，几乎妇幼皆
知。他傲视权贵却尊重下层百姓，

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我
情”，汪伦就是安徽泾县的一个酿
酒的百姓。更难得的是，李白的一
些个人化的感叹，如“安能摧眉折
腰事权贵，使我不得开心颜”，抑或

“人生得意须尽欢，莫使金樽空对

月”，能给众多失意者安慰，在更广
阔的时空里引起共鸣。

虽然李白为了改变命运，曾拜
谒结交权贵豪门，但他不依赖权贵
豪门，客观上权贵豪门给予他的帮
助也不多，他却用自己的剑胆琴
心，写下了不少不屈服命运的故
事，留下了许多波澜壮阔的诗篇。
余光中赞誉李白“酒入豪肠，七分
酿成了月光，余下的三分啸成剑
气。绣口一吐，就半个盛唐。”

“仰天大笑出门去”，是李白听
到唐玄宗要召见他时写下的一句
诗，也是最具李白风格的诗。每读
到或想到这句诗，就能让我们猜想
李白是怎样昂着头、挺着胸、挥摆
着手，迎着阳光大笑不止走出门去
的形象。这个形象里有对政治社
会的强烈关注，有对山水自然的无
限向往，有对现实人生的充分自
信，有对王侯权贵的傲岸不屈。一
千多年来，这个形象鼓舞感染了许
多喜欢诗歌、爱好文学的人，让我
们觉得他气象万千、魅力无穷。
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到前面巷子里的茶室喝茶，走过
去不远，店名叫茗香茶室。

一般周末我去茶室，带本书，靠
在沙发上，边喝茶边看书，图个清
静。看书疲惫了，喝杯温热的茶放松
一下，思绪随着茶香飘散，茶叶在杯中
跳舞，整个身心温暖起来。

茗香茶室庭院内，有几间茶室有
用玻璃做的隔墙，挺别致。下雨天我
提前跟老板打招呼，要一间。关在狭
小房子里，喝茶、抽烟、听音乐，感觉
这个时候才是真实的自己。雨天在
玻璃房喝茶，天地透亮，雨水顺着玻
璃向下淌，形态各异，那会儿人思想
游离开来，不知身在何处。我们一直
在左奔右突，始终想找到一个出口，
安放自己的灵魂。

茶的魅力在于多样性，每一种茶
都有它独特的韵味。自古以来，茶就
被视为一种宝贵的药物，不同的茶叶
有着不同的功效，有的可解毒，有的
可清热，有的可提神。喝茶能滋养身
体，还能调节情绪。

中医朋友针对我的体质，建议我
喝红茶。开始我对红茶知之甚微，抓
一把茶叶放入茶杯，以为泡茶之技，
泡出来的茶，其色如酱，不习惯那味
道。日久渐明，喝茶的讲究可大了。
泡红茶从准备茶具到沏茶，要经过精
心准备和细致操作。水温控制在
85℃，茶水分开，冲泡后，茶汤色泽清
澈可人，入口醇厚，直达舌尖，不仅具
有观赏价值，更有其营养价值。

我有时煮茶，先看壶中沸腾，闻
杯中清香，然后为自己泡一杯喜欢的
茶，于闲寂时光中感受宁静质朴的日
子。茶是一种与自然相连的饮品，每
一片茶叶都是大自然的馈赠，每一滴
茶水都是大地的恩赐。我们品茶时，
可感大地芬芳，可感自然之力。茶叶
舞动的姿态，乃一幅曼妙的画卷，似
乎使饮者置身于山谷之中，呼吸新鲜
的空气，听风吹过树叶的声音。

方寸之间，演绎茶事，每一步都
被赋予其意义，每一杯都有独特的仪
式感。而品茶更是一种修行，需要用
心感受茶叶的滋味，体会茶香的飘
逸，品味茶水的回甘，这过程我们会
沉下心来，专注于当下的一切。

在东方文化中，茶有着悠久的历
史和深厚的传统。茶道、茶艺，是对茶
文化的传承和发扬。茶圣陆羽和茶
仙陆廷灿对茶的历史、源流、生产技
术、饮茶技艺、茶道原理都讲到了，讲
得专业，凡善饮者可知而为之。喝茶
是一种礼仪，它教会人如何尊重他
人，如何懂得谦逊，感受与他人、与自
己和谐相处的美妙。

四十后方喜喝茶，爱茶如爱酒，
喝茶成为我与朋友交流的一种方
式。每当朋友来访，我会与君共饮
茶，交谈生活点滴，分享各自见解与
快乐。人生不如意事常有八九，谈苦
了怒指乾坤错，谈酸了劝君莫哭，从
至情中流出，这有什么呢？其实苦难
是花开的伏笔，冬天总要为春天作
序。茶水的甘醇将我们的思绪连接
在一起，让友谊更加深厚。

喝茶教会了我们珍惜资源，敬畏
自然，明白人生如茶的真谛，使茶的
品质、文化和哲学融入生活里。

中国画博大精深，源远流长，是
中华民族宝贵的艺术财富，也是后
人学习的典范。李进敬畏传统，仰
慕前贤，对历朝历代大家的作品了
然于胸并认真研习，经过几十年不
断努力和修炼终于有了今天的成就。

中国山水画自古就有南北画风
之分，南方画家多表现水乡平原、烟
雨空蒙、青山秀水、可游可居；北方
画家多表现高原厚土、洪荒大漠、雄
浑苍茫、悲凉苦涩，这是地区差异。
李进不局限于门户之见、地域之别，
博采众长，吸古纳今，他的作品能兼
收并蓄北派之雄、南派之秀，逐渐形
成了自己的绘画风格。

李进的作品气势磅礴、意象深
远、烟云幻灭、气韵苍茫。他先吸取
元人纵横恣肆的笔墨，摸索传统艺
术手法与传统文化精神，后又得力
于当代山水名家的谆谆教导，再而
吸收了现代的审美取向，构成其山
水画的发展之路。长期以来，他经
常外出采风写生，对大自然长期静

观、感悟，体验而成丘壑于胸，从传
统笔墨技法入手，印证自然山水，重
视山石树木等物象的具体结构，观
照内心、写出山水之魂。

中国画的笔墨不是单纯的艺术
语言，它承载着画家的情感及内心
对自然的观照。李进自幼习画，考
入院校后得传统笔墨学养之真谛，
又到名山大川中观照自然造化之生
机，其作品中对山石及树木、泉水勾
勒的线条组合松动而古拙，流畅又
不失沉稳，体现出骨法用笔的功
力。黄宾虹说过：“墨可有韵，有气
韵而后生动。”李进的墨法运用可谓
极尽豪放淋漓，纵横挥洒而迸发出
胸中的浩然之气。石涛云：“山川与
予神遇而迹化”。这一语道破了笔
墨乃至画家体味人生、感受自然之
心灵的迹化、性情的流露、气质的表
达、审美的取向与学养的显示。李
进正是运用成功驾驭笔墨的功力，
利用墨色的烘托，点、线的节奏来引
导读者进入自己抒怀寄情，养性修

身的自由之境，引导读者体验画家
主观表现的内涵与主题。

创新发展是时代的要求，也是
艺术发展的必然规律。任何一门艺
术都需要不断的创新发展，需要一
代代人努力前行，才能让我们的艺
术不断地传承发展、弘扬光大，但这
绝不是一蹴而就的事情。而且从某
种意义上讲，中国画更是时间的艺
术，他需一个人不断地学习积累，不
断地修行感悟，随着年龄的增长、阅
历的丰厚方能达到“天人合一”的境
界。这就是我们常说的“厚积薄发”
的意思。李进正当年，功夫好，眼界
高，又醉心于艺术创作并有志于中
国画的创新发展，经过不断努力和
磨砺，一定会飞得更高、走得更远，
在中国画领域里开辟出一块属于自
己的新天地，达到一个更加自由的
艺术境界。

我和李进曾同吃、同住、同学近
一年，可谓情同手足。他要办展，作
为同道好友说上几句以示祝贺！
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