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【本期话题】

微
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“家庭大扫除”未必都要请人干
□徐剑锋

“遛娃舱”体现运力与服务“双高”
□戴先任

【议论纷纷】

利用微信“隐性加班”

在今年的北京高院工作
报告中，提到一起利用微信
等社交软件工作牵出的“隐
性加班”案件。记者获悉，该
案系全国首例在裁判文书中
明确——下班后利用微信付
出实质性劳动，依法认定为加
班。你怎么看？

吴谢宇曾表示，“自己的母
亲，在生活中缺少爱情、亲情与
友情，尤其是其父病故之后对
生活没有任何追求，母亲的生
活已经没有意义”。这是典型
的压抑性家庭环境。如果我们
多观察孩子就会发现，大多数
孩子都会对父母的情绪极度敏
感和脆弱。他们总能够通过家
长的言语、微表情猜测出父母
传递的信号，并将这种情绪传
导到自己身上。

——人民网评：《吴谢宇
弑母案告诉我们为什么要家
庭普法》

如今，对不少城市中老年
女性而言，物质或许丰盈，精神
和情感却常常感到空虚，心里
都有一个或深或浅的“空洞”。
这时候有一个外表光鲜、能说
会道的主播叫她们“姐姐”，叫
她们“干妈”，长时间陪她们聊
天，和她们说贴己话，这种话术
就像线下的保健品骗局一样，
利用的是老年人情感空虚诈骗
牟利。不要嘲笑受骗的毛阿婆
们太傻，人们往往看见的是受
骗，看不见的是孤独。

——潮新闻：《上海阿婆为
主播掏空70万！老年人的情
感困境需要被看见》

@江德斌 法院判决顺应
了数字时代劳动形态的变化趋
势，也通过厘清“隐性加班”的
界限，给了劳动者维权的底气。

@周菊 在法律的“撑腰”
下，劳动者可以理直气壮，依
法伸张权利，拒绝用人单位的
不合理加班要求，抵制无偿

“隐性加班”；用人单位也应清
醒认识到，强制员工“隐性加
班”不可取，不宜倡导和比拼
精神空耗、“内卷”行为。提高
八小时内的工作效率，遵循

“非必要不加班”原则，让员工
享受休息权益，更有助于凝聚
人心、增强向心力。

本期话题下期继续

媒体调查80、90年轻一代对
中国年的感情，调查结果显示年
味随着自身年龄增长热度退减，
昔日那个欢天喜地的中国年，反
而成了一种耐人寻味的怀旧。
过年的这几天，我想很多人，除
了自己有切身体会外，也总能听
到亲朋好友的这种感叹与怀旧。

过年原本是最为快乐和幸
福的时刻，却引发很多年轻人集
体吐槽，年轻人集体怀旧小时候
的过年情节，与现实中的过年情
节相比起来，反差极大。甚至，
还有那么一小部分年轻人，因为
没有勇气面对过年回家的种种
责难与拷问，成为“恐归族”。

现在的年轻人打不起过年
的精神，对过年没有了那种热烈
的情趣与兴致，吃吃喝喝、打打
扑克、推推麻将，除了盯着手机
抢红包外，还能调动起过年的氛
围，我们的中国年还有多少文化
内涵与底蕴让我们回味？我们
对传统节日丢失了一种兴致勃
勃的情怀。耐人寻味之中，既有
现代元素冲撞传统文化造成的
文化遗失；也有生活压力与日俱
增带来的“亚历山大”。

对于年味为啥淡了，也许理
智与成熟会回答，那是因为我们
长大了。是啊！我们肩头多了
更多的责任与使命，更添了烦恼
与忧愁，儿时过年那种无忧无虑
的天伦之乐，也就随着年龄的增
长，慢慢消逝在成长之路上。小
时候，过年吃顿饺子，有新衣服
穿，男孩放鞭炮，女孩头上插朵
花，这些今天看来似乎平凡不
过、老土的过年方式，就足以让
过来人大发怀旧之情。

过年很累，压力很重，这是
一种亚健康心态。究其原因，是
社会压力繁重和生活节奏过快，
人与人之间的攀比更助长了一
种失落感形成。社会发展了，时
代进步了，随之而来的生活压力
也就会提升，生活节奏自然而然
就提速。很多年轻人为了赢在
未来，以自己的生活成本，甚至
是生命成本作为资本，就业、买
房、婚嫁、生子，这都是现实压力。

传统节日中民俗文化逐步
遗失，是年味越来越淡的另一个
主要原因。过年赶大集变成了
逛超市，过年燃放鞭炮如今成了
一个纠结的话题，庙会文化已经
很难吸引年轻人的眼球。微信
发一个红包成了最受欢迎的拜
年方式，给长辈磕头这样传统正
式的拜年方式，正在被电子文化
所冲淡。

时代不一样了，年也确实变
了。但是，祖祖辈辈传承下来的
年味不能只剩下怀念。正如那
句俗话“有钱没钱都要回家过
年”，无论时代怎么发展，我们对
家的眷恋、对年味的追寻，应该
是所有中国人不变的情怀。

别让年味
只剩下怀念

□杜学峰
昨天，狼山景区布置一

新，喜迎龙年新春佳节,景
区佛光大道架起红红火火
的灯笼长廊。

（1月31日本报5版）

南通步步有美景、处处
好风光，龙年春节即将到来，
各景区使出妙招硬招引客
流，只要坚持产品为王、创新
为要、服务为重，就能走出一
条旅游业稳健持续发展的

“长红”之路。
全域旅游的大背景下，

游客的需求更为多元化和个
性化，不断加大优质旅游产
品供给力度，才能提升文旅
消费市场能级。狼山国家森
林公园、南通森林野生动物
园、如皋水绘园等景区名扬
四方，在不断守正创新、推陈
出新的同时，要继续统筹全
市域文旅资源，围绕红色游、

乡村游、文博游等，进一步完
善旅游线路开发、旅游产品
设计，培育一批高能级特色
景区，打造一批高品位休闲街
区，建设一批高水准美丽乡
村。同时要聚焦消费新需求，
充分利用AI、VR等先进信息
技术，用各种新玩法、新体验
点燃游客的兴致，切实增强旅
游项目的参与性和娱乐性，
让景区景点“叫好更叫座”。

擦亮“到南通过大年”文
旅金字招牌，一方面要融入
新元素，坚持传承文化与全
民同乐相结合，通过非遗展
示、民俗展演、民间艺术节目
表演等，营造喜庆热闹的节
日氛围，让游客感受地域文
化的独特魅力、传统习俗的
张力；另一方面要创设新场
景，露营、自驾、康养度假、运
动休闲等“+旅游”项目在南
通风生水起，要积极策应亲

子游、Z时代自由行等流行趋
势，打造“跟着赛事去旅行”

“寻味美食去旅行”等一批品
牌项目，推出更多符合游客
口味的优质产品和服务。

南通旅游既要靠“颜值”
聚人气，更应用“气质”留人
心。春节前后游客激增，对景
区承载能力、服务管理水准都
是一次大考。打造令人向往
的“诗和远方”，要紧紧围绕游
客乘兴而来、尽兴而归，紧盯

“吃、住、行、游、购、娱”的各个
环节，既要提升景区景点的
通达性和便捷性，也要完善
公共停车、厕所、餐饮等配套
功能，还要健全智慧旅游服
务体系，让游客被抑制的消
费潜力更快地释放出来。

收纳整理、衣物洗涤、
玻璃清洁……春节临近，家
政服务业进入一年中的旺
季。市家庭服务业协会负
责人介绍，春节期间家政服
务订单量较平时比上涨
50％，一工难求。

（2月1日本报2版）

家政工“吃香”，蕴含着
深奥的“民生经济学”。只
要供求双方信息对称、服务
对等，我们对此不必大惊小
怪。不过，作为一种高度市
场化的自由职业，家政服务
要体现“劳有所值”，还得靠
政府“有形之手”有效加以
管控。一方面要规范用工

市场，切实抓好家庭服务业
国家标准和行业标准的落
实，大力推行服务承诺、服
务公约、服务规范，严厉打
击鱼龙混杂、市场失范等现
象，不能因为需求井喷而“一
锤子买卖”“捞一家是一家”，
让临时私招滥雇甚至“拉郎
配”占据市场；另一方面要强
化市场监管，增派力量进行
巡查，通过提前打“招呼”、暗
访、受理举报等途径，从严规
范节日价格秩序，有效打掉

“逢节必涨”的“霸气”。
当然，能够请到家政工

固然好，但如果请不到，又
何尝不能自己动手，享受一
下 做 家 务 的 辛 苦 和 快 乐

呢？其实，现今大多数家庭
也就是 100 多平方米的房
子，“家庭大扫除”的任务亦
非十分繁重。一则，家庭成
员分工协作，你擦窗、我掸
尘、他拖地，利用双休日完
全可以“搞定”；二者，即使工
作再忙，根据家务活的工作
量，也可以分散进行打扫。
而且，家庭成员齐上阵，男女
老幼都动手，在相互协作、交
流中，既锻炼了身心，也融洽
了感情，岂不是一种难能可
贵的家庭乐趣？

艰苦朴素、自力更生是
中华民族的传统美德，对“家
庭大扫除”而言，也应理性消
费，未必都要请家政工。

1月29日下午，在厦门
开往上海的G1654次高铁
列车上，一群小旅客在乘
务员的带领下玩着趣味小
游戏，整节车厢都沉浸在
孩子们的欢声笑语中。原
来，这趟列车的餐车部分
区域被临时改造成了“遛
娃舱”。
(2月1日《新华每日电讯》)

厦门部分始发列车春运
增设“遛娃舱”，为带孩子的
家长提供免费的“增值服
务”，是在营造舒适的儿童友
好乘车环境，也能减少儿童
旅客因为吵闹给其他旅客带

来的不必要干扰，防范由此
引发冲突、纠纷。“遛娃舱”一
举多得，值得点赞。

近年来，高铁、飞机等公
共场所内发生了多起因孩童
吵闹而引发乘客与家长冲突
的事件。“遛娃舱”是为儿童
乘客及其家长提供的一种差
异化服务，就像此前有高铁
推出“静音车厢”，还有越来
越多城市地铁推出“同车不
同温”的模式一样。

当然，让儿童旅客与其
他普通旅客分开的“遛娃舱”
也不是解决儿童出行问题的

“万能神药”。对于顽皮、好
动的孩子，公众也要多一些

包容，不能一概将他们贴上
“熊孩子”的标签，当然，家长
也要管好自己的孩子，孩子
如果打扰到了别人，家长要
给予必要的教育。

高铁增设“遛娃舱”体现
运力与服务“双高”。铁路是
具有公益性的服务行业，部
分始发列车春运增设“遛娃
舱”，不仅是在解决乘客群体
差异化需求的问题，防范不
同乘客群体之间的矛盾与冲
突，更是在提供公益性服
务。增设“遛娃舱”，是在增
设儿童友好空间，是铁路公
益性服务做加法，值得其他
公共部门借鉴与推广。


