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1月31日，书法家给孩子们讲故事。当日，南通开发区
首届军娃冬令营开营，12名军娃在“星湖101戎耀之家”参加
听故事、做游戏、看电影、写书法等文化娱乐活动。赵国庆

12岁的铭泽（化名）今年
上六年级。因行为怪异，时常
在教室打伞，课上大声讲话，兴
奋时模仿狗叫，完全不配合老
师管束，无法与同龄孩童社交，
被家长、老师、同学认定为“精
神病”。母亲为此很苦恼，带其
辗转上海、南通多家三甲综合
医院和儿童医院均未得到有效
解决，遂来到南通四院问诊。

经过儿童青少年心理科副
主任丁雅琴面诊，并对铭泽进
行了详细的病史回顾，系统的
体格及精神检查，发现之前在

他院诊断并不准确，患儿一系
列的精神行为异常其实是“多
动症”衍生症状，经进一步检
查，最终将其确诊为“多动症合
并抽动障碍”。

“孩子的异常行为只是表
象，根本原因是患儿多动及抽动
的症状一直控制不理想，致使他
学习和生活与同龄人存在较大
差距，加上在学习生活中持续面
临指责和负面评价，起初他用一
种敌对、不服管教的行为来对
抗，逐渐发展成故意做出一些让
人不能理解的‘怪异’行为来回

避学业任务和伪装自己，我们首
先要对这种情绪进行正确疏导
和干预。”丁雅琴说。在诊断明
确后，科室针对其特点制定了个
性化的诊疗方案，经过一周左右
的引导，铭泽在住院过程中感到
了与以往的不同，深深被医护人
员打动，放下了反抗情绪，怪异
行为逐渐减少。除了日常治疗
外，丁雅琴还鼓励铭泽参加病区
集体活动，做手工、参加义卖等，
让他有更多展现自己的机会，树
立其信心，主动与他人建立信任
关系，并能专注做一件事情。经

过1个多月的精心治疗，铭泽已
经能够很好地控制情绪、管理自
己的行为。现已回归正常学习、
生活。上周，铭泽妈妈满怀感激，
带着孩子再次拜访丁主任，她表
示，如果早来南通四院就诊，就不
会走那么多弯路，多花费不说，还
浪费了孩子的很多宝贵时间。

作为一种儿童发育障碍，多
动症会给孩子带来较多的负面
影响，但一系列科学的干预措施
能够减轻对孩子的影响，能进一
步缩小孩子与同龄人的差距。

南通四院儿少心理科是南

通唯一一个针对儿童青少年心
理、行为问题而开设的病区。
科室长期与南京医科大学附属
脑科医院合作，成立“柯晓燕名
医工作室”，其团队专家每月来
院坐诊，查房和技术指导，诊疗
范围包括多动症、抽动症、孤独
症、网络成瘾、情绪障碍、精神
分裂症等。 汤蕾

南通四院儿少心理科：要想少走弯路诊断正确是第一

挥毫写百龙
涵盖诸字体

100个笔势有力、飘逸灵
动的龙字，呈现在四尺整张洒
金宣纸上，字体涵盖甲骨文、
篆、隶、楷、草、行等多种字体，
书法风格学习王羲之、颜真
卿、赵孟頫等名家。“翻阅查找
资料花费一个多星期，屏气凝
神、挥毫书写称得上是一气呵
成，用时数小时。”周宝录说。

周宝录是海安南莫人，
自幼酷爱博大精深的书法艺
术。从初中开始，他临池不
辍，潜心学习颜真卿《麻姑仙
坛记》和柳公权《玄秘塔
碑》。参加工作以后，周宝录
成为一名光荣的人民教师，
从事语文教学工作 30 余
年。退休前，他曾担任过海
安县一所农村学校校长。

“书法艺术是我国传统
文化的瑰宝，几千年来，中国
书法历经不同时期的演变而
经久不衰。”周宝录介绍，书
法的演变过程漫长且复杂，
涉及的字体种类丰富多样，

“这幅作品‘百龙图’3个字
用方劲古拙的隶书书写，
100个龙字前3个用甲骨文
书写，然后依次为大篆、小
篆、楷、草、行等字体。”

写百字系列
教数千学生

“年少时自学书法，成年后
工作一直很忙碌，没有多少时
间钻研书法艺术。”周宝录告诉
记者，“真正系统学习、钻研书
法艺术，还是退休以后。我搬
到南通居住不久，就报名上市
老年大学书法班。”就读时，周
宝录师从国家一级美术师、中
国书法家协会会员、市书协首
届主席张晏和书法家吉家全等
多位名师。

周宝录在老年大学书法
班学习两年以后，因成绩突
出，被老校长董魁如看中，破
格聘为书法教师。“先做学员，
后做老师，我与老年大学缘分
不浅。”周宝录说，“我先后在
市老年大学、市文化馆、开发
区老年大学、原港闸区老年大
学、通师二附等教书法，学生
达数千人。”

周宝录厚积薄发，大器晚
成。这几年，他的书法作品在
《书法导报》《书法报·老年书
画》《银潮》等报刊上发表。周
宝录还创作系列百字书法作
品，先后搜集、创作百福图、
百寿图、百廉图等，这些作品
字体各异，大多数选取吉祥如
意的字。

龙年新愿望
弘扬龙文化

龙是中华民族的象征，龙
是中华文化里的主要图腾、主
要象征。从龙的传人到龙文化
的传承，源远流长、光辉灿烂的
中华文化，滋养了世世代代的
华夏儿女，赋予中国人独有的
精神气质，积淀文化自信的丰
厚底蕴。

“我们都是龙的传人，对龙
字有特别感情。”周宝录说，平
时注重搜集书法资料，这次把
关于龙字的资料集中起来，然
后进行筛选，最终书写了涵盖
多种书体和风格的百龙图。

“中华民族龙之乡，世世代
代龙传人。继承创新龙文化，
努力发扬龙精神。”除了百龙图
外，周宝录近日还创作了多幅龙
字及含龙字的书法作品。他还创
作了一首诗自勉：“学海书山，
道路漫长。年过古稀，神采飞
扬。心态年轻，老当益壮……”

退休之后，周宝录潜心钻
研书法，离不开老伴田粉英的
全力支持。“我们家四世同堂、
幸福和睦，重外孙刚出生5个
多月。”周宝录说，龙年愿望是
全家人身体健康、万事顺心，书
法创作境界能更上一层楼。

本报记者尤炼

退休教师挥毫书写百龙迎新春
用甲骨文、篆、隶、楷、草、行等多种字体创作而成

龙年新春佳
节来临之际，78
岁的退休教师周
宝录在市区学田
北苑家中，用甲骨
文、篆、隶、楷、草、
行等多种字体，挥
毫书写百龙图和
多幅龙字及含龙
字的书法作品。

近日，两名爱心市民来
到伊宁县愉群翁回族乡斯拉
木于孜村，为9岁的小姑娘
迪娜·库尔万江举办了一场温
馨而特别的生日派对，让孩子
在欢笑中感受到温暖和关爱。

南通民进会员、石榴籽
爱心公社创始人黄妹华和她
的爱心团队为小寿星精心准
备了生日蛋糕、鲜花、精美的
鞋子和衣服，大家一起唱生
日歌、许愿、吹蜡烛，让迪娜·
库尔万江感受到了来自南通
市民的关爱和温暖。

“我今天特别高兴，感谢
南通的叔叔阿姨们，帮我筹
集善款治疗上腭裂手术。我
会好好学习，长大以后做一
个对社会有用的人。”迪娜·
库尔万江说。“如果不是南通
好心人帮助我女儿完成手
术，她现在不会这么开心地
生活，是南通人民给她带来
了希望。”小迪娜的母亲加那
提·库尔班江激动地说。

这一切都源于5年前的
一次结亲走访。2019年，南

通市石榴籽爱心公社志愿者与
迪娜·库尔万江结为亲戚，发现
小迪娜先天上颚裂开，不能完
整发音、说话，喝水的时候水还
会从鼻子流出来，孩子的现状让
人揪心。大家随即在南通、镇江
两地发动了募集手术费的倡议，
得到了众多市民的关注，大家纷
纷加入公益行动。到2021年8
月，共收到捐款34600元。

同时，黄妹华联系了当时
南通籍援疆医生黎叶飞，认识
了伊犁州新华医院祁春恩主任
医生。最终，小迪娜于2022年
1月 28日在伊宁市成功实施
了上颚裂手术，自此，小迪娜恢
复了饮食和说话功能。

小迪娜出院后的两年间，
南通市的爱心人士每年都会来
新疆看望她，并送上学习和生
活用品。

“我们将会持续关注小迪
娜的生活和学习，也会资助她
直到大学毕业，希望她成为一
个有知识、有理想的人。”南通
市石榴籽爱心公社创始人黄妹
华说。 本报记者王颖
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