
广告

假牙，囫囵吃饭。然而伴随缺牙时间越来越久，口腔问题也愈发严重，影响的不仅仅是个人形象，更是晚年生活的幸福

指数。现如今，越来越多的人选择种植牙这项日臻成熟的先进技术，不仅极大改善了个人生活体验，也让爱牙护牙的健康

理念深入人心。

掉几颗牙不重视
一拖再拖成“无牙老人”

家住崇川的张先生是一名建筑工

程师，他的父亲今年76岁了，身体是一

年不如一年，罪魁祸首就是牙缺失。“我

父亲50多岁就开始掉了好几颗牙了，

当时根本就没有口腔健康的意识，而且

家里条件也不好，就一直没处理。”

但这一拖就拖出了问题，张先生的

父亲在67岁的时候，就成了一名“无牙

老人”，每天只能喝粥，吃豆腐。为此，

张先生特意带父亲去了做了一口活动

假牙，本以为活动假牙能够让父亲多少

恢复一些咀嚼能力，改变一点当时的现

状，但事与愿违，硬的、粘的食物依旧吃

不了，清洗也非常不方便。听说邻居家

做种植牙修复得特别好，使用的跟真牙

差不多，张先生为父亲做种植牙的念头

越来越强烈。

放弃假期旅游计划
只为带父亲去种牙

三年前，张先生就有意带父亲去做

种植牙，但张先生的父亲选择了放弃，

要在口内植入种植体，让张先生的父亲

害怕。去年夏天，张先生的父亲突然晕

倒，检查后发现得了低血糖，医生说是

缺牙，不好吃东西营养不良导致的，张

先生决定，必须让父亲拥有一口好牙。

今年，在多方咨询了解后，张先生

慕名而来，找到了南通专业口腔机构。

专家根据张老先生的口腔情况为其设

计专属种植牙方案，正好也有很优惠的

种植牙政策。拿到了种植方案的张先

生当场决定，放弃旅游计划，要陪伴辛

苦了一辈子的父亲种上一口好牙。很

快两个小时，全口手术就完成了，张先

生看到父亲一口崭新的牙齿，开心得说

不出话。

All-on-4半/全口种植技术
仅需4颗植体种好牙当天就用

专家介绍，他为张老先生采用的是

All-on-4 半/全口即刻负重种植技

术。这项技术要求严苛，在国内能够开

展此项手术的机构，更是屈指可数。传

统的全口、半口种植牙修复往往需要植

入8~12颗种植体，All-on-4种植仅需

要植入4颗植体就可以恢复半口牙，它

应用物理学拱形受力原理，前面的两颗

种植体垂直植入牙槽骨内，中远部位的

两颗种植体采取倾斜角度植入牙槽骨

内，然后在种植基台上安装“拱形连桥”

牙冠，这样牙冠的任何一处受力就会分

解到整个种植牙体，大大增加种植牙的

稳固程度。口腔条件允许的，当天种牙

当天就可以戴牙冠吃东西，大大方便了

半口或全口无牙患者，为患者节省了时

间。而且种植牙只要定期保养和维护

得当，可以使用一辈子。

父子俩为何选择
专业口腔机构做种牙手术？

1. 丰富的病例打动了谨慎的张老

张先生之前听说过All-on-4这种

半/全口技术，说是只有国外能做，没想

到国内也有牙科机构能够开展，这让父

子俩很惊喜，但即便如此，张老先生依旧

很冷静慎重，他要求看看之前的类似病

例，医生解释道：“就是您不说我也要给

您看的，也便于您了解我们的治疗方

案。”随后，医护人员打开文件夹，向张老

展示了一些半口、全口无牙种植病例，张

老不时发问，医生则耐心解答，两人沟通

了很长时间。终于，在看完病例、打消全

部疑虑之后，张老决定做全口种植牙。

2. 以患者为核心的种植修复理念

为了达到完美的修复效果和用牙

感受，机构的种牙理念是“以修复为导

向的精准种植”。术前，种植专家通过

张老的CT影像和口内客观条件，精准

设计了种植体的三维植入位置，并初步

判断了牙齿即刻负重的条件，为张老量

身打造了个性化的All-on-4半/全口

种植技术修复方案。 张炳垚

重拾口福，绽放微笑的奥秘
——来自一名七旬老人的种牙故事

健康 08

2024年2月28日 星期三 执编：濮丛洲 组版：白云 校对：姚翊


