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启东城区克明花园社区4号楼，

俞建花的家就在这里。俞建花是启东
人，丈夫黄伟来自河南信阳。

2月25日，元宵节，清晨5点30
分，帮黄伟洗漱后，翻一次身，拍背半
小时左右（白天每两小时一次）。

6点，帮黄伟准备早饭，今天是骨头
汤，加上每天必需的2两瘦肉，再加上
胡萝卜、芹菜、菌菇等，用破壁机把食物
打碎，然后用针筒慢慢推进胃管……

8点，拍背后，帮助黄伟大便，刚
开始黄伟还能自己排便，如今只能依
靠开塞露，很多时候，俞建花还要用手
帮忙……

10点，拍背后，到了喝牛奶的时
间，俞建花先细心地用温开水清洗胃
管，然后再把牛奶推进胃管。

……
这样的护理流程，俞建花每天雷

打不动。白天还好，有时候还可以让
一直陪伴自己的老母亲搭把手；但到
了夜里，一切只能靠自己。俞建花的
一张小床就紧靠在黄伟的床旁，两年
来，700多天，闹钟永远定在凌晨2点
30分，每天睡眠时间不足5小时，从
来没有睡过一个囫囵觉。

2022年1月31日，大年除夕，黄
伟在从上海返回启东的路上遭遇车

祸，创伤性硬膜下出血、脑疝、颅骨骨
折、脾出血……经过大大小小10多次
手术，黄伟保住了命，但成了植物人，
住院花费近100万元，用光了家里的
积蓄，还向亲戚朋友借了不少债，而该
交通事故自担责任，没有赔偿。

在上海康复医院期间，俞建花仔
细观察护理人员的操作，学会了不少
技能。两年下来，她的护理工作已经
得心应手，每天熟练地为黄伟吸痰，甚
至更换胃管也是自己动手……她还熟
练使用相关锻炼器械，帮助黄伟康复
训练。

俞建花比较瘦削，身高只有1.55
米。而黄伟1.72米，加上久病在床，
身体僵硬。每天抱着将近130斤的
丈夫从床上到轮椅上，俞建花总是
使出吃奶的劲头。时间一长，她的
腰便吃不消了，不过让黄伟保持坐
姿，多活动，有利于肺部康复，她始
终咬牙坚持着。

一天拍9次背，每次左右各300
下。记者看到，在为黄伟拍背时，她踮
起脚尖，半小时下来，尽管是大冬天，
她的额头上已经渗出了汗珠。俞建花
告诉记者，拍背有利于促进血液循环，
能帮助预防压疮，此外，拍背还可以促
进痰液的排出，有助于呼吸道通畅。

700多天，俞建花独自照顾植物人丈夫和两个孩子，直播带货补贴家用

1米55的女人坚强撑起整个家
两年来，700多天，每天睡眠时间不足5小时，身高只

有1.55米的俞建花独自照顾植物人丈夫和两个孩子，这
个坚强女人撑起特殊家庭。社会关爱给她信心，她直播
带货贴补家用，还抽出有限的时间参与社区公益。

由于正处新年，屋子里布置得很
喜庆，干净整洁，闻不到一点异味，根
本不像家有常年卧床病人……陪同记
者采访的克明花园社区党总支书记蔡
娟又给俞建花带来了一个好消息，汇
龙镇光荣村的也辉家庭农场主金也辉
每月提供500元资金，希望帮助她儿
子完成学业。

获悉俞建花家的情况后，蔡娟第
一时间联系了启东市政协委员、江苏
八建总经理钟豪鲲，钟总当即表示，作
为企业，有责任帮助这户困难家庭，决
定每年资助现金2500元。蔡娟还联系
了“信德之光、同行一善”志愿者团队，他
们每年资助1000元和米油等慰问品。

克明花园社区也迅速行动起来，
社区工作人员每月2日为固定上门
日，自掏腰包送去生活用品和蔬菜、水
果、牛奶等物资，社区巾帼志愿者服务
队伍也主动上门服务，还对俞建花的
两个孩子进行心理辅导、学习指导。

“在我最困难的时候，是社会上的
爱心人士给了我们生活下去的勇气。”

说话间，俞建花拿出一本粉红色的日记
本，内页上，她用大字写着“感恩本”。“杨
姐每月3000元、慈航公益每月800元、启
东妇联500元现金以及慰问品、站床……”
每一笔爱心款和慰问品，她都记录着，这
里有企业、政府机构，更多的是爱心人士。

今年，俞建花的女儿在汇龙中学读
高三，儿子在学华小学上六年级，在母亲
的影响下，孩子们都十分懂事、孝顺，学
习之余会帮着妈妈一起照顾爸爸。俞建
花常对孩子们说：“如果没有好心人的帮
助，我们这个家早就散了，希望孩子们能
记住这些善意，以后用自己所能去回馈
社会、传递爱心。”

尽管每天照顾黄伟十分辛苦，直播
带货的许多工作都是挤时间完成，但俞
建花还是尽可能抽时间参与社区公益活
动，如今她担任楼道微网格员，成为小区
创文志愿者，经常主动打扫楼道，还毫无
保留地传授护理技能，帮助瘫痪病友。
俞建花告诉记者：“是人都要学会感恩，
自己文化不高，也做不了什么大事，但愿
意为社区公益出点力。”本报记者黄海

丈夫病情稳定后，把他从上海康
复医院接回家，看着一双儿女，想到一
贫如洗的家，俞建花陷入了迷茫之中：
家里的顶梁柱倒下了，自己又要护理
丈夫，无法出门工作，现在，欠了这么
多外债，家里失去了经济收入，以后的
生活该怎么支撑下去？

在照顾丈夫的同时，如何能通过
自己的努力获得一份经济收入？网友

“熊猫她爹”与俞建花相识很久，热心
的他建议在抖音上做直播，俞建花就
有了在抖音上直播带货、卖生活用品
等小物件的想法。

从2022年11月起，俞建花每天
坚持开抖音直播（抖音号“守护男
神”），一点点积累粉丝。万事开头难，
每场直播下来都只有十来个网友进入
直播间，其间由于不会剪辑，涉嫌“卖
惨”，几次被抖音平台封号。

俞建花的坚强和努力让人动容。
2023年大年初一，启东本地网友“杨
姐”“金雅”和“熊猫她爹”分别从北新、

近海、吕四驱车赶到俞建花家，与她一同
开了一场四人连线的直播。

“‘小花（俞建花）’刚尝试直播，粉丝
量太少，我们希望能助她一臂之力，给她
涨涨粉。”作为本土拥有一定人气的抖音
达人，“金雅”“杨姐”卖力地“吆喝”着。
在俞建花家中，他们手把手教她如何直
播、挂小黄车……大年初一的这场直播
从下午1点30分开始，接近3个小时后
结束，涨了近1000个粉丝，俞建花十分
感动，在直播间不停地道谢。

“我们把俞建花的故事讲给网友听，
希望关注自己的粉丝朋友也能关注‘小
花’，也希望有更多的人来帮助‘小花’，
助力她接下来的直播带货，增加一份经
济收入。”杨姐表示。

功夫不负有心人。如今，俞建花的
抖音账号“守护男神”有了2.6万粉丝，其
商品橱窗里的物品有270多种。“凭借着
抖音平台，现在每天有几十元的带货收
入，对我们小家庭来说，这是一笔非常珍
贵的收入，我会继续努力的。”俞建花说。
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