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南通高等师范学校附属小学
组稿老师 黄洁莉

第一次尝试游泳

每次看到小朋友们在水里自在地游泳时，我就
心生羡慕，我也想体验这种无拘无束的感受。今天
天气炎热，正是尝试游泳的大好时机。

我和妈妈换好泳衣热好身，妈妈开始给我讲游
泳的步骤。首先，想要学游泳，先要学会憋气。我先
猛吸一大口气，把头浸在水里，不料水一下子涌入鼻
腔，我迫不及防，呛了一大口水。咳嗽了一会儿，我
又重新尝试，这次成功了，足足憋了有十几秒呢！

然后，就学习如何漂在水面上。妈妈让我双手
平放，放平心态，身体就能浮在水上了。我照着妈
妈说的做，果然轻松地浮了起来。

接着，就要学习手部和脚部的动作。妈妈让我
先把腿蹬直，画圈回来形成推力。我照着妈妈说的
做，虽然能游，但太慢了。妈妈又教我手部动作。我
尝试了几下，手脚并用很难，练习了好几遍才学会。

最后，就是把手部及脚部动作、憋气和漂浮结
合在一起。我先猛吸一大口气，扎到水里手脚画
圈，感觉气不足了，就把头抬起来深呼一口气，又扎
了下去。没想到，一会儿就游出十多米。我兴奋地
喊着：“哈哈，我学会了！”

通过这次尝试，我明白了不论做什么事都要坚
持不懈，掌握技巧、加以练习，这样做，不论什么事
都能成功。

南通高等师范学校附属小学五（1）班 张昊然
指导老师 包林玉

啄木鸟买美梦

星期六终于来到了，写完作业的小啄木鸟乐乐
邀请伙伴们来它家玩。

伙伴们讨论着昨天的梦，有的梦见了仙境，有
的梦见了神灯……只有乐乐天天会做噩梦。乐乐
决定，去买美梦。

乐乐带着一百森林币去买美梦，路途中，乐乐
忐忑不安：带这么多森林币够不够呢？突然，乐乐
遇到了一朵玫瑰花，她开心地问乐乐：“你要去哪里
呀？”乐乐答道：“我要去森林超市买美梦。”玫瑰花
扑哧一笑，走了。

过了一会儿，乐乐遇到了一只山羊，山羊问：
“你要去哪里啊？”乐乐答道：“我要去森林超市买美
梦。”山羊说：“美梦是买不到的。”

到了森林超市，乐乐交给长颈鹿大叔一百森林
币。长颈鹿大叔微微一笑，说：“美梦买不到的，你
白天放松、开心一点，这样才能做美梦。”

乐乐按照长颈鹿大叔的说法，每天都做上了美梦。
南通高等师范学校附属小学三（7）班 施杍漠

指导老师 姜虹

二十年后的家乡

今天下午，我正走在小区的道路上，突然发现
周围的景色越来越陌生，我心想：“该不会迷路了
吧？”忽然，我的意识变得模糊，晕了过去。

等我再次醒来，我发现自己正处于一个奇怪的
地方，脚下是一条笔直的马路，一直延伸至很远很
远的地方。而我的背后就是熟悉的南通城。紧接
着，我的脑海里浮现出一段独特的记忆……

原来，我现在正处于20年后的南通城。这里
的人们更注重环保，以往排放大量废气的化工厂、
发电厂都已经被巨型宇宙飞船转移到了太空中，在
地球周围形成了一圈“环带”，壮观极了。

目光转向远处，人类在山中挖了一条通往地心
的通道，通道里安装了光速电梯，这样的电梯在各
地有许多。地心早已被人类揭开了神秘面纱：原来
地心也有人类，也有海洋，也有动物……此刻，以

“凡尔纳”探险队为首的科学家们正在地心进行更
深入的研究。

记忆指引方向，终于，我找到了自己原来居住
的地方。这一下，让我更惊讶了：原来的高楼大厦
不见了，取而代之的是一台台超级计算机。现在的
人类已经可以将身体“数据化”，成为“数字生命”。

在这样的计算机里，人类可以想要什么就有什么，
幸福极了！我赶忙找到2003号机器，在那里，我果
然找到了爸爸妈妈，我和他们开心地聊起来，聊着
聊着，我们的身体随着周围的环境一起逐渐变得虚
幻，慢慢地消失不见了。

南通高等师范学校附属小学五（1）班 梁逸轩
指导老师 包林玉

那一刻，我笑了

两个星期前，学校通知我去参加南通市少年科
学院“小院士”的评比。这可不仅仅是一个简单的
比赛，我不仅需要带一个科技作品去现场答辩，而
且下午还要现场制作一个“仿生机器人”，我从未接
触过这样的任务，这可真是太难为我了。

看着我的苦瓜脸，老妈鼓励我说：“重在参与，就
当去学习。”是呀，比赛是一种经历，参与比一切重要，
努力比一切重要！于是，我下定决心，要全力以赴。

周末，我参加了培训。一到培训机构，满眼都
是各种各样的材料，一时间让我眼花缭乱，一个头
两个大。老师带我来到了我的座位上。因为时间
很紧，所以只有这一次的培训机会，我必须好好珍
惜这次培训的每一分、每一秒。所以，我不仅认真
仔细地听老师的讲解，更是跟着老师一步一步地学
了起来。

到了正式比赛那天，我和队友们一早就来到了
启东蝶湖小学。我成功完成了上午的“语音遥控机
器人”展示和答辩，并且获得了非常优异的成绩，这
让我信心大增。不过，还有重头项——现场制作

“仿生机器人”，可不能有任何的马虎。于是，我们
匆匆地吃完午饭，就赶到比赛现场。

下午的“仿生机器人”制作比赛开始了。当我
拿到裁判员发的材料时，我立马开始动手制作，因
为整个赛程只有两小时。顺利做好了发动机后，接
下来就是最难的一步——制作车轮。我画好圆，开
始锯木板，因为桌子下面是镂空的，不好用固定器，
难度一下就变大了，我只好用手按着木板使劲地
锯。当我好不容易完成车轮的制作后，准备试跑
时，却发现电机的按钮按不动。由于电机已经贴了
双面胶，拿不出来，必须重装一遍。这时离比赛结
束只有19分钟，重装根本来不及，我急得像热锅上
的蚂蚁。但是为了不让自己留有遗憾，我下定决心
重装。我用最快的速度安装了一个电机，终于，机
器人运行正常了！

我蹦蹦跳跳地带着我的机器人来到了跑道，我
的机器人冲过了80分区，来到100分区！耶！100
分！那一刻，我笑了！我笑得非常开心。这不仅仅
是因为我在比赛中获得了成功，更是因为我克服了
困难，完成了自己的目标。

这次经历让我深刻地认识到，只要有决心、肯
努力，没有什么是做不到的。我会将这次经历铭记
在心、继续努力，迎接未来的挑战。

南通高等师范学校附属小学五（2）班 陈朗淇
指导老师 曹新星

我的爸爸

我有一个好爸爸，他中等个儿，只要是和他打
过交道的人，都会因为他厚厚的近视眼镜和坚挺的
鼻子而留下深刻印象。

我的爸爸长得英俊潇洒。有一双灵动的眼睛和
一张伶俐的嘴巴。爸爸最喜欢读书，也喜欢收藏书
籍，比如《十万个为什么》《唐诗三百首》《山海经》《老
人与海》……都是爸爸爱读的书。爸爸读书的时候
全神贯注，不管周围有多热闹，好像都与他无关。

爸爸是一个非常勤快的人，做起家务来，一点
儿也不比妈妈差。他每天起得早早的，为我们做早
餐，然后催我起床，还帮我整理房间；中午到家，就
直接进厨房做饭，饭后还要打扫卫生；下午下班回
到家也要忙个不停，洗衣、拖地……

勤俭节约是爸爸的诸多优点之一。比如，他平
时爱穿的那双拖鞋，底都有点磨损了，他都不舍得
扔；袜子破了小洞，也会让妈妈帮他缝下继续穿；我
们去外面玩，他都会从家里带一瓶水去，好省下买
水的钱。

我的老爸就是这样的人。我也要向他学习，做
一个爱读书、爱学习、勤俭节约的人。

南通高等师范学校附属小学三（7）班 陈胥
指导老师 姜虹

如果我是

如果我是太阳，我要照耀所有的伙伴，给寒冷
的冬天带来温暖。

如果我是月亮，我要努力发光发亮，让小朋友
们都能找到回家的路。

如果我是一棵大树，我要长得又高又直，给广
阔的大地带来一片绿意。

如果我是一座大山，我要长满绿树红花，让小
动物们都能安家。

如果我是一朵云，我要张开臂膀，让人们感受
到雨水的润泽。

如果我是一只小鸟，我要飞向蓝天，飞向美好
的未来。

南通高等师范学校附属小学三（7）班 丁可可
指导老师 姜虹

美在哪里

美在哪里？美在濠河水的清澈，

美在濠河夜的浪漫，美在城市项链般的濠河！

美在哪里？美在过山车的惊险，美在海盗船的
刺激，美在有趣奇幻的迪士尼。

美在哪里？美在河豚的可爱，
美在鲨鱼的巨大，美在奇特各异的海洋馆。

美在哪里？美无处不在，
我爱美，更爱我的祖国。
南通高等师范学校附属小学五（1）班 赵可妍

指导老师 包林玉

美丽的苹果

“衣服有绿又有红，味道酸酸又甜甜，多多和它
做朋友，小脸红红人人爱。”你知道我说的是什么水
果吗？答对了，就是苹果。

我一直很好奇，红彤彤的苹果是从哪儿来的。
正巧，爷爷有一袋苹果树的种子。有一天早上，爷
爷送给我一粒种子。 我走到菜园里，用铲子挖了
一个又大又深的坑，把种子放了进去。接下来，我
天天浇水、施肥、松土……

种子每天都在茁壮地成长。有一天早上，我发
现它已经长成了一个小树苗，细细小小的；一天又
一天地过去，小树苗变成了大树苗，还长出一片片
叶子，叶子碧绿碧绿的；又过了好多天，叶子上有虫
子了，虫子撕咬着叶子，我又开始抓虫子。

秋天到了，我的苹果树终于长出了小苹果，我发
现苹果慢慢变成红色的了，它们摇晃着，在呼唤我去
摘呢！摘下来的苹果红彤彤的，像个小太阳，又像我
们的笑脸，看上去很可爱。咬上一口，像蜜一样甜。

苹果不仅含有丰富的维生素，还富含能够提高
人体免疫力的锌元素呢。难怪俗话说：每天一苹
果，医生远离我。朋友，你是否也喜欢上了苹果
呢？反正我很喜欢，嘻嘻！

南通高等师范学校附属小学三（7）班 张汤雨
指导老师 姜虹


