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人的一生约1/3的时间是在睡眠
中度过的，良好的睡眠有助于保持充
沛体力、旺盛脑力、蓬勃心力，增强免
疫力及动作协调能力，是维护身心健
康的基石。然而，世界卫生组织
（WHO）调查显示，有27%的人存在着
睡眠问题，《中国睡眠研究报告2022》
指出，我国约60%的居民每天实际睡
眠时长不足8个小时，50%的学生存
在睡眠不足；我国成年人失眠发生率
高达38.2%；超过3亿国人存在睡眠障
碍，包括睡不着、睡不醒、睡不好三大
类90余种睡眠疾病。

今年3月21日是第24个“世界睡

眠日（World sleep day）”，今年的主
题是：健康睡眠，人人共享。“世界睡眠
日”当天，南通三院将举办多学科联合
义诊活动，各科室资深专家、学科带头
人为广大患者精心诊疗，并提供免挂号
费、免费睡眠监测、免费血糖血压检查
及BMI（身体质量指数）评估等多项福
利，预约睡眠监测还可获赠精美小礼品
一份。

一、时间地点
时间：3月 21日（周四）08：30~

10：30
地点：南通市第三人民医院医疗

综合大楼1楼门诊大厅（地铁2号线

“体育公园”站2号口直达院区；公交7
路、13路等皆可到达）

二、活动主题:健康睡眠，人人共享
三、活动内容：★免挂号费（100

个名额）；★鼾症、睡眠障碍等相关疾
病及多学科健康咨询；★睡眠质量评
估；★ 免费睡眠监测（25个名额）；★
免费血糖、血压检查及BMI（身体质量
指数）评估；★预约睡眠监测可获赠精
美小礼品

四、专家阵容
徐丽娜 呼吸科 副主任医师
朱麒霖 呼吸科 主治医师
邵建国 消化科 主任医师

龚亚驰 老年科 主任医师
赵萍 心内科 主任医师
朱敏 骨科 副主任医师
杜朝品 神经内科 副主任医师
徐园园 内分泌科 副主任医师
陈宇锋 中医科 主治中医师
温磊 神经外科 主治医师
姚丽 耳鼻喉科 主治医师
五、咨询电话
0513-85116083、
15851205657（呼吸科朱医生）
现场大咖云集，福利多多。机会

难得，热忱欢迎广大患者届时来院咨
询、就诊。

南通三院“世界睡眠日”多学科联合义诊活动3月21日举办

“对于AI付费课，我觉
得只要有市场需求，就会有
消费者。第一批出现的所谓

‘老师’，打的是信息差，能挣
到钱是一件很正常的事情。”
昨天下午，市民郭先生直言
不讳地谈了自己的看法，“我
也买了‘一舟一课’等AI付
费课程，通过这种方式来进
一步实现自主学习。”

郭先生经常关注着AI
技术的更新换代，他觉得付
费买课程，钱花得很值。

通过百度搜索，一键输
入关键词“AI 课卖的是什
么”，记者检索到“海豚知道”

“专属知识店铺”“达内教育”
“慕课网”等“卖课网站”。其
中，“达内教育”在页面上标
注自己专注“IT职业教育21
年”，记者在跳出的对话框中
输入“教哪些课？收费标准
是多少？”客服“秒回”：“您微
信多少呢？我给您发送一
份详细的课程介绍，有学习
内容和免费视频教程、学习
技巧、资费表等，您先简单
了解一下吧……”与之同
时，客服提供了一名“李老师”
的电话号码、微信、QQ号，
同时透露老师会详细介绍专
业课程。

客服同时告诉记者：“向男
生推荐java大数据、Python等
课程，女生比较适合影视后期、
运营、设计等课程。费用是按
课程模块和课时计算的，AI课
程一个课时在30至40元。”

然而，有消费者反映购买
相关课程后发现一些课程“掺
水”，譬如：教你怎么用AI来做
Excel表，不仅课程时间短，而
且内容都很基础，甚至刷一些
短视频就可刷到类似的内容。

记者采访表明，站在风口
上的AI课，的确受到不少市民
追捧；但是，也有市民反映AI
付费课程暗藏消费陷阱。

AI课程网络售卖乱象丛生
提醒：知识付费谨防“被割韭菜”

随着Open AI发布的视频生成模型Sora爆火，AI付费课程成了
香饽饽。然而其间套路多多，有关专家提醒市民，对于只增不减的AI
焦虑，“报课”无疑是诸多应对中最省力也最熟悉的选择；对于“报课”
的人们来说，他们想要消除信息差、增强职场竞争力乃至跟上时代的
初心并不难理解，也值得尊重；但我们需要的是更为科学的AI普及和
更为普惠的AI教育，让被煽动而起的焦虑逐步降温，冷静的观察和审
慎的思考很重要。

一个学美术的教人家AI
课程，滑稽吗？可是，人家在不
知不觉中，3年间已捞金过亿！
这就是网络上通过AI卖课赚
得盆满钵满的清华美院博士李
一舟。

但是，这场众人瞩目的“大
戏”，也让原本“励志”的故事
按下了“暂停键”：2月22日，
售卖 AI 课程的微信小程序

“一舟一课”由于违反《即时通
信工具公众信息服务发展管理
暂行规定》，已暂停服务，相关
课程下架。

有专业人士指出，这背
后是国家对AI付费课程所涉
及诸多乱象出手规范的明确
信号。

“低价引流营销策略不是
不可以，但是不能违法违规，更
不能打擦边球。”我市一知名律
师向记者介绍，“必须提醒的
是，如果售课方以低价噱头卖
出课程却不能够保证质量，也
不符合宣传内容，则已涉嫌违
反《中华人民共和国反不正当
竞争法》及《中华人民共和国价
格法》，构成价格欺诈与虚假宣
传，或将面临行政处罚。”

此外，《中华人民共和国著
作权法》第三条指出：“本法所

称的作品，是指文学、艺术和科
学领域内具有独创性并能以一
定形式表现的智力成果。”该律
师认为，“一旦有证据能证明

‘一舟智能’在未经允许的情况
下，将其他创作者的AI绘图模
型擅自用于商业用途，那么，可
能就涉嫌侵犯相关创作者的合
法权益。”

针对不少学员反映的课程
“注水”“缩水”问题，律师指出，
经营者与网课购买者之间存在
合同关系，提供教育管理本就
是课程的附随服务。对于这种
教学内容未履约且缺少售后与
教学服务的行为，也属违约，消
费者可要求经营者按约承担责
任。如果经营者相关行为构成
欺诈，根据法律规定，消费者甚
至有权要求三倍赔偿。

那么，如何避免被AI 课
“割韭菜”呢？一名业内人士通
过本报提醒市民：“建议消费者
不要盲从，购买课程之前要详
细了解机构及平台的声誉、口
碑、师资，关注课程具体内容设
置、教学方式流程及售后支持，
并保留与客服的咨询沟通记录，
以便发生纠纷后依法维权。”

本报记者周朝晖 奚柯柯
本报实习生庄姝

有人在网上戏言：在国
外，有最先进的AI技术；在国
内，我们有最先进的AI卖课
技术，搞钱，我们是认真的！看
似是网络上逗乐的段子，其实
也是现实世界的真实写照。

Open AI使用Sora生
成的一个视频，根本无法分
辨视频是自动生成的还是现
实拍摄的，模糊了虚拟世界
和真实世界的边界；甚至只
要几秒钟，就能用Sora生成
一部堪比好莱坞大片的电
影！如此，你愿不愿意当第一
个吃“螃蟹”的人呢？

“在这样的背景之下，一
个顶着诸多头衔的男人出现
了，自媒体博主李一舟以‘AI

是时代的潮流和风口，适应
时代发展’为由，鼓励你下单
买课，评论区更是一片极尽
赞美之声，这种焦虑感多么
冲击人心，小白们还能管住
手吗？”一名网友介绍，“课程
简介也极有煽动性：AI思维
已成一种必备能力，你只有
了解和学习AI思维，才能更
好地适应这个时代的发展
趋势。”

于是，一些职场追求自
我提升的人士，不知不觉中
就陷入焦虑。

“名校博士教你能听懂
的人工智能课”“零基础零门
槛”“别担心学不会”……最
是广告动人心，有消费者线

上花费199元购买了李一舟的
AI视频课程，付款后却发现货
不对板。一些课程中，有的单节
课程时长只有10分钟左右，最
短的仅有2分钟，课程内容侧
重科普，不仅与广告宣传相差
甚远，还时常诱导学员升级到
近2000元的高阶课程。

记者在采访中了解到，类
似事件在我市一些热衷购买
AI付费课程的市民的经历中，
亦不鲜见。

一个不争的事实是：虽然
Sora还未正式开放，卖课的已
经赚疯了！在种种套路之下，特
别是希望抓住新风口、害怕被
技术演进取代的年轻人，不知
不觉中被割了“韭菜”。

避免盲从，才能不当韭菜

付费上课，有人趋之若鹜

如果焦虑，可能你就败了

CFP供图


