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他爱好自己钻研

昨天下午，记者在田家
炳初级中学学田校区看到了
张啸同学。在班主任吴甜旁
的张啸，左手不停地摸头，显
得很害羞。“他很开朗，有时
候还有点调皮。”吴甜纠正了
记者对张啸的第一印象。

在吴甜心中，张啸是一
个爱钻研的孩子。“他经常自
己提前自学，自己看书、研
究。他在学习中有自己的规
划，并且会按照这个规划一
步步走下去。”

“下课时，他经常会跑向
老师问问题，也经常和其他
班的同学就一些特别的问题
互相商量解题思路。”吴甜表
示，张啸初一时不算特别拔
尖。但三年来，张啸每个学
期都有明显的进步。

他喜欢挑战自我

数学老师陆卫红对张啸
印象深刻：“他是个可以一心
二用的孩子。”陆老师是初二
开始教张啸的。“刚刚接触，
我就觉得这个孩子很灵。上
课时，我能感受到他的思维
已经沉浸到数学世界中。对
于难题，他经常会有一些不
同的角度和见解。”

张啸在数学方面表现
突出，陆老师在上课时会给

予他一些自由，让他自己思
考数学学科的其他问题。

“如果我在课堂上讲到一些
他感兴趣的问题，他会立刻
投入进来，并且提出自己独
特的见解。”陆老师表示，这
种能力让她十分钦佩。

张啸的妈妈林娟娟告
诉记者，张啸很喜欢挑战
自己。据她介绍，在张啸
三年级时，一道奥数题吸引
了他。他自己看答案，找错
误的原因，再找类似题目练
手……“一来二去，举一反三
成了他的习惯。”从那以后，
《小学奥数举一反三》《初中物
理竞赛》……张啸从网上找
书，让妈妈买回来后自学。

他擅长劳逸结合

“他很自律，也很爱玩。”
林娟娟说，寒暑假期间，在完
成作业后，张啸每天要看一
部电影。她说：“除此之外，
他还经常和朋友一起玩桌
游。只要是烧脑的活动，他
都喜欢。总之，他知道自己
该做什么，不该做什么。”

对于学弟学妹，张啸建
议，首先要节约时间提高学
习效率。其次，现在很多学
习资源网上都有，要学会合
理利用。最后，要适时放松
自己，劳逸结合。

本报记者沈樑

我市一名初三学生被西交大
少年班录取，妈妈评价——

“烧脑的活动他都喜欢”
昨天，西安交通大学向我市田家炳初级中学发

来喜报，该校初三学生张啸被西安交大少年班录
取。据了解，张啸初试成绩排名全国第六。这也是
该校连续五年有学生被西安交通大学少年班录取。

晚报讯 昨天，市公安
局交警支队发布通告，第二
届南通紫琅音乐节将于3月
30日至31日在南通大剧院北
紫琅音乐广场举行。为确保
活动顺利进行，根据《中华人
民共和国道路交通安全法》第
三十九条之规定，决定对南通大

剧院周边部分路段、区域实
行临时交通管制。具体如下：

3月25日0时至4月1
日24时，湖东路（兴通路至
大剧院路），禁止机动车、
非机动车、行人通行；3月
30日0时至3月31日24时，

“通沪大道—静海大道—朝阳
路—湖东路”围合区域内（不
含围合区域的通沪大道、静
海大道、朝阳路，包含围合区
域的湖东路）以及兴通路（会
展路至湖东路），禁止机动车、
非机动车通行。记者张亮

这个春天，市劳动人民文
化宫职工夜校的教室里，年轻
面孔占据大半。

“请大家躺下，找到一个让
自己舒服的姿势，允许自己慢
慢地闭上眼睛，享受闭上眼睛
时舒服的感觉……”昨晚7时
许，文化宫职工活动中心一楼
形体教室，伴随着轻柔的音乐
声，瑜伽课开始了。在老师的
指令下，大家慢慢进入放松状
态。授课老师丁榕是一名高
级瑜伽教练，有着14年的瑜
伽从教经验。“一共12节课，
前4节以舒缓的拉伸为主，中
间4节以健康理疗为主，培养
正确的生活习惯，后4节以瘦
身塑形为主。”丁榕说，整套
课程循序渐进，带领大家在一
呼一吸间感受身心的愉悦和体
态的变化。

沿着楼梯进入二楼教室，
大家聚精会神地盯着投影，赏
析网红视频，摄影达人从之正
在给学员们讲解画面布局技
巧。“前一天的中医养生课，人
气也很旺。”门口负责签到的工

作人员说。
曾经承载着时代记忆的夜

校再次火出圈，成为当下年轻
人最时髦的夜生活方式之一，
如今这股“白天上班，晚上学
艺”的风也吹到了南通。500
元12个培训课时，知名老师授
课，性价比很高。

“上课地点在市中心，交通
便利，地铁公交都可以到达。”
视频剪辑课学员小高和小陈是
同事，两人都是刚参加工作不
久的小年轻，“晚上比较空，想
利用碎片化多学点技能。”

46岁的办公人员徐女士
儿子已经读大学了，平时工作
中偶尔需要用到手机视频剪
辑，在朋友圈看到后立刻报名：

“我开车来的，还提供停车券，
工会很贴心。”36岁的吴女士
骑着电动车，带着瑜伽垫赶来：

“以前在别的机构练习瑜伽，职
工夜校性价比很高，课程晚7
点开始，一个半小时结束，每周
1课时，时间段和频次都比较
合理。”在大家看来，相比价格
高昂且质量参差不齐的商业服
务，依托公共文化服务机构且
具备丰富教学经验的夜校显然
更胜一筹。

如今，越来越多的年轻人
期待用这种新的生活方式丰盈
自我。

南通市劳动人民文化宫副
主任吉根告诉记者，职工夜校
培训为普惠服务，采用公益性
收费模式，旨在利用晚间时段
为中青年提供文化艺术普及课
程，课程主要以兴趣爱好培养、
提升综合素质技能为主。为保
证课程质量，市文化宫从院团、
专业机构聘请具有专业资格的
培训教师授课，课程收费低于
同类市场价。

本期“职工夜校”共开设瑜
伽、中医养生、手机视频剪辑等
三门课程，学员以中青年为主。

记者了解到，文化宫培训
项目涉及舞蹈、音乐、曲艺、非
遗等品类，后续“职工夜校”将
紧扣社会热点，推出更具实用
技能的实操类课程，八段锦、书
画、形象美妆、收纳整理、咖啡
品鉴等备受年轻人瞩目的潮流
课程将纳入课程安排，最大化
满足学员需求。目前，“职工夜
校”在南通市区开办，待时机成
熟，将联合县（市、区）总工会，
辐射更多基层职工。

本报记者彭军君

“晚上学艺”的风吹到了南通
“职工夜校”首期瑜伽、中医养生、手机视频课程受欢迎

17 日，在海门区悦来镇
“美丽庭院开放日”活动现场，
南通市五星美丽庭院女主人朱
建英正热情招呼前来参观的
左邻右舍。抬眼望去，庭院里
花草树木错落有致，物品摆放
整齐有序，各种小盆景、吊床、
攀爬架，无不彰显着庭院女主
人对美好幸福生活的追求与向
往，折射出一个幸福家庭的优
良家风。作为全市“村村美 巾
帼行”行动系列活动之一，当
天，市妇联“美丽庭院开放日”
活动正式启动。

“如何识别线路老化？电
动车充电为何频频引发火灾？”
在启东市南阳镇，“巾帼领航阳
姐说”优秀宣讲员龚晓涛正在
为妇女群众普及消防安全知
识。如东县妇联邀请理润扶海

宣讲员李冰清作庭院微宣讲，
号召大家充分发挥广大妇女在
家庭和社会中的独特作用，积
极投身建设美丽庭院、助力乡
村振兴的火热实践。我市各级
妇联在3月17日全市“村庄清
洁日”，结合实际、因地制宜开
展形式多样的“美丽庭院开放
日”活动，团结凝聚广大农村妇
女积极投身村庄清洁行动、增
收致富行动、乡风文明建设等。

推窗见绿，出门见景，一方
小小的庭院，不只是一个家庭
的门面，更是乡村振兴的鲜活
呈现。今年，市妇联在星级美
丽庭院选树基础上，持续深耕
家庭主阵地，丰富“美丽庭
院+”内涵，开展“村村美 巾帼
行”行动，通过深化开展村村富
美——美丽经济巾帼行、村村

优美——美好家园巾帼行、村
村和美——美满生活巾帼行，
进一步扩大公民参与，在广大
农村形成爱美创美的新风尚。

市妇联主席张洪晖表示，
“美丽庭院开放日”活动是市妇
联根据全市“乡村振兴百村示
范、农村人居环境千村整治”工
程三年行动要求，以妇女群众
喜闻乐见、寓教于乐的方式，推
动“村村美 巾帼行”行动深入
开展的生动实践。下一步，各
级妇联将以各级美丽庭院为载
体，以每月17日集中行动和常
态活动相结合，营造“村村发
动、家家行动、人人参与、户户
受益”的良好氛围，为建设具有
江海平原特色宜居宜业和美乡
村贡献巾帼力量。

本报记者王颖

我市“美丽庭院开放日”活动启动

以家庭小美促全域大美

丁榕指导学员进行瑜伽锻炼。记者黄哲

第一现场

第二届南通紫琅音乐节将至

南通大剧院周边
部分道路临时交通管制


