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涵涵是个刚上中班的小男孩儿，
大大的眼睛、白皙的皮肤，五官比例恰
到好处，是个标准的小帅哥，他妈妈也
每天把他打扮得漂漂亮亮。按理这是
个很讨人喜欢的孩子，我刚接手这个
班时，就注意到他了。不过，我马上发
现了他的与众不同：他很不合群，常常
一个人沉浸在自己的世界里，一言不
发，偶尔自言自语。有时，我故意逗
他，想与他交流，他要么自顾自地玩
着，要么只是抬起头冲着我微笑，很少
说话。

区域活动时，图书角是他最爱去
的地方。他常常捧着一本书，一待就
是整个游戏活动的时间。他很少去
别的游戏区域去玩，看得出，他很喜
欢看书。

和我配班的小张老师刚刚大学毕
业，家庭条件挺不错的，打扮时尚靓
丽。小张老师不喜欢涵涵，她说要是
每个孩子都像涵涵一样闷葫芦一个，
和他说话等于对牛弹琴，长久下去她
要被逼疯的。

那天，涵涵咬人了，是因为别的小
朋友抢他正在看的书，小张老师批评
他时，任老师磨破嘴皮，他忽闪着一双
大眼睛一脸无辜的样子，依然一言不
发。小张老师真是急得气不打一处
来。于是，放学后，我们喊住了涵涵的
妈妈。我发现这是一个性格有点急躁
的母亲，她有点迫不及待地想告知我
关于涵涵的一切。原来，涵涵爸爸在
涵涵几个月时就抛下了他们娘俩。涵
涵妈妈每天为了生活不停地奔波，并
没有多少空余时间陪伴孩子。每天最
美好的亲子时光就是晚上给涵涵讲故
事的时候。涵涵每次都听得很认真，
还不停地提出一些有点古怪的问题，
有的故事涵涵妈妈讲了一遍又一遍，
他还没听够似的。于是，妈妈给他买
了许多低幼读物，这样大人忙的时候，
涵涵常常一个人静静地看书，如此倒
也省却了许多麻烦。可是，涵涵妈妈
渐渐发现涵涵越来越孤僻了，更是不
怎么爱说话了，有时倒是爱指着书上
的字念念有词。妈妈还惊讶地发现涵
涵已经认识一些简单的字了。面对涵
涵的变化，涵涵妈妈还是有点担忧的。

和涵涵妈妈的沟通也多多少少印
证了我心底的猜测：这是一个缺爱、缺
关注的孩子啊！

那天下午小朋友午睡起床忙完
后，小张老师发现她的戒指不见了！
我们想尽了所有可能，都没有找到。

区域活动时间到了，涵涵又去图
书角坐到垫子上看书了。过了一会
儿，涵涵跑过来，对着我们喊道：“老
师！看！”涵涵的小手赫然举着那枚金
戒指！同时，我也瞟见图书角的塑料
垫子被掀起了一个角。

斜射进来的太阳光，正好照在涵
涵红扑扑的小脸上。
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你早已不是替代品(五)

◎丁兆梅

萱妈有两个孩子：哥哥轩轩和
妹妹萱萱，轩轩幼时疑似自闭，长大
一些后竟然完全正常了；但妹妹却
出了问题，频繁地闹情绪。

萱萱不愿接受心理咨询，也不
肯去学校，断断续续在家已经超过
三个月了，天天抱着手机或电脑玩
游戏，偶尔会涂鸦，都是一些恐怖的
漫画或充满愤怒的词句，中文英文
都有。又过了一段时间，她开始要
求妈妈下班后的每时每刻一定要在
自己眼前，看不见她就会喊，夜里醒
来也是这样。到了入冬时节，她越
来越黏妈妈，每晚都要熬到十一二
点甚至半夜一两点，她就变着花样
坚决不睡，而且非要妈妈陪着她。
打不得骂不得，萱妈只能耐心跟她
聊，各种道理都讲烂了，她根本就听
不进去，某天她突然大声回敬妈妈：

“你不爱我，我要报复你！”
“你不爱我，我要报复你！”——

这话听得萱妈浑身一颤，忍不住悲
从中来：萱萱居然说她不爱自己，全
家就她付出最多、吃苦最多，萱萱怎
么还会这样认为？之后，每当萱妈
想干涉萱萱的行为或没能及时满足
萱萱的要求，萱萱都会说：“你不爱

我，我要报复你！”听多了后，萱妈把
这句话写下来，强迫自己冷静思考：
之前用了很多办法都没找到萱萱不
愿上学和折腾自己的原因，难道根
源在这里？

这句话反倒成了开门的钥匙。
咨询师分析说，这是萱萱给妈妈的
镜像回应。当萱萱在身体和心理上
都很弱小的时候，就像一面镜子一
样观察着妈妈的一举一动；现在她
长大有能量了，就情不自禁去模仿
当初看到的景象，将高控制、高期
待、高依赖的感觉回流给妈妈，如同
镜子那样原貌显现。这是潜意识里
不由自主的反射，可能萱萱自己都
没有意识到。经此点拨，萱妈忽然
理解了自己情绪崩溃时，萱萱说过
的那些冷酷无情的话：“你哭什么
哭，你忘了我小的时候，你是怎么让
我反思、让我道歉的？现在你为什
么不向我道歉……”

而这还不是萱萱的核心信念。
最核心的是萱萱认为妈妈不爱她，
只是拿她当哥哥的替代品，所以她
要报复。萱萱会来到这个世界上，
是因为哥哥轩轩被诊断出问题了，
她是来当救兵的，是作为一个“补

丁”来挽救这个家庭的。家里所有
人，包括萱妈，当初其实并没有做好
欢迎新生命到来的准备，大家只是
急切地需要一个救兵、一个替代品、
一个补充物，以缓解整个家庭的绝
望悲伤和恐惧担忧，也让未来变得
不那么失控。也就是说，有一天当
大家都老了，轩轩有个弟弟或妹妹
的话，不管他问题多严重，起码有个
人可以照顾他。这虽属人之常情，
但对年幼的萱萱来说，可能就是一
种无法自愈的代际创伤。

在萱妈怀萱萱的时候，某些感
觉可能已经传递给萱萱了。她知道
或意识到了自己是替代品，爸爸妈
妈要她来并不是因为爱她，只是让
她补充哥哥对这个家庭的缺失。如
今哥哥好了，她这个替补工具岂不
是就显得多余？所以她会对死亡格
外恐惧，会对哥哥一直满是敌意，会
没日没夜黏着妈妈。发展到严重状
态，刻在骨子里的不安全感就让她
无法安心去学校学习、无法继续做
自己擅长和喜欢的事情。她感觉这
时只有死死抓住妈妈，才能活下
去。（本栏目由江苏省海安高级中学
供稿）

◎潘晓星

爱独自看书
的涵涵

◎王晓

好习惯对孩子最重要

——一个心理咨询师听到的故事

正是在照看娃娃的过程中，我
发现孩子的习惯养成太重要了。一
些好习惯是需要从小培养的，一个
简单的动作，重复365天，就能看出
雕塑的功用。任何一种教育，坚持
乘以年年岁岁，就是教化。比如和
人交流时，眼睛注视着对方的眼睛；
比如专心做一件事，一心不二用。

我家即将上一年级的大宝是
个粗犷的男生，上中班的小宝是个
心细的女生。这两个孩子我一并
早教，比如学古诗，不贪多，但强调
字正腔圆，认一个记一个；课本知
识不提前学，防止孩子吃嚼过的馍
不香。同龄孩子珠心算、各类兴趣

班一个一个地赶场子，还有去省城
学英语找外教的……我觉得基础
打打牢，天天拳不离手、曲不离口
就可以了。

孩子的成长不可替代，所有的
素养需要他们自己获得。但与掌握
多少知识相比，好习惯的养成让人
受益终身，比如专注、耐心、仔细、勤
奋等。

说到勤，不论大城市还是小地
方，孩子们四体不勤、五谷不分的不
少。我家小娃，从上幼儿园小班开
始，洗澡前自己准备衣服。孩子多，
照应不那么精细，委实忙不过来，更
主要的是让他们学会自我服务，一

天天、一月月、一年年。哪怕有一
天，老母亲倒下了，自己也能照顾自
己。能照顾好自己的生活，也大多
能照顾好自己的学习。学习任务日
日清、一步一个台阶往前走、一天天
坚持，能看到琢玉成器的气象。

他们在车上或是在公园散步
时，脱口而出一些应时应景的诗句；
他们能帮我做一些力所能及的事，
也知道锁门前检查一下家里的煤气
关了没、钥匙带了没、顺手把垃圾带
出门，诸如此类。总之，他们不置身
事外，时时在生活中，身在心也在。

父母希望孩子卓越，归根结底
还要在培养好习惯上用心。


