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江海锐评

优质医疗资源的扩容和下
沉是推动城市重点片区发展的
重要策略。优化医疗资源配置，
不仅可以提升当地居民的医疗
服务水平，还能促进区域经济的
均衡发展和社会的整体进步。
优质医疗区域辐射能力的提升
是一项系统工程，需要政府、医
疗机构和社会各界的共同努力。

需要科学规划与激励机
制。政府应当出台相应的扶持
政策，规划建立有效的医疗服务
体系、为医疗机构和医务人员提

供必要的支持。例如，通过财政
补贴、税收优惠等措施，鼓励医
疗机构提升服务质量和效率。

需要完善医疗服务网络建
设。要构建包括建立高效的医联
体在内的健全医疗服务网络，加
强基层医疗卫生机构的建设，提
高其服务能力和效率等，推动医
疗服务标准化和规范化，实现资
源共享和优势互补。

需要加大医疗人才培养与引
进力度。应加强医学教育和专业
培训，提高医务人员的专业技能
和服务水平。同时，通过优惠政
策吸引和留住优秀医疗人才，为
区域医疗发展提供人力支持，让
更多患者受益。 刘璐 吴霄云

市第一人民医院通州湾院区开诊

当地居民职工“近”享优质医疗
“看大病要去百里以外的南通市

区。”这一度是通州湾医疗服务遭遇的
尴尬。近日，随着南通市第一人民医院
通州湾院区开诊，当地老百姓看病就医
发生了新变化：周边居民和企业职工在
家门口就可挂上专家名医的号。

近年来，通州湾示范区创新理念、
革新路径，探索出一条“上下联动、分级
诊疗、合作共赢”的特色医疗服务链，有
力提升优质医疗资源辐射基层的水平，
推进区域医疗卫生事业高质量发展。

开诊当天，来自市第一人民医院的专家为患者义诊。 通州湾园区一期首开100张床位。

“苏主任，这是我的检查
报告，上面显示血糖数据较
高，您帮我看下。”市一院通
州湾院区开诊当天，来自市
第一人民医院的20名专家
现场为求诊患者义诊。通州
湾示范区三余镇闸北村村民
老冯带着报告单找到副主
任医师苏建彬。“以前小毛
小病，要去12公里以外的通
州湾三余人民医院；要是疑
难杂症，就要去百里以外的
市区医院了。现在家门口就
能挂上市属三甲医院的专家
号，真是方便了！”

和老冯一样，中天钢铁
的职工吴亚兵对优质诊疗服
务的多年期盼成为现实。“刚
来这边时，查询到周边医院
都挺远的，现在市一院通州
湾院区开诊，大大方便了我
们这样的周边企业职工！”

通州湾示范区是南通

城市副中心，也是南通向海
图强的主战场、主阵地，但
区域重要的基础配套——
优质医疗资源一直缺位。
在家门口有个大医院，成为
当地老百姓的朴素愿望和
切实需求。

2021 年 10 月，通州湾
示范区与市一院签约合作
共建通州湾人民医院，一期
投资5亿元，以三级综合医
院为定位，打造集医、教、
研、防、康复、护理、健康管
理于一体的现代化医疗服
务中心。从南通市中心到
黄海之滨，跨越百里，双方
开启了一场相互成就、共赢
未来的“双向奔赴”。

一期总建筑面积4.8万
多平方米、首开100张床位、
科室设置齐全……市一院通
州湾院区经过紧锣密鼓的建
设后开诊。市属大型三甲医

院能带来多少资源？专家能
“驻”多久？这些成为周边居
民最关注的问题。

“我们采取‘全面合作、
委托管理’模式，与南通市第
一人民医院本部实行同质化
管理。”市一院通州湾院区院
长沈君华说，首批20名心血
管内科、呼吸内科、消化内
科、内分泌科、神经内科、普
外科等科室专家已经“下
沉”，全面负责门诊、查房、手
术、会诊、病历讨论等工作。

数据是无言的点赞，市
一院通州湾院区开诊以来，
每日接诊人数超400人，极
大满足了当地居民的看病就
医需求。

“未来，通州湾院区还
将规划建设 1000 张床位，
最大限度满足通州湾居民
和企业职工的就医需求。”
沈君华说道。

合作共建，优质资源引进来

“我女儿容易过敏咳嗽，
以前一到换季我就很紧张。
现在家门口有名医，我再也
不慌了。”随着市一院儿科主
治医师张伟艳到通州湾三余
人民医院坐诊，三余镇育新
村村民黄艳心里踏实了。这
是通州湾持续探索紧密型医
联体建设带来的好处。

2018年，通州湾示范区
和市第一人民医院签约建设
紧密型医联体，开启了这段
不同寻常的“征程”。5年来，
从定点合作到紧密型医联体
建设，再到院区全面托管，优
质资源不断下沉，实现了专
家实时精准诊疗，医疗流程
双向互动、无缝对接。

依托紧密型医联体建
设，本土医院“造血”功能逐
步完善。三余人民医院办
公室副主任陈进介绍，目
前，市一院共委派多个科室

的专家 11批次，通过门诊
坐诊、教学查房、指导开展
技术项目等进行全方位支
持，三余人民医院完成了普
外科、神经内科、消化内科
等 4 个基层特色科室创
建。同时，利用专家下沉契
机，该院还组织医务人员前
往市一院培训学习累计
110余人次，促进本土医护
人员快速成长。

紧密型医联体建设不只
让老百姓在家门口看上三甲
医院专家号，疑难病症住院
手术治疗也更方便了。69
岁的葛女士家住通州湾三余
镇海晏村，在三余人民医院
查出甲状腺肿瘤后，通过市
一院与三余人民医院双向转
诊绿色通道，她实现了在市
一院手术、在三余人民医院
后期康复的医疗流程无缝对
接。

优质医疗资源不断下
沉，将通州湾区域内医疗资
源有效盘活，也让基层医疗
机构焕然一新。通州湾示
范区社管局党委书记杨金
军介绍，截至目前，通州湾4
家医疗机构成功创建省市
老年友善医院，通州湾三余
人民医院获评“老年友善医
院建设优秀单位”，4家村卫
生室通过省市示范村卫生
室验收。

一系列组合拳，加大优
化了通州湾优质医疗资源
供给力度，健康福祉惠及千
家万户。数据显示，当前，通
州湾人均预期寿命达到
83.13 岁，30岁~70岁人群
因心脑血管疾病、癌症、慢
性呼吸系统疾病和糖尿病
导 致的过早死亡率降至
9.49%，提前达到健康南通
建设2025年目标值。

对于集多重国家战略于一
身的通州湾而言，医疗涉及千家
万户，既是基本民生，也是发展
工程。

当前，通州湾正站在新一轮
发展的机遇“风口”，中石油蓝海
新材料项目快速推进，华能、福
莱特等百亿级重大项目加快建
设，中铁大盾构、钦实佳美等一
批优质央企、上市企业投资项目
陆续转化。优质医疗资源布局
对于增强区域辐射能力、助推
通州湾产业发展同样具有重要
意义。

在市一院通州湾院区启用
仪式上，市第一人民医院、通州
湾院区分别与中石油蓝海新材
料、华能沿海、中煤沿海、福莱特
等10家重点企业签订医疗服务
战略合作协议。“我们将在健康
检查、重大疾病干预、职业病防
治等方面展开深度合作，为企业
员工及家属提供最全面和优质
的健康服务，从而吸引人才落
户。”中石油蓝海新材料项目筹
备组相关负责人朱德成透露。

面向入驻企业家、产业工
人、青年人才，提供高品质的健
康服务，通州湾先行一步，打造

“蓝湾名医大讲堂”品牌，助力示
范区服务能级持续有效提升。

“去年，市一院专家团队就来到
我们企业，为企业职工普及健康
管理知识、举办义诊活动，这些
有特色的专属医疗服务让我们
很暖心。”通典文化负责人朱建
光对“蓝湾名医大讲堂”走进企
业连连称赞。

在市第一人民医院党委书
记卢红建看来，“垂直化管理、一
体化运行、同质化医疗”的合作
路径，将有助于市一院通州湾院
区建设成为大通州湾片区居民
首选、南通沿海地区领先的三级
综合医院及区域医疗服务中心，
为大通州湾居民以及产业发展
提供与之匹配的多层次、多样化
优质医疗健康服务。

通州湾示范区党工委书记
陆忠华表示，通州湾将始终与市
第一人民医院同心同行，在资金
投入、政策扶持、人才引进等方
面全力支持、强化保障，共同把
市一院通州湾院区打造成为辐
射南通沿海、惠及全市的卫生健
康服务新高地，推动区域医疗卫
生服务能力大幅提升。

本报记者刘璐 吴霄云

赋能发展，健康服务品牌化

优化下沉，服务体系立起来

提升优质医疗辐射能力


