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智商140，怎么就是自闭症了？
“星星的孩子”如何成长成才引关注

周免在中学时的智商测试高达
140，是老师眼里的天才，更是妈妈
钱清时刻会拿出来夸耀的孩子。直
到周免因为父亲破坏了自己的“规
则”，他开始控制不住地频繁伤害自
己……像周免这样的孩子便是典型
的自闭症患者。

在第17个世界自闭症日到来之
际，记者走近一个“星星的孩子”，探
寻自闭症儿童的处境和成长成才的
破解之钥。

晚报讯 3月31日，在国内水平最高的
电竞游戏“绝地求生”官方授权赛事——“虎
牙天命杯”比赛中，我市DDT电子竞技俱乐
部从24支参赛队伍中脱颖而出，获得队伍成
立3年来首个全国赛冠军。

2020年，DDT电子竞技俱乐部正式成
立，DDT电竞战队于2021年成立，随后便成
功杀入了PCL冠军联赛春季赛和夏季赛当
中。2022年，DDT电竞战队作为南通市代
表队参加了PCL（中国地区联赛）冠军联赛夏
季赛，获得全国第 9名的成绩。2022 年，
DDT电竞战队进入BPC国际邀请赛并获得
第3名；2023年4月，DDT电竞战队获得斗
鱼BOSS杯系列赛第四周冠军；2023年7月
9日，DDT电竞战队在PGS2资格赛世界赛
全国预选赛中，以全国第4名的成绩从21进
2的残酷赛事中脱颖而出，冲出亚洲，获得
了8月举行的沙特利雅得世界赛名额，成功
亮相国际赛场，在业内获得了很高的知名度
和影响力，也成为我市数字经济发展中的突
出代表。

据了解，我市早在2007年创办了全国首
个大学生电子竞技基地。2019年，南通市电
子竞技运动协会宣告成立，并在中南BE-
YOND电竞馆建立了南通市电子竞技运动
协会培训基地。随后，丝绸之路国际电子竞
技邀请赛等赛事在南通成功举行。此外，
2019 年，在世界大学生电子竞技联赛
（WUCG）春季赛决赛中，南通大学MY战队
获得了“英雄联盟”项目总冠军。

下一步，市文广旅局将优化扶持政策，增
加电竞的扶持内容，加大对电竞产业项目投
入、加大对电竞相关企业做大做强的扶持力
度，通过开展有影响力的主题文化活动，打响
南通电竞品牌。 记者李波

晚报讯 3月30日，第14届全国海洋知
识竞赛江苏省地区选拔赛总决赛在南京举
办。经过激烈角逐，南通大学生命科学学
院（海洋学院）生物技术专业2022级学生
王嘉增荣获二等奖。南通大学获评优秀组
织奖。

本届海洋知识竞赛由江苏省自然资源
厅、共青团江苏省委主办，南京师范大学、南
京市规划和自然资源局等单位承办，引导青
年学生深入了解海洋知识，感受海洋文化魅
力，并搭建交流平台，促进各高校师生相互学
习，着力培育海洋领域拔尖创新人才，为海洋
强国、强省战略作出新的更大贡献。大赛以

“保护海洋，人与自然和谐共生”为主题，自今
年1月启动以来，吸引了来自江苏64所高校
共计万余名学子参赛。

记者张烨 通讯员姚良臣

全国海洋知识竞赛江苏省地
区选拔赛总决赛举行

南通大学一学生
获二等奖

数字文化产业发展大有可为

我市DDT电竞战队
喜获全国赛冠军

家长：
只是性格固执
为什么不能上学了

偏执且奇特的兴趣爱好、固定
而又刻板的规则意识、在数学领域
超出常人的天赋……这些都是很典
型的阿斯伯格综合征症状。在丁医
生出具诊断结果时，钱清的心理防
线崩塌了，啜泣着问：“我不承认他
得了这个病，你告诉我，他为什么不
能上学了？”

周免站在妈妈身边，看起来和普
通中学生没什么不同。高高胖胖的，
戴着副眼镜，剪着很清爽的寸头，他
右脸的两道抓痕已经结痂。谈到脸
上的抓痕，钱清揪心而无助，“孩子在
家想吃素，也要求全家人一起遵守，
家人配合了一个多月，那天晚上，爸
爸带回来两个肉包，他认为父亲破坏
了自己的规则，不住地崩溃、难受，以
至于到折磨自己的程度。”

母亲钱清告诉医生，周免七八岁
时，坐的椅子就一定要摆在饭桌的右
角，卧室一定要经过他的允许才能
进，书桌上不准许放任何东西……由
于缺乏对自闭症的了解，钱清认为孩
子只是有自己的习惯与爱好，并未将
这种“固执”认为是病态的。直到周
免15岁时，她接到班主任打来劝说
周免退学的电话，钱清才意识到孩子
的病情已经很严重了。

除夕前一天，记者再次见到钱清
时，她眼神疲惫，带着孩子匆匆办了
出院手续，“孩子在病房一直睡不好，
老是失眠，先回去过个年，以后慢慢
做心理治疗吧，还是要回去念书的。”
最近一段时间，钱清告诉记者，她准
备让孩子休学，去南京长期治疗。

医生：
错过最佳治疗期
完全康复难度大

丁雅琴每周会接诊40多个患
有不同类型精神障碍的学龄期儿
童，但周免的症状还是让丁雅琴吓
了一跳。

“那些早期没有接受干预的孩
子，到了青春期往往会爆发，就诊时
很难靠短期的药物、心理治疗获得
明显的疗效。我们能做的是尽可能
提高他们的情绪管理能力，减少过

激行为的出现。”丁雅琴说道。
共同参与诊治的还有南通市第

四人民医院儿少精神科医生施晓
伟：“6岁以前是最佳的治疗时期，年
龄越小，大脑发育的可塑性越大，所
以早发现、早干预是孤独症儿童康
复治疗最重要的基本策略。周免现
在很大了，性格和习惯的形成已经
相对成熟，社交行为模式固化，可控
性差，药物治疗只能勉强减少他的
一些冲动行为，最终干预的效果并
不会很好。”两名医生都对此抱有深
深的无奈。

回归正常生活需要长期的康复
训练和心理治疗，很多家长往往急
功近利，期望吃几次药就好了。“治
疗是长程的，急性期在医院的治疗
时间至少要两个月，重要的是帮助
这些孩子改变偏激、刻板的认知及
行为模式，减少对其生活、学习的影
响。”药物规律服用的必要性，已经
成为丁雅琴的宣教重点之一。“有些
家长随意给孩子停药，是错误且不
科学的做法。”

老师：
孩子症状明显
但并未得到家长重视

“有些孩子很聪明，得到合适的
教育一定能够成才。”

初中时，周免因为一次课堂上
讲话，被语文老师批评罚站，自此，
本就对语文提不起兴趣的他更不愿
意好好学。“他的性格比较好强又要
面子，那次之后，孩子的自尊心受到
影响。”钱清说道。

“他说，以后想成为科学家，研
究物理，向自己的偶像北大韦神韦
东奕看齐。”数学老师张永进分享
道。提起周免，张老师总是夹杂着
欣赏和惋惜：“期望周免以后真的可
以在某个领域有所建树。”

近年来，越来越多的学龄期儿
童患上了抑郁症、多动症等精神类
疾病。通师一附的六年级班主任周
老师告诉记者，班级曾有个小男孩
根本坐不住，不受课堂纪律管束，有
时听着课就自顾自地跑出去玩，或
在课堂上突然学起狗叫。“他的注意
力顶多只能集中5分钟，那种状态是
完全学不进去的，我们也很难单独
针对他一个人开展教学。更严重的

是，他的家长并没有把孩子这种症
状放在心上。”班主任说道。

特教中心、康复学校都能给孩
子提供针对性教育。这类学校在
南通以及全国都有设立，但从家长
的角度看，这类特殊学校的教学质
量需要考量，“学业为重”是不少家
长的口头禅。然而，他们中有的对乐
器表现出天赋，有的在绘画方面具
有独特的才能……或许，术业专攻
也能让这些孩子找到成长的路。

社会：
为“星星”点灯
多角度关注自闭症儿童

特殊儿童群体的议题受到了越
来越广泛的关注。

我市政协常委、市第三人民医
院副院长孙郁雨表示将不断推进社
会对自闭症儿童的关注并普及相关
疾病知识；市第一人民医院麻醉科
主任宋杰也表示，随着现代社会情
绪问题的加剧，自闭症儿童更应该
受到广泛且科学的对待。今年两会
期间，全国政协委员许宁基于现实
情况，建议通过立法和相关政策保
障自闭症儿童的受教育权；全国政
协委员张军萍提出，孤独症儿童的
关爱必须坚持政府主导、社会参与、
社区支持三位一体，提供精准服务
和支持。

从治疗来看，目前孤独症儿童康
复治疗费用已纳入医保报销范围，教
育部门、卫生健康委、民政部门和社
区都在逐渐完善对自闭症儿童的人
文关怀和生活、医疗帮助……

从发病根源来看，自闭症跟遗
传密切相关，科学家们试图通过基
因测序来找出自闭症的致病基因。

“那么多基因导致自闭症的原因是
不是一样？如果有一些共同的机
制，我们就能更简单对症下药。如
果每个机制都不一样，那就需要我
们花费更多的时间去一一破解。”中
国科学院神经科学研究所高级研究
员仇子龙说道。

加大宣传与科普，营造更包容友
善的社会环境与氛围，帮助自闭症儿
童得到更快、更早的确诊，帮助他们
实现社会融合，这依旧任重道远。
（文中钱清、周免、张永进均为化名）

本报记者汤蕾
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