
24日，一场特殊的毕业典礼在
云南省云龙县民族初级中学进行。
碧空下，50名身着“麦苗班”统一班
服的学生，围绕着从南通远道而来
的“亲人”们载歌载舞……

这是一场三年之约：三年前播
种希望，三年后收获感动。25日晚，
南通麦田公益服务中心的志愿者们
回到南通，向记者娓娓讲述了这段
温暖的历程。
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南通麦田公益服务中心三年来向云南云龙中学捐资助学

被爱滋养，50株“麦苗”向阳而生
50名学生
受资助读完初中

南通麦田公益服务中心（以下
简称“南通麦田”）是成立于2006年
的一家民间公益组织，长期致力于
扶贫济困、捐资助学。2021 年 7
月，该组织在云南省云龙县民族初
级中学启动“麦苗班”资助计划，通
过与校方协商，首次将资助的50名
初一学生集中到一个班级。这样，校
方能够更好地因材施教、集中管理，
爱心人士也更方便与孩子们交流。

从此，“麦苗班”的孩子们有了
一群2800公里外的“亲人”，“南通
麦田”资助人和志愿者们也多了一
份遥远的守望和深深的牵挂。三年
来，26万元助学金先后汇向云南云
龙，确保50名孩子顺利地完成了初
中学业。

20日，爱心人士奔赴云南，走
访千年白族文化诺邓古村里受资助
的孩子们，并如约参加“麦苗班”毕
业典礼。孩子们初中毕业后，部分
资助人选择继续一对一资助，帮助
他们完成高中学业。

深入大山
走访困难家庭

23日早上6点，“南通麦田”监
事长兼“麦苗班”项目负责人卢红和
她的同伴踏上了前往云南省云龙县
诺邓古村的路程。驱车 2.5 个小
时，又走了1个小时山路后，他们终
于到了“麦苗班”学生、白族女孩李
雨（化名）的家中。

“女孩今年 14岁，1.6 米的个
子，体重只有38公斤，看上去比实
际年龄要小好几岁。”卢红回忆着李
雨的模样告诉记者，“虽然瘦弱、腼
腆，但她的内核却是坚强向上的。”

李雨一家主要依靠父亲在县城
打工赚些钱。母亲在家种着四亩
地，种植核桃、辣椒，还养了3头猪
和2头牛，补贴家用。哥哥靠着助
学贷款完成了大学学业，但目前还
没找到工作，在家帮着种地。家里
还有个奶奶，肝硬化加肺气肿，经常
要住院治疗。

上学期，李雨摔了一跤，休学了
一年。在这期间，她勤学不辍。今

年回校参加中考模拟考试，考出了年
级第1名、全县第37名的好成绩。

走访期间，李雨的妈妈努力地用
白族白话表达对麦田资助孩子上学的
感激。“虽然我几乎听不懂，但仍能感
受到李妈妈的真挚。”卢红说，像李雨
这样的孩子，他们这天里一共走访了
4家，下山时天已经黢黑。

最小资助人
年仅17岁

今年17岁的冒沁萱是“麦苗班”
年龄最小的资助人，目前高三在读。
早在小学四年级，她就跟着父母一起
成为“南通麦田”的志愿者。

“我们资助的小妹妹给我写过信，
我准备高考结束后再给她好好地回封
信。”冒沁萱告诉记者，受助人在信中
写自己爱看冒险类的书籍、爱画画、爱
碎冰蓝玫瑰，“有些爱好和我一样，我
想我们应该有共同话题。”

得知这次志愿者们集体前往云
龙，冒沁萱托母亲把准备好的小礼物
带了过去。“一个牛仔的帆布包，上面
印着一个笑容满面的小女孩，我觉得
小妹妹应该就是这样阳光开朗的模
样。此外，我还准备了一些文具，希望
她能在中考时考出好成绩。”

冒沁萱表示，未来她会继续捐
款。冒沁萱的父母于2016年加入“南
通麦田”，成为志愿者和资助人。父亲
冒燕祥对女儿的爱心接力表示“非常
支持”！他说：“引导孩子在自己能力
范围之内去帮到需要帮助的人，对她
而言也是一种收获和成长。”

特色课程
让学生自信阳光

沙平（化名）是本次走访过程中，留
给卢红印象较深的一名学生。“他是从
高寒地区搬迁到诺邓福堂社区的。刚
见到他的时候，小麦色的肌肤，运动员
的身材，是个阳光大男孩。”卢红说，谁
又会想到，他今年已经22岁了，但只能
跟十三四岁的孩子们一样读着初中。

原来，沙平的求学之路非常坎
坷。他原本在高寒山区读小学5年
级，因为搬迁没有了学籍，新学校让他
从一年级重新读起。现在他和20岁
的弟弟一起读初三。沙平悄悄告诉卢
红，这些年里他无数次想要放弃。

见面之后，卢红问他还想不想读
书。他说想读。“我们肯定了他的想
法。对他们而言，读书是最好的出
路。”卢红告诉我们，这里很多孩子在
村小上到四年级，或者小学上完就回
家务农，一辈子就留在大山里了。

“特别感谢与我们同行的‘心寻
岛’集体心理辅导的张军老师。”卢红
介绍，“心寻岛”集体心理辅导是“麦苗
班”的特色课程，每月至少开课一次。
两位心理老师分别来自上海和福建，
是国家心理二级咨询师。“我们希望孩
子们不仅学到各门知识，还希望他们
自信、阳光、大方、向上。”除了心理辅
导课以外，“麦苗班”还为孩子们开设
了“人生规划课程”。“希望他们能够开
阔眼界，发现人生的更多可能。”

即将启动
下一届“麦苗班”

24日下午一点，卢红一行人来到
云龙县民族初级中学麦苗班，为下午
即将举行的“麦苗班”毕业典礼做准
备。志愿者为孩子们拍了毕业照和单
人照留作纪念，并且裱好框，交到每个
孩子手中。

下午两点，毕业典礼开始，孩子们
自发表演了一系列节目。杨花（化名）
是这场毕业典礼的主要策划人，同时
兼任主持人和表演者。这个可爱的白
族姑娘为大家献上了一支民族舞蹈，
赢得满堂喝彩。

典礼上，卢红播放了资助人、复旦
大学大二学生杜依宬为杨花录制的视
频。“亲爱的小花妹妹，初中毕业是一
段旅程的结束，也是人生新的起点。
希望你未来能坚持读书学习，走向更
广阔的人生天地……”卢红说，这段话
说出了所有资助人对孩子们的期许。

典礼最后，班主任拿出了三年前
孩子们“写给自己的一封信”。大家激
动地打开信封，有人实现了当初的梦
想，有人还没有。读着读着，不少孩子
泪流满面，卢红也为之动容。“因为成
为梦想中的自己不是一件容易的事，
希望孩子们都能奔赴光明的未来。”

7月28日，“南通麦田”志愿者将
前往大凉山会理县太平镇，启动下一
届“麦苗班”。

爱的故事，未完待续……
本报记者朱颖亮

打造“智慧e疗”
在线问诊 送药到家 挂号预约 在线缴费

5月沪苏名医就诊直通车 手机自助预约简单便捷

南通六院互联网医院小程序

上海瑞金医院
医学影像科 缪飞 教授 3日（周五上午）、18日（周六上午）

上海市肺科医院
肺结节专病联合门诊 陈昶 教授团队 每周六上午（5月4日除外）
呼吸内科 李惠萍 教授 29日（周三上午）
结核病科 沙巍 教授 18日（周六上午）
肺部肿瘤科 陈晓霞 副教授 18日（周六上午）

复旦大学附属华东医院
疼痛科 郑拥军 教授团队 每周六上午

上海市第十人民医院
关节外科 朱裕昌 教授团队 每周六上午（5月4日除外）
甲乳外科 房林 教授 11日（周六上午）
消化内科 刘华 博士 18日（周六上午）

上海市第一人民医院
运动医学科 陈疾忤 教授团队 每周日上午（5月5日除外）

江苏省人民医院
呼吸内科 赵欣 主任医师

10日、24日（周五上午）

南京鼓楼医院
耳鼻咽喉头颈外科 王俊国 博士
2日（周四上午）、26日（周日上午）

了解专家及坐诊详情，
自助预约扫二维码

预约咨询 80886688

海军军医大学第三附属医院
肝胆外科 郭卫星 教授

18日（周六上午）
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志愿者走访李雨家。

志愿者组织大家读信。


