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心窗心窗
片羽片羽

“难”通 好通
◎田静

走马走马
天下天下夜宿平遥

◎王海波

从太原晋祠赶到平遥古城
已是晚上九点多了。平遥古城
是此行的一个站点，接下来要去
五台山、悬空寺、土林、壶口瀑布
等地方。

天黑了许久，每到一个陌生
的场合，总有些不知所措。穿过
城墙，我们在平遥古街停下来。
路边种着一排排梧桐树，树影婆
娑，古街里不见汽车，只有多人
乘坐的电瓶车通行。

平遥古城地处山西省中部，
交通便利，较为完好地保存着明
清时期县城最完整的基本风貌，
具有2800多年的悠久历史。古
城内的古城墙、古街道、古店铺、
古寺庙、古民居组成了一个庞大
的建筑群。平遥古城是汉民族
明清时期的杰出范例，它保存
了其所有特征，是一幅非同寻
常的文化、社会、经济及宗教发
展的画卷。古城有 72条蚰蜒
巷，数千处老四合院，每个院子
相对独立。

我们七转八转到了一座四
合院门前，今夜住在这里。房卡
上有一把小钥匙，房间在二楼，
门分两截，上半截十字花格，下
半截木板浅雕，小黄铜锁把关，
锁开门开，吱呀一声，我便进了
屋。房屋不大，屋内干净整洁，
卫生间狭小简陋。环顾四周，房
屋里没有窗户，我不喜欢没有窗
户的房子，没有窗户的房子，不
通风透气，就如整个人被强行闷
在水里，困顿而难受。

顺好行李，下得楼来。院内
墙壁刷着：等你很久，你还没来，
我却已习惯了等你。这句话看

似与房子整体格局不协调，却很
温暖。墙上竹木格内挂貂蝉拜
月、贵妃醉酒、西施浣纱和昭君
出塞四条屏。院门口灯笼高悬，
有客栈灯笼、福字灯笼、喜庆灯
笼。两边立柱上写着：相必健屠
必静腌必足卤必精修必正技艺
奥秘传千秋；交亦诚易亦仁处亦
信品亦端礼亦周商贾真经留今
朝。跟房东打听，平遥古城有没
有什么好吃好玩的。房东面善
人和，悠闲地喝着茶，朝我笑笑：

“出门左拐，沿路都有好吃的。”
也许这个时候住宿的人少，房东
聊得开心，告诉我他祖上早先做
牛肉生意发家的，地盘扩了半条
街，街对面的一排店面房都是他
家的，房产早过千万了。山西人
爱吃醋，房东又扯到醋：“醋要经
过选料、蒸、酵、淋、熏、陈等工
序，外地人不懂，好差大了去，你
要醋明天带你去买。”房东热心，
见我无动于衷，便又转了话题：

“我从来不抢生意，没有合适的
朋友，宁愿一个人看看书，我不
是孤独，只是一个人，名利对我
如浮云。”房东直率真诚，给人一
种能与之交心的亲近感。

漫步古城的明清街，夜景
五彩绚丽，别具特色。灯影下
的平遥，犹如温情的小女子，轻
柔妩媚，亦幻亦真。平遥碗秃
莜面栲栳栳、山西刀削面、馥味
轩、冠云牛肉特色小吃店挤满
了熙来攘往的人，范记老食铺、
玉皇轩等百年老店显现过往的
繁华。醋坊、酒坊灯火通明。
酒吧内气氛热烈，充满活力，各
色虚幻璀璨的灯光折射出平遥

古城的现代气息。
平遥最大的票号“日昇昌”，

为清道光三年平遥商人雷履泰
创办，是专营银两异地汇兑、存
放款业务的私人金融机构，曾一
度主宰当时金融流通业，被西方
人称为山西银行。途中看到一
块介绍阎锡山的牌子，我有些纳
闷，阎锡山与平遥有何瓜葛？原
来阎锡山当年利用争取到的和
平环境，自力更生，大搞经济，与
平遥的接触颇为频繁，所以在

“日昇昌”附近买了此处院落，让
其侄儿阎宜亭料理。一个小伙
子见我看介绍阎锡山的文字，电
瓶车在我身后停住，双腿撑地，
说是阎老爷子的后人，叫我到里
面看看。我谢过小伙子，转身出
了巷口。

古城街道像一条波平如镜
的河流，蜿蜒在古老的房影里，
青石板勾勒出古老建筑的轮廓，
那些经过风雨剥蚀的砖瓦写满
了光阴的沧桑与悠长。我在想，
无论城市大与小，加了一些人文
故事，即便时间过去再久远，也
仿佛发生在眼前，依然奇趣横
生，鲜活灵动。传承文化不是简
单复古，保护和弘扬传统优秀文
化，是每一个城市需要挖掘和珍
视的。

月光越过古城墙，投下斑
驳的光影。平遥，这座凝固了
时间的古城，饱含了历史的眷
念与深情。在平遥，我只作短
暂停留，古城墙在岁月的风尘
里矗立，离我遥远，古老的平遥
也会随着我的离开，渐渐融进
我的记忆里。

爱自己
◎夏至

叠
嶂
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爱字，我们中国人把它深藏心底，羞于放
在嘴上说。爱自己好像也不是中国人的传
统，我们提倡的是爱他人、爱家庭、爱社会、爱
祖国……就是没有爱自己。

其实，爱自己太重要了。
先从反面说，如果不爱自己会怎样？拿春

节期间很热门的电影《热辣滚烫》举例吧。片
子中的乐莹就是因为不爱自己，整天胡吃海
塞，放任自己，结果谁也不待见她、欺负她，最
后她自己也放弃自己，想跳楼，一了百了。

人，连自己都不爱了，还有谁会爱他呢？
或者说，你自己都不爱自己了，还有什么值得
别人爱的呢？

但怎么爱自己？这是个问题，是个大问
题。

爱自己，首先要爱自己的身体。
身体受之于父母，是我们心灵的寄寓之

所。它庇护我们，带我们游走四方，给我们各
种欢愉，帮我们品味生活的美好……无论从功
用还是从感恩的角度，我们都应该善待它，爱
它。我们要给它营养，为它清洁，不过度消耗
它，更不能伤害它。虽说身体是我们自己的，
其实其所有权并不完全属于你，它是父母、夫
妻和孩子与你所共有的，你就是你身体的保管
员、护理员、使用者。所以，爱护你的身体是你
的义务，你没有伤害它、处置它的权力，哪怕在
世俗标准中你的身体不漂亮，甚至可能是丑陋
的、残缺的。

爱自己，最重要的在精神层面。
要从内心接纳、欣赏独一无二的自己。世

间万物皆是大自然的杰作，没有败笔。哪怕蝼
蚁草芥，你仔细去看，无论功能，还是色彩，极
其巧妙精到，何况我们人呢。要坚信，天生我
人必精致，天生我材必有用。

要学会放下，不拿自己、他人的错误折磨
自己。

谁都会犯错，哪怕伟人，所以要以平常心
面对错误。所谓错误，是基于当时的认知做出
的行为。现在回过头来看，原先的行为错了，
此刻你不应该为过去的错误而沮丧，反而应该
为如今认知水平的提高而欣喜。就像行走在
沙漠中的你，手中还有半瓶水，你是为失去半
瓶水而痛苦，还是为拥有半瓶水而庆幸？这就
是看问题的角度问题。我们要多给自己正念。

他人伤害了你，是他人的错，如果你始终
放不下，那么伤害也就永远在发生，你想起一
次就伤害你一次。你这不就是拿他人的错误
在惩罚自己吗？如果改变想法，你就能慢慢放
下。一是把他人的伤害当成上苍的有意安排，
是老天为了丰富你的人生体验而设的局；二
是，老天是公平的，伤害他人的人会受到应有
的惩罚，不用你去操心。其实，你过好自己的
日子，是对伤害你的人最好的回应。

要学会安于当下，不惧怕。
不担忧未来。谁也无法预知明天会发生

什么，所以一切对未来的担忧是毫无意义的。
做好今天该做的，不管明天怎样都是可以坦然
接受的。回过头来看看我们走过的路，绝大多
数我们曾经担忧的事情都没有发生，而少数发
生的事情也没有想象的那样可怕，有些甚至成
为如今茶余饭后的笑谈。

不惧怕他人。人人生而平等，都是血肉之
躯。无论他人多么位高权重，多么富可敌国，
人格都是平等的。老天设计的人生结局也是
公平的，都是死亡，谁也不能例外。

爱自己，就像爱他人一样要表达。每天面
对镜子里的自己，要敢于直视，并习惯于说出自
己的爱。要感恩生活赋予的一切，感恩大自然，
感恩他人的爱，感恩一饭一菜，让自己真切地感
受到温暖和幸运。要遵从内心，不委屈自己，不
讨好别人，就像乐莹在电影《热辣滚烫》结尾回
答“什么时候有空约个饭”时说，“看心情”。

投稿邮箱：
jhwb1122@163.com

南通成为全国首批沿海开放城市四十周年

主题征文征图

1984，南通坐上沿海开放
港口城市的末班车，

1988，南通扩大沿海对外开
放的版图，

1989，卫星镇对外开放，
至此南通扶摇而上九万里。
江海潮涌的四十年间，亦是

沧桑巨变的四十年，
2024，南通已然成为一个宜

居的具有幸福感的城市。

统一单调的衣着到自由鲜
明的服装，

平矮的茅草屋到拔地而起
的高楼大厦，

泥泞的单车后座到平坦的
汽车副驾，

青黄不接成彼时，丰衣足食
奔小康。

沿海开放的四十年是一幅
奋斗的历史画卷，

我们是这份作品的经历者，
亦是未来的书写者。

我们将站在历史的新起点
去展望更明朗的未来，

我们也将会成为新南通的
缔造者。


