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晚报讯 “謇·行——南通博
物馆研学”系列活动之“匠人·匠
心——特色非遗体验之旅”昨天下
午开营，20名学员从南通博物苑集
结出发，奔赴扬州中国大运河博物
馆、扬州博物馆和扬州中国雕版印
刷博物馆，开展为期3天的博物馆
研学。这是“謇·行——南通博物馆
研学”继4月20日首发体验班后的
第二条线路，也是首次走出南通。

该研学项目由南通博物苑、南
通文旅集团、南通报业传媒集团联
合研制，导师均来自博物馆和学校，
产品一经推出就受到家长的欢迎。
此次研学融入新版义务教育课程方
案及课程标准提出的新理念，注重
能力和情感的培养，以期实现教育
共情。应家长要求，从本期开始还
将聘请教育专家，结合特色课程，为
学员量身定制模拟试题。

通讯员彭春梅

特色非遗体验之旅
昨日开营

学员在南通博物苑参观。钱咸华

晚报讯 昨天，南通市中老年
气排球大联赛启东站在启东市长江
中学举行，来自我市各县（市、区）的
6支代表队参加了比赛。

本次比赛由南通市体育局、南
通市体育总会为指导，南通市老年
人体育协会主办，启东市排球协会
承办，比赛设男女组两个组别，赛制
为五人制，采用3局2胜每球得分
制。启东为第一站，以后各县（市、
区）轮流承办。

据了解，气排球运动是我国自
主创新的一项新型排球运动，技术
难度小、运动负荷适中、有较强趣味
性及观赏性，深受南通市民喜爱。

记者黄海

比赛现场。记者黄海

全市中老年
气排球大联赛开赛

我市35处公园绿地开放共享，草坪既可观又可玩——

让公众与自然生态“零距离”
“五一”假期，紫琅公园湖山广

场聚满了年轻人，他们身着汉服，摆
造型、拍照片，累了就席地而坐。春
日国风巡游和街舞表演让市民沉浸
式体验拉满，露天电影、音乐演出、
公园市集打造出“露营+”新模式。

我市公布第二批开放共享城市
绿地清单，新开放的35处共享公园
绿地也迎来了露营、游玩的好时
节。跑在健康步道上，坐卧于林木
之下，泛舟于碧水之上……市民们
用不同的方式在共享绿地上享受一
段休闲时光。

公园20分钟效应走红
治愈力量强大

“现在的公园绿地都很美，随便找
个公园绿地坐着发呆，都可以享受到免
费治愈的快乐。”市民周鹏工作之余最
喜欢在草坪上铺上野餐垫，和家人、朋
友一起边享用美食边聊天，在和谐的氛
围中享受慢时光。

近期，“公园20分钟效应”在社交
媒体上走红，网友们称，在阳光明媚的
春日，到公园待上20分钟，吸收大自然
给予的养分，即便不做运动也能让人状
态变好。这种低成本的解压方式得到
了广大网友的极力推崇，他们纷纷在社
交平台上分享自己的“公园20分钟实
践”，表示“真的有用”“治愈力量强大”

“效果惊艳”。
“公园20分钟效应”是指在自然环

境中，如花园、公园、森林等地短暂停
留，通过这种方式可以帮助人们减轻压
力和缓解消极情绪，以达到愉悦心情和
提升精神状态的目的。南通市精神卫
生中心医务科科长王培涓认为，随着现
代社会节奏的加快，人们越来越容易产
生焦虑情绪，当人们置身于大自然的美
好环境中时，会被美丽的花朵、悦耳的
鸟鸣、亲朋好友欢快的身影所吸引，在
这种“关注当下”中，不知不觉地缓解了
自己的焦虑情绪，放空身心治愈自我。

建管理念改变
市民从内心拥抱绿意

亲近自然，与草木对话。枕卧星
空，与日月相见。在热烈而浪漫的五
月，唯美景和美食不可辜负。

一树繁花下扎顶帐篷、铺上一桌
精致的美食，躺在草坪上晒太阳……
第二批开放共享公园绿地清单上，南
通创新区的望山公园、紫琅花谷上榜，

吸引不少市民赶赴一场松弛闲适的“草
坪露营约”。

今年3月，南通创新区首次发布了
《最美紫琅游玩攻略》，精心筛选出8个
适合游玩打卡的景点，串联起“露营+
赏花+生物百科+水上运动+街区消费”
等一站式项目，规划出一条可沉浸式畅
享创新生态的Citywalk路线，方便市
民和游客高品质游玩，省心更舒心。

为了提升市民的出游体验，紫琅花
谷重点打造了集购物、志愿服务等功能
于一体的休闲驿站。年初，望山公园首
次尝试时下流行的树洞彩绘创作，既保
证了防腐功效又增加了树木的观赏性
和趣味性，提升了市民游园的互动感。

“我们科学规划草地养护方法，通
过定期修剪、施肥、病虫害防治等措施，
确保绿地时刻保持良好的观赏效果。”
紫琅公司工程部部长李鹏介绍，南通创
新区在提升绿地管理方面，注重科学规
划与精细管理。在做好日常养护的同
时，根据草坪生长特性合理设置绿地休
养期，在满足市民休闲游憩的同时，让
小草得到充分休息和生长，市民可放心
在共享绿地上休憩游玩。

“我们举办了‘OH春天 一起聚紫
琅’春日主题和‘五一’活动，我们还将
精心策划‘六一’、国庆、新年等节庆类
活动，开展啤酒节、动漫嘉年华、滑板
陆冲、露天电影、相亲交友、电竞游戏
等主题类活动。”兴创资产总经理薛飞
表示，今年还将引入环湖马拉松、环湖
骑行、环湖网球积分赛等体育赛事，营
造青春活力的“微生态”，打造“南通好
玩”城市名片。

有放有收
城市绿地实现持续利用

曾几何时，公园绿地“禁止踩踏”的
告示将游客一拒了之，给人留下“可远

观而不可玩”的印象。而近年来，公园
绿地常常挤满人，运动健身、搭建帐
篷、休闲游憩逐渐成为人们热衷的休
闲方式。

通吕运河绿廊北岸、滨江花海、紫
琅花谷、濠西书苑休闲区等多个公
园绿地入选，且都是市民热门赏春游
玩之地，市民在家门口就可以享受春
意盈盈的公园绿地。而城市绿地要统
筹好“开放”与“管理”的关系，才能打
造“有活力、有秩序、全开放”的可持续
空间。

“出门就有绿色”是越来越多市民
的切身感受，一个精致小巧的“口袋
公园”，为市民们提供了更多丰富多
样的好去处。近年来，我市大力实施
园林绿化工程，如今街头屋角、社区内
的边角地、路旁的空地，建设了一处处
游憩、生态、景观相互融合的公园绿
地，让市民抬头见绿、见小游园、见公
园广场。

“今年推出第二批开放共享绿地，
具备条件的在首批共享绿地附近又增
加了开放绿地，像通吕绿廊景观带，首
批放在1.5号桥东华强城南侧，第二批
放在1.5号桥西摩天轮南侧，根据不同
季节景观特色，有序地引导游客在开放
区域活动。”市园林绿化管理处主任夏
兴峰介绍，绿化处有计划推出了分片区
草坪轮换开放的绿化保护措施，实现共
享绿地轮流开放，给开放绿地休养时
间，保护草坪、地被的自然生长。

公园城中建，人在绿中游。开放共
享的公园绿地为市民释放更多“绿色福
利”。截至目前，我市开放共享53处公
园绿地，市民可以近距离亲近自然，在
公园草坪、林下空间以及空闲地等区域
进行野餐、露营等活动，解锁更多公园
新玩法，共享公园绿地的美好时光。

本报记者蒋娇娇 李慧

无人机航拍濠东绿地北段休闲区。记者尤炼
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