
不负使命，守护生命
——走近南通市肿瘤医院专科护士群体

精湛技术
打通患者“生命通道”

“找到你们就找到了希望！”不久
前，一名来自启东的胰腺癌患者慕名
来到市肿瘤医院PICC（经外周静脉
穿刺中心静脉置管）专科门诊求助。
该患者身体消瘦，病情严重，需要24
小时不间断输注营养。由于患者外
周静脉状况极差，双上肢前臂已水
肿，常规补液方式已无法进行。

面对患者双上肢无合适置管静
脉的困境，PICC专科护理团队凭借
精湛的技术，最终在其胸段腋静脉成
功置入PICC导管，为他的治疗带来
了新希望。

PICC穿刺术是指经外周中心静
脉穿刺，将中心静脉导管置入心脏附
近的大血管，保留时间长，避免化疗
药物所致的血管损伤，避免颈部和胸
部插管引起的并发症。“如乳腺癌、结
肠癌等长期化疗患者置入PICC管，
避免频繁静脉穿刺引起的痛苦。
PICC规范置管和维护，可以减少导
管内血栓形成和相关性感染。”市肿
瘤医院护理部主任许容芳说。

2011年，市肿瘤医院成立南通市
首家PICC门诊，现已发展为南通市
的静脉治疗护理专科护士培训基地
及PICC穿刺实训基地。有省、市级
静疗专科护士11名，他们精于各种中
心静脉导管、输液港的维护，以及各
种静脉导管并发症的处理，每年为约
7000名患者提供规范的置管和管道
维护、健康教育指导及静脉治疗相关
问题咨询。静脉治疗护理专科门诊
副主任护师袁丽还多次为各县（市）
的基层医院提供静疗会诊，解决疑难
病例静脉通道建立问题，会诊患者中
年龄大到九十多、小到十来岁，大多
是失智失能或肿瘤晚期恶液质患者。

用微笑融化患者的病痛，用语言

消除患者的担忧，用心服务，让爱护
航，延续“生命线”的安全，是静脉治
疗护理团队始终不渝的追求目标。面
对临床复杂、血管变异、导管异位等疑
难问题，医院还成立了以护理专科为
主导的“静疗多学科协作团队”，联合
肿瘤科、放射科、超声诊疗科、导管室、
药剂科等多学科医疗专家，推行以患
者为中心的个案处理模式，形成医护
技团队合作实施的临床护理路径，进
一步保障了患者的生命安全。

疼痛护理换来
“无痛生活无限身心”

在市肿瘤医院，护士主要面对的
是癌症患者。如何减轻患者的癌痛，
推动癌痛的规范化护理，成为护理工
作的关键。

2014年，医院成立疼痛护理专科
小组，率先建立了完善的癌痛护理管
理制度，肿瘤内科获评“江苏省癌痛
规范化治疗示范病房”。

为推动全院疼痛护理工作走向
了规范化、同质化管理的新阶段，以

“无痛生活、无限身心”为护理目标，
疼痛护理小组建立了完善的培训机
制，定期组织培训活动，提高护理人员
的专业知识和技能水平。同时，小组
还制定了疼痛护理质量评价标准，制
定疼痛护理记录统一电子书写标准，
通过定期检查和评估，确保各项疼痛
护理措施得到有效落实和规范动态的
记录。2023年，医院成功跻身“江苏
省癌痛规范化治疗病房示范基地”。

作为南通市首家将疼痛列入体
温单电子系统的医院，市肿瘤医院实
现了疼痛数据的实时监测和分析，不
仅提高了疼痛护理工作的效率和质
量，还为后续的科研工作提供了宝贵
的数据支持。2019年“全程癌痛规范
化护理”在“蔚蓝丝带天使行动”江苏
赛区决赛中脱颖而出，获得全省第二
名的佳绩。

一手抓科研，一手抓临床。多年
来，疼痛护理小组围绕疼痛管理的多
个领域展开深入研究，发表了多篇论
文，并与上海交大医学部、南通大学
等研究机构和团队合作开展研究项
目3项，通过共享资源和数据，共同探
索疼痛护理的新方法和技术，成功申
请10多项专利，为临床实践提供了有

力的技术支撑。

院内外结合，
全程护理助力皮肤管理

去年5月，患者王奶奶因直肠恶
性肿瘤接受了“ 腹腔镜下腹会阴直肠
切除术 ”，术后出现肠造口旁疝。今
年2月，她又接受了“造口旁疝修补
术+结肠造口修复术”。术后半月出
现切口感染、局部坏死，患者肥胖、高
血糖。

3月5日，王奶奶慕名来到市肿
瘤医院伤口造口失禁护理门诊就
诊。省级伤口造口失禁专科护士李
添添根据患者的病史、症状、体征、检
验结果等情况，制定最佳诊疗方案。
因患者需频繁换药，血糖较高，依从
性差，且就诊路途较远，来回需要4小
时，经过医护患三方沟通，李添添决
定给患者使用VSD联合银离子敷料
促进创面愈合。经过近40天的精心
治疗，李奶奶的伤口成功愈合，家人
感激不尽。

早在2017年，市肿瘤医院就开
设了伤口造口失禁护理门诊，由多名
护理专家每周坐诊，为急慢性伤口、
造口患者提供一系列专业而全面的
护理服务。该门诊采用国际领先的
负压伤口治疗、湿性愈合敷料、智能
化信息管理系统等先进技术，加速伤
口愈合并减少并发症。据统计，门诊
每年接诊约2000名伤口造口失禁患
者，进行院内伤口造口护理会诊50余
次。除了院内护理外，该门诊还提供
家庭访视、远程咨询、患者教育等延
伸服务，确保患者在家中也能得到持
续的专业指导和心理支持。

2013年，市肿瘤医院成立皮肤造
口管理专科小组，负责全院伤口造口
护理质量标准的制定及实施、专科护
理会诊、皮肤相关护理不良事件管
理。团队现有伤口造口专科护士10

名，他们专注于各类复杂皮肤问题及
伤口、造口、失禁管理，通过科学的方
法和细致入微的护理，有效预防并解
决患者因疾病或治疗带来的伤口造
口皮肤并发症。

“淋”心聚力，举“肿”若轻

术后淋巴水肿是一种常见的并
发症，主要多发在女性的乳腺癌根
治、妇科肿瘤、男性的盆腔肿瘤等手
术后。在肿瘤手术中，为了彻底清除
癌细胞，通常会切除肿瘤所在区域的
淋巴结，导致淋巴液回流受阻，引发
淋巴水肿。

2017年，市肿瘤医院引入淋巴水
肿综合消肿治疗，成立南通市首个淋
巴水肿专科门诊。在护理部的大力
支持下，该门诊杭小平先后去往南京
和上海学习进修，取得了淋巴循环障
碍疾病诊疗专项能力合格证书；徐芳
芳参加了中国康复医学会和Casley-
Smith国际淋巴水肿治疗师培训学校
系统学习，取得ALA/C-SI认证的国
际淋巴水肿治疗师证书。

目前，该院的淋巴水肿门诊接待
所有淋巴水肿患者或家属对于各种
淋巴水肿相关问题咨询；根据患者具
体情况进行了科学评估，制定针对性
的治疗方案进行规范治疗；采用目前
国际上公认的临床疗效好、应用较广
的无创治疗方法—CDT综合消肿疗
法，通过“浅表淋巴抚摩”的方式，将
淤积的淋巴液推回血液中，促进淋巴
液的回流，提高正常淋巴管功能，使
淋巴液绕过失效或堵塞的淋巴管，从
而消肿。同时，结合压力绷带加压包
扎，规范的功能锻炼，有效控制患肢
淋巴水肿进行性发展。

该专科护理项目开展以来，受到
了南通及周边地区患者的欢迎，目前
接受宣教指导的患者1800余人、挂
号1408人、会诊83人，成功为乳腺肿
瘤术后上肢肿胀不适或腋网综合征、
妇科肿瘤术后下肢肿胀不适的患者
治疗指导，产生了良好的社会反响。

许容芳 陶冶 冯启榕

随着医学模式的转变，护理
专业内涵和服务范围也在不断
拓展和延伸，专科护理门诊作为
一种新型高级护理实践模式应
运而生。近年来，市肿瘤医院通
过开设一个个富有特色的专科
护理门诊，方便了患者，进一步
改善了护理服务，弥补了基础医
疗保健和医院专科治疗之间的
鸿沟。在这里，护士独立坐诊已
成为医疗服务中的常态。

在第 113 个国际护士节到
来之际，记者慕名前往市肿瘤医
院专科护理门诊探访。
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