
护理中西合璧
带来更多福音

“这平衡火罐和温阳罐灸很舒服，
一个疗程下来，不仅感觉背薄了，腰腹
紧致了，整个人的气色也好多了，我
终于能一觉睡到天亮了！”44岁的于
女士，因为喜爱美食、久坐少动、熬夜
等原因，深受肥胖困扰。最近，她听
说市一院中医科的中医护理门诊开
设了中医减肥，于是慕名而来。

“中医减肥是由几千年传统治疗
经验的精华融汇创新而成，方法众多
且绿色安全，不光能减脂减重，更重
要的是通过综合调理让我们的身体
趋于健康。”市一院中医科护士长、中
医护理专科护士姚小燕介绍说。

据了解，中医减肥只是市一院专
科护理门诊中的热门项目之一。从
2023年10月开始，医院全院开始推
行“中医护理进病房”，首批推广项目

“中药热奄包治疗”目前已在38个病
区广泛使用。该疗法可以起到改善
患者胃肠功能障碍，以及肩颈腰腿关
节痛、肺炎、肾病、妇科病等，此法推
广后获得病患的普遍认可。

“‘中医护理进病房’是我院深化
中西医融合的创新实践，旨在通过中
西医并重、高效协同，发挥中医药传
统优势，更好地满足广大患者日益增
长的健康需求。”市一院护理部负责
人王芳介绍。

专科护士培训
建成省属基地

“一直以来，我院高度重视护理
队伍建设和人才培养，现有省级及以
上专科护士 147名，涵盖血液净化护
理、手术室护理、肿瘤护理、伤口造口
护理、静脉治疗护理、危重症护理等
28个专科领域，伤口护理、呼吸护理、
急诊急救护理、骨科护理等覆盖面

广、业内认同率高、社会认可度强。”
南通市第一人民医院副院长季建峰
透露，“今年，我们的省级呼吸专科护
士培训又将迎来新的一批学员，目前
报名招生工作已经结束。”

2023年，市一院首次承接开展
江苏护理学会呼吸专科临床教学基
地工作，15位来自江苏省4个城市
（南通、苏州、泰州、淮安）15家医院
的呼吸专科护士参加。培训内容涉
及呼吸专科技术、危重患者管理、呼
吸康复技术、呼吸慢病管理、气管镜
配合等。带教老师通过现场示范、跟
班实训、技能实践、模拟演练以及专
题小讲课等多元化形式，围绕呼吸专
科特点开展了实践培训，按照计划逐
项落实实践内容。经过为期3个月的
呼吸专科培训，所有学员都顺利完成
实践任务，并以优秀的成绩通过各项
考核。

“作为首批省属呼吸专科临床教
学基地之一，我们深感责任重大。我
们将会继续为提高呼吸护理专科护
士专业知识和技术水平，进一步推动
全国呼吸护理专业的建设与发展贡
献力量。”季建峰表示。

除了呼吸专科临床省属教学基
地以外，市一院还打造了伤口造口专
科临床省属教学基地，该基地从2019
年设立以来已经累计培训了32名省
级专科护士，如今有不少人已经成为
全省各家医院的中坚力量。

有温度的护理
为患者送去爱

“安宁疗护通过对患者情况进行
评估，全面了解患者情况，为患者提
供综合、全程的整合安宁疗护服务，
致力于提升生命‘最后一公里’的质
量和尊严。”肿瘤科护士长陈秀华告
诉记者。

2023年7月，国家卫健委办公厅
公布第三批61个国家安宁疗护试点

市（区），南通成功入选。为此，市一
院全力打造全域覆盖、城乡兼顾的安
宁疗护服务体系。

“不久前，医院里来了一位罹患
乳腺癌晚期的老人，安宁疗护团队
立即联合多学科会诊，为患者制定
了治疗方案，在对患者进行局部及全
身症状控制的同时，还进行了舒适照
护和人文关怀。”陈秀华介绍，“在老
人生命进入倒计时时，我们帮助家属
制作了护理清单，最终老人在最熟悉
的家中，在最牵挂的家人的陪伴下安
详离世。而老人的女儿也完成了母
亲的心愿，逐渐走出母亲离世的阴
霾，回归了自己的正常生活。”也许，
逝者安息，生者无憾，这就是安宁疗
护的真谛，也是市一院安宁疗护团
队不断努力的目标。

如果说安宁疗护致力于提升生
命“最后一公里”的质量和尊严，互联
网+护理的模式则更多的是为患者解
决实际需求。

“近年来，随着社会老龄化的加
剧，失能、高龄、空巢老人的护理需求
日益增长，同时，造口、伤口等患者的
居家护理需求也在不断扩大。”大外
科科护士长严红燕向记者讲述了一
件故事。

一位半身瘫痪、行动不便且伴有
糖尿病、高血压和冠心病的患者，由
于长期卧床，患者出现左侧髋部、骶
尾部及左足跟等多处压力性损伤，大
量的脓液和恶臭使患者本人和家属
的身心饱受摧残、痛苦不堪，有心送
医却出门不易。经人介绍，他们通过
市一院微信公众号成功下单了“压力
性损伤居家护理”的网约护理服务，
最终经过多次的上门换药护理后，患
者得到了有效治疗。

“目前，我们已为上百位患者解
决了类似就诊困难的问题。“线上申
请，线下服务”，避免了排队等候和医

疗资源的浪费，同时还可以在家中享
受到与医院同等水平的护理服务，帮
助许多患者家庭解了燃眉之急。”严
红燕表示。

无私志愿服务
用公益暖人心

“肿瘤患者放化疗后白细胞下
降，免疫功能低下，要注意避免感
冒。”“乳腺癌患者在长期服药治疗后
易出现骨质疏松，尽量避免雨天外
出。”……南通市第一人民医院有一
个“爱来癌去”微信群，一群爱心天使
义工社的医护人员会不时在癌友群
内发送一些温馨提醒，这让人心里倍
感温暖。

自2018年市一院爱心天使义工
社成立以来，一群医护志愿者针对
癌友家庭开展了上门服务、居家康
复指导和“话聊”沙龙等活动，让一
个个原本失去生活热情的癌友重燃
希望、正确看待生死，而社员们也在
一次次志愿服务中丰富了自身的精
神世界。

“癌症，已不仅仅是危害人们健康
的恶性疾病，更成为一种社会问题。
癌友因患癌抑郁、自杀的不在少数，癌
症家庭因病致贫、因癌返贫也常有发
生，他们面临着身体、精神和经济的多
重压力。”市一院护理部负责人、爱心
天使义工社发起人王芳介绍。经过4
年的努力，这个组织的志愿者从最初
的10多名发展到如今遍布院内院外
的126名，义工社下设天使、仁医、行
政、院外4支志愿分队，吸引着越来越
多的爱心力量加入。

“在爱心天使义工社奉献爱心的
这4年，我对自身职业的认识从‘工
作’转变成‘事业’。”爱心天使义工社
骨干成员、市一院放射科护士长陈春
霞说，她的工作和志愿服务已经分不
开了，无论上班下班，只要病人需要
她就会在。

付出终有回报。如今，爱心天使
义工社开展医务社工引领下的志愿
者服务百余次，惠及癌友及家属近千
人次，曾荣获南通市“肿瘤防治科普
先进集体”称号；经典项目“爱来癌去
—关爱癌友家庭，助力健康社区”获
得市第二届新时代文明实践志愿服
务项目大赛金奖；团队成员黄小妹获
得“全国医务社会工作者”证书。

“下一步，义工社计划扩大服务
范围，构建全面的癌症防控体系和完
善的志愿服务管理体系，进一步推广
癌症快速康复、居家康复和心理康复
理念，并呼吁更多社会上的热心人士
加盟，让公益之路走得更远。”陈春霞
信心满满地表示。

李波

平凡平凡““她她””力量力量，，绽放天使光芒绽放天使光芒
南通市第一人民医院有一群美丽护理人
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一袭白衣增添你的美丽，
一抹倩影带来快乐安宁！她们
用温柔的心守护着生命，把自
己的青春、智慧和心血，都奉献
给了护理事业；把自己的爱心、
细心和耐心，都倾注在了繁琐
的护理工作中；她们用执着的
爱与坚守，把简单和平凡演绎
成无数个精彩，照亮了患者的
希望和生活的色彩，她们就是
人们心中的白衣天使。

在第113个“5·12国际护士
节”到来之际，让我们走近南通
市第一人民医院护士群体，了
解这群平凡中彰显圣洁的白衣
天使。

广告


