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小俞 聊 气天
晚报讯 春姑娘“任性”，

变脸速度也挺快。前天还“哭
哭啼啼”，昨天又春暖花开。放
眼未来一周，一改上周多变的
天气格局，大多是和昨天一般
的好天气。

从市气象台发布的一周天
气趋势来看，新的一周内，除
15日局部有阵性降水过程外，
其余时段以晴到多云天气为
主。具体预报：13~14日晴到
多云，15日多云到阴、局部有
阵雨或雷雨，16~18日晴到多
云，19日多云。

阳光在线的时间长了，气温
就会“噌噌”往上蹿。本周最高
气温30℃左右，出现在18日白

天；最低气温12℃左右，出现在
16日早晨。需要注意的是，天气
好了，昼夜温差也容易拉大，大
家早晚出行最好还是穿一件薄
外套，白天注意防晒补水，易过
敏人群在外记得做好防护。

风力方面，新一周风向以
东南风为主，风力一般为陆上4
级左右、沿江江面4～5级、沿
岸海区5～7级。

【今明后三天天气预报】
13日：多云转晴，西南风转东
南风3~4级，气温13℃～27℃；
14日：晴转多云，偏南风4级左
右，气温15℃～28℃；15日：多
云到阴，局部有阵雨或雷雨，偏
南风转偏北风4~5级阵风6级，
气温15℃～24℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晴天持续放送
本周最高气温直冲30℃
昼夜温差拉大，早晚出行备件薄外套

今年五一期间，我到朋友家玩，
路过三元桥东文峰路东的一座八窑
河桥，桥上人来人往，好不热闹。该
桥虽短但宽，宽约18米，这是文峰
路连接文峰北苑等居民住宅区的一
条重要通道。但改革开放前，这里
根本不是这模样，那时这里根本没
有桥，只有摆渡，说来话长。

我是20世纪60年代初在通师
一附上的小学。记得小学四年级到
六年级间，每到夏收和秋收的季节，
学校总要安排我们到当时的工农公
社各大队进行支农劳动。夏收时帮
助农民收麦子，秋收时帮助农民收
稻子、拾棉花。我所在的班级被安
排在如今靠八窑河桥南边不远的工
农公社厂北大队进行支农劳动。

每次支农劳动由老师带队。我
们排队从学校出发，途经三元桥，向

东，到八窑河坝头南进行摆渡，然后过
河到南边上岸。这河不宽，只有不到
20米，但因当时没有桥，多年来一直
靠摆渡。那小小的渡船就是唯一的交
通工具，靠一根铁丝维持。那船很小，
一次只能乘10多人，全班的同学全部
渡完上岸要分好几次。那时就有些同
学嘀咕：“这里要是能造座桥就好了，
既省事又安全。”在那时，这仅是个美
好的梦想，是改革开放让梦想成真。

我小学毕业后离开了通师一附，
然后上中学，参加工作，平时走不到那
里。多年来，一直不知八窑河渡口发
生的变化，渐渐地也将这段旧事抛诸
脑后。

如今，当我骑电动车到朋友家做
客时，才发现文峰路大变样。从三元
桥下来，经文峰路向东约500米就到
了原先摆渡的渡口，那渡口及渡船早
已被宽阔的水泥桥所代替。此时，我
的脑海中还在努力回忆摆渡时的情
景，可一点痕迹也找不到了。我问起
那里一位姓李的80多岁大爷：“渡船何
时改为水泥桥？”李大爷笑着说：“已改
掉几十年了。”那桥的
南侧也早已不是农村
厂北大队了，而是建
成了文峰北苑等居民
住宅区及超市、饮食
店等。

改革开放以来，我国加大经济建
设，人民生活水平有了很大提高。就
拿我们南通来说吧，自1979年以来，
南通乘改革开放的东风，加大招商引
资，加强基础及交通建设的力度，先
后建成了苏通大桥、沪苏通大桥等一
批大桥。南通还有了机场，地铁也早
已通车。南通彻底摘掉“难通”的帽
子，实现了名副其实的“畅通”。从八
窑河上多年用小木船摆渡到建成宽
阔水泥桥这点就可看出改革开放以
来南通发生的巨变。

苏强

从摆渡船到水泥桥
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南通成为全国首批沿海开放城市四十周年
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晚报讯 昨天上午，2024
南通市全民营养周、南通市

“减重一万斤”活动在南通市
妇幼保健院启动。

此次活动持续半年，将
招募1000名以上参与者，通
过多种方式，让其掌握科学
控制体重的方法，形成健康
的生活方式。

本次活动实施主要包
括：膳食调查、项目检测、营养
干预、药物干预、运动干预

等。干预前，将进行身高、体
重、血压、心率、人体成分测定
等检查；干预中，将跟踪每日
体重，定期监测腰围、腰臀比、
人体成分；酌情记录血糖、血
压、心率、血脂、肝肾功能、血
糖及血清胰岛素、性激素等指
标。同时，酌情使用高蛋白饮
食、生酮饮食、低能量饮食等
饮食控制方法，以及“8+16”

“5+2”等轻断食方法。此外，
提倡每日完成基础运动量常

规散步1万步，还可结合对象情
况酌情安排一定的体力劳动或
者专项训练。

南通市妇幼保健院营养科
副主任医师王宏星分享道，“减
重一万斤”活动是该协会规范
管理南通市民体重的“首秀”，
希望通过活动引起广大市民对
体重控制和体形塑造的重视。
同时，让他们知道肥胖的危害
和肥胖管理的重要性，以及如
何进行体重管理。 记者汤蕾

晚报讯 昨天，记者从通
州湾示范区获悉，省教育厅发
布2023年普通高中星级评估
结果，通州湾中学顺利通过四
星级高中晋评，正式晋升为江
苏省四星级普通高中。

通州湾中学是通州湾示范
区唯一的公办高中。2006年，
学校晋级为江苏省三星级普通
高中；2017年，高中部从三余中
学校址整体迁入通州湾示范
区。学校秉承“培塑有大海气质
的人”办学理念，践行“立己达
人，兼济天下”校训，弘扬“向海
图强”办学精神，以海洋文化渗

透“五育融合”为课程建设内容，
强化“重智商更重情商、重能力
更重毅力、重学问更重做人”的
人才培养理念。

近年来，通州湾示范区坚
持高起点规划、高标准建设、高
品质办学。随着南通市紫琅一
小通州湾分校、江苏省南通田
家炳中学通州湾分校、南通市
机关一园通州湾分园全面投入
使用，通州湾中学顺利通过四
星级高中晋评，通州湾形成了
从幼儿园到高中全学段覆盖的
优质教育链，汇聚起优质资源
的强大动能。 记者吴霄云

通州湾中学通过晋评

我市新增一所四星级高中

规范管理南通市民体重

“减重一万斤”活动启幕

11 日，俄罗斯著名现
代舞团托迪斯舞团在更俗
剧院为通城观众献上了一
场力与美的视觉盛宴。舞
者们的精湛技艺和深情
演绎，将观众带入了一个
充满梦幻与激情的艺术
世界。 记者徐培钦

视觉盛宴

晚报讯 近日，省政协
副主席、党组副书记杨岳率
调研组来通，围绕“适应人口
结构变化，高标准建设教育
强省”开展专题调研。市委
书记吴新明、市政协主席黄
巍东参加活动。

在如皋市实验初中、江苏
省如皋中学、南通经济技术开
发区星湖小学等地，调研组
一行实地察看校园环境，详
细了解课程设置、教师队伍
建设、特色教育品牌打造等
情况，并与师生交流互动。
调研组对南通落实“双减”
政策、办好人民满意教育等
方面取得的成效表示肯定，

希望南通深入研究人口结
构变化趋势，及早谋划、优
化布局，更好发挥基础教育
优势，推动教育均衡发展，
全方位提升教育质量和服
务水平，构建全面发展教育
体系，关心关爱学生的学习
和生活，培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者
和接班人。

在江苏省如皋中等专业
学校，调研组一行实地考察汽
车运用与维修、机电技术应用
等实践教学现场。在详细了
解专业设置、就业前景、产学
研合作、学生升学通道等情况
后，调研组希望学校面向本地

发展的实际需求，坚持产教融
合、校企合作，完善育人机制，为
地方经济社会发展培养更多高
技能、应用型人才。

南通大学是江苏高水平大
学建设高峰计划建设高校。调
研组一行考察校史馆、工程训
练中心、实验室等地，了解学校
发展沿革、科研教学等情况。
调研组充分肯定南通大学办学
成效，希望学校紧密围绕国家
战略和区域发展需求，促进教
育链、人才链与产业链、创新链
紧密结合，让高校科研成果加
快走出实验室、实现就地转化，
更好赋能高质量发展。

记者朱文君 范译

省政协来通开展专题调研
南通新闻·时讯


