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第一现场

晚报讯 为便捷老年
人、学生等群体办理市民卡
相关业务，今天起，南通轨道
交通联合市民卡公司推出市
民卡代办业务，市民乘客可
以前往定点车站办理市民卡
业务。

目前，十里坊站、孩儿巷
站、学田站、文峰站、振兴路
站、钟秀西路站、五一路站7
个定点代办车站客服中心均
可办理市民卡业务，办理时
间为 8:00~20:00，业务范
围：售卡、充值、一卡通补/换
卡、转卡、退款（爱心卡）；办
理卡种包括普通卡、学生卡、
爱心卡、长寿卡、优待卡、第
三代社保卡、市民卡。售卡、
充值、一卡通补/换卡均包含
异形卡。

记者了解到，轨道交通
1、2号线全线各站的自动售
票机均支持普通市民卡充
值服务，市民可根据屏幕上

的提示进行操作。点击屏幕
上的“充值”，将市民卡放入
储值卡卡槽内，点击充值金
额，并选择支付方式，如选
择现金支付，请将纸币平铺
缓缓放入纸币插入口，仅支
持 50元、100 元现金支付。
如选择扫码支付，请确认充

值金额后扫描屏幕上二维
码，扫码支付可支持支付
宝、微信、云闪付和数字人
民币支付。充值完成后记
得取走卡片和凭条，凭条上
的二维码可扫描下载电子
发票。

记者蒋娇娇

售卡、充值、转卡、退款

7个地铁站可办理市民卡业务

晚报讯 昨天，2024年
江苏省暨南通市（崇川区）全
民营养周及“5·20”中国学生
营养日启动仪式在南通市北
城小学举行。

此次活动由江苏省国民
营养健康指导委员会、江苏
省卫生健康委员会主办，江
苏省疾病预防控制中心、江
苏省营养学会、江苏省预防
医学会、南通市卫生健康委
员会承办，南通市疾病预防

控制中心、南通市营养学会、
崇川区卫生健康委员会、崇
川区疾病预防控制中心、南
通市北城小学协办。

今年全民营养周为5月
12日至18日，主题为：“奶豆
添营养，少油更健康”，引导
居民合理搭配日常膳食，养
成良好饮食习惯。

当天启动仪式上，现场
嘉宾为全省13个设区市“全
民营养周”活动授旗，一起按

下启动柱，宣布2024年江苏
省全民营养周活动暨“5·20”
中国学生营养日正式启动。

北城小学、崇川区徒步
运动协会、市疾控中心等单
位带来的《健康熊猫乐》舞
蹈表演、《健骨操》表演和
《营养可爱摆》舞蹈表演，寓
教于乐的同时让现场群众
更加清楚地体会营养知识的
重要性。

记者李波

2024年江苏省全民营养周启动

奶豆添营养 少油更健康

“左手、右手，四个八拍，
再来一次！”13日晚7点，南
通创新区观山社区居民张女
士准时赶到社区服务中心二
楼共享空间，参加第一堂燃
脂操课。一个小时下来，张女
士面色红润、气息微喘，直言

“运动太爽了”。
当晚，观山社区首期夜

校正式开课，燃脂操课和美
妆课同步进行，吸引了20余
名辖区居民参加。

白天上班，晚上学艺，正
成为市民生活新风尚。为响
应居民需求，观山社区开设
首期社区夜校“斜杠同学
社”，安排燃脂操、八段锦、书
法、国画、美妆5类“居民呼声

最高”的课程，每周一课，持
续8周。招生公告发出后不
到两小时，50个名额就已全
部报满。

今年35岁的张女士在调
研期间就密切关注夜校动态，
线上报名开始后第一时间登
记了信息。“其实最开始想报
八段锦，但太火爆了没有抢
到，转而选了减脂操。下班后
来跳跳操、出出汗，离家又近，
非常方便。”

观山社区负责人介绍，
为给居民营造更好的学习
环境，社区增设了全新桌椅、
交互电视、全身镜等设备设
施，并对教室环境进行优化。
夜校采取动静分区方式，根
据不同课程需求安排不同
的空间。

在市第一人民医院新院

就职的胡女士经同事推荐抢
到了首期美妆课，当晚，她带
着孩子和满满当当的工具包
来到了教室。“因为家里没
人，就想着带孩子一起来旁
听。”胡女士说，“没想到同层
就有给孩子学习休息的空
间，还有志愿者陪同，这样我
也能安心上课了。”

胡女士提及的是观山社
区“小青山”儿童之家，为辖
区居民提供放学接送、托管
看护、儿童阅读等服务，教室
内可同时容纳20名儿童学
习，教室外配有儿童游憩区
和家长等待区。观山社区正
全力推进共享自习室、共享
茶室、能量加油站等多元服
务阵地，给参加夜校的居民
带来更多便利。

本报记者沈佳颖

晚报讯 南通市气象台昨
日发布大风蓝色预警信号和海
区大风黄色预警信号。受冷空
气影响，预计今天早晨前后我
市自北向南偏北风将明显加
强，今天白天全市将出现8级
左右的阵风、局部可达9级，沿
岸海区白天阵风可达 9级左
右，今天20时前后风力减小。

大风天气如何做好防范工
作？市应急局（市减灾办）、市
气象局提醒，人员减少户外作

业和活动，外出远离广告牌、路
牌及各类围栏，不要长期在这
些物品周围逗留。大风中行驶
车辆注意控制行进速度，握稳
方向盘，避免超车，防止行驶路
线因风力而偏移。要关紧家中
门窗，妥善安置易受大风影响
的室外物品，花花草草等及早
收回室内，防止被风刮落威胁
他人生命及财产安全。要防范
大风对海洋渔业、近海养殖、海
上施工作业、港口航运等方面
的不利影响，相关船舶和人员
视情况采取避风抗风措施。大
风天气下，切莫在户外使用明
火，更不能随意乱扔烟头等易
引发火灾的危险物品。

记者俞慧娟

今天白天我市将出现8到9级阵风

市民外出远离广告牌围栏

安全讲
南通市安全生产委员会办公室
南通市应急管理局

通博士

特约特约

晚报讯 立夏过后，新一
轮的本地蔬菜陆续上市。监测
数据显示，交易区蔬菜日供应量
目前在1800—1900吨，价格进
入季节性下降模式。

大宗菜品批发价格环比稳
中有降，文蛤菜目前批发价
1.35元/公斤，环比下降28.57%；
大青菜1.62元/公斤，环比下降
70.05%；韭菜2.25元/公斤，环比
下降26.47%；蒜薹4元/公斤，环
比下降33.33%；豇豆6.84元/公
斤，环比下降12.64%。与此同
时，本地蔬菜大量上市，使得一
些蔬菜品种价格也随之下降，目
前本地丝瓜批发价5元/公斤、刀
豆12元/公斤、土豆3元/公斤。

此外，一些从外地调运的蔬
菜受本地菜上市影响，批发价格
也呈现下行趋势，西红柿3.96
元/公斤，环比下降8.33%；黄瓜
2.43元/公斤，环比下降3.57%；
茄子 4.5 元/公斤，环比下降
1.96%。值得一提的是，当前交
易区供应的蚕豆、小豆产地逐
渐转移至本地，价格分别在
3.33元/公斤和4.59元/公斤。

“天气转暖，地产菜货源充
足，市场交易活跃度上升，加之

‘五一’假期结束，蔬菜价格进
入季节性下降模式。”通农物流
蔬菜区负责人介绍，来自张北、
兰州等地的高原夏菜即将上
市，随着蔬菜供应量进一步加
大，蔬菜价格后续将呈现稳中
走低态势。 记者严春花

通讯员康倪 吴颖

本地供应量增加

蔬菜价格稳中走低

创新区观山社区首期夜校开课

“斜杠同学社”解锁别样夜生活

昨天，海安市白甸镇周垛村，当地残疾村民在“残疾人之
家”里包装手套，获得劳动报酬。近年来，海安市着力建设集托
养、康复、就业、培训、文体娱乐等功能于一体的“残疾人之家”，
残疾人在乐享服务的同时，实现就业增收。 通讯员周强
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