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王绵之是我国中医方剂学科
的创建人，学风严谨又勇于立新，
时刻萦怀的就是这“责任”二字。

2005年起，王绵之应邀参加
了航天员的保健工作，为航天医
学把脉。2008年，王绵之为航天
员的求平调理研发了一个全新的
成果——“太空养心丸”，航天员
在准备阶段和飞行阶段都服用这
个药，可令其在特殊环境下的适
应性和耐受性得到提高。曾随

“神六”“神七”等进入太空，为航

天员圆满完成太空遨游、顺利出
舱作出了杰出贡献，受到中国航
天员科研中心的嘉奖。

王绵之对任何病人都态度和
蔼，“王氏招牌仪礼”——“微笑”，
让人心宽，“看到他心里暖洋洋
的”是患者们的一致评价。王绵
之用药灵活，价格低廉，用最少的
花销解除病痛是他一贯的宗旨。

他花甲之年曾作七言律诗：
“京门执教三十年，为育英才常不
眠，晨昏礼缺亏子职，儿女有成赖

妻贤（足见对贤妻李慧中的恩
爱）。十载动乱生死劫，三中全会
翻新天。人过花甲心未老，甘献
余热续旧篇。”

耄耋之年他还挥毫留下《八
十抒怀》：“幼承家学读岐黄，天生
傲骨气不狂，禅参三指终有得，风
雨十年幸无伤，辨证论治融新说，
圆机活法有奇方，悬壶济世乃天
职，我愿人人寿而康。”

国医大师王绵之与妻李慧中
一起安息于南通市钟秀公墓。

王绵之教授

2009年5月13日《中国
中医药报》头版报道，我国首
届30名国医大师评选揭晓，
我迫不及待地细读了一下名
单，其中从我们南通走出去
的 竟 有 王 绵 之（1923—
2009）、朱良春、周仲瑛三位，
在全国占了十分之一，作为
一名中医药工作者当然对此
引以为豪，足见人文荟萃的
南通中医药渊源之深厚。

可惜在刚评上国医大师
两个月不到，原中华全国中
医学会副会长、北京中医药
大学教授王绵之于2009年7
月8日10时55分在北京不
幸逝世，享年86岁。

王绵之与神舟六号航天员聂海胜

王绵之原名王祖泽，后改名
为“王绵之”，取其“绵长世泽”之
意，这个名字寄托了父亲对儿子
的一片厚望：能将世代相传的医
道继承下来，并发扬光大。

据王氏家谱记载，王绵之先
祖曾为明代武将，因不满监军之
宦官遂辞官归田，于耕读之余以
擅长创伤外科行医乡里，此后世
代为民众疗疾。其父亲王蕴宽
一直教导他，“医生必须要懂药，
要识药性，会认药，知药味，一尝
便知是对是错”。于是，王绵之

15岁开始随父背诵汤头歌诀、
研读中医典籍，1955 年考入江
苏省中医进修学校（今南京中医
药大学前身）培训一年，后留校
任教。

王氏祖传儿科秘方传到王绵
之这一辈，已是历时九代了。清
朝道光年间，家藏此秘方先在庆
和号精制少量出售；后由王绵之
的祖父王胪卿老先生定名“王氏
保赤丸”，在庆和春堂药号炮制出
售。这种药丸细小如同菜籽，用
金箔包衣、灿亮闪闪，放上几年也

不变质，小儿服用十分方便，取名
“保赤”亦为勉励后代永怀一颗保
护儿童的拳拳之心。

正如清末状元、实业家张謇
先生集句、题通州新育婴堂之联：
若保赤子，与为婴儿。王绵之的
父亲王蕴宽继承先祖遗训“医家
以济世救人为先”，他极重医德，
一度就任南通育婴堂“主管”时，
常为病婴义务看病。“王氏保赤
丸”就是专为保护婴儿健康、经历
上百年应用证明疗效卓著的济世
良药。

新中国成立后，王绵之为了
使“王氏保赤丸”能为更多孩子造
福，主动将秘传九代的药方及制
作工艺无偿地献给了国家。他亲
自示范将该药的特殊加工工艺和
盘托出，毫无保留地交给了南通
制药厂。我在医药公司批发部
时，其配料都是由我们全套提
供。此药不仅对小儿呼吸、消化
系统疾病有特效，对成人的脾胃
虚弱、痰多咳喘、大便不调亦有良
效，不问附于乳头还是置于稀粥
里服用皆简便，小儿乐于接受，深
受儿童和家长的欢迎。该药
1982 年获国家优秀产品银质
奖。如今，“王氏保赤丸”不仅在
国内享有盛誉，且在港澳及东南
亚一带也深受欢迎。

在“文革”后期，南通制药厂
（现南通精华制药有限公司前身）
曾专门从人民银行特批了一些黄
金、生产了少量金衣“王氏保赤
丸”，当时厂方送我两支（非卖

品），其中一支被我儿子生病时服
用了，还有一支保存了近30年。
南通中医药专项收藏家黄步军先
生听说我有此珍品，作为专业收
藏者两次来电向我了解、并想借
用于“黄步军中医药藏品展”，我
想由他收藏更具价值，就毫不犹豫
赠送给他了。他还找到一张上方
印有毛主席语录的老仿单（药品说
明书）相配，真乃相得益彰，也算让
国医大师王绵之奉献的、秘传九代
的、亮闪闪金箔包衣的“王氏保赤
丸”有了最好归宿。

王绵之大师之妻李慧中女士
与我原为药材公司同事，她在东
门药店从事中药配方工作，经验
丰富，是药界老前辈，待人和蔼可
亲，常以亲身体会教诲年轻学
工。退休后，她去北京与王绵之
相伴多年，是绝好的贤内助；在高
分有才的学生面前，她是慈祥师
母。其长女、从南通日报社退休
的王灿大姐，曾与我在财经报道

上有联系，她说：“我们做子女的，
这辈子印象最深的是：慈父王绵
之在世时，他老人家一生始终把中
医药事业和患者放在第一位。”“只
要父亲一回家，老宅大堂屋里的八
仙桌子就成了就诊台子。一拨又
一拨人慕名前来请他老人家开药
方，人太多堂屋里坐不下来，怎么
办？候诊的患者就一个挨一个挤
在厨房间前面的天井里等候。在
此情况下，每次给他老人家准备的
饭菜总是热了又冷，冷了再热。”

王绵之看病强调精准，曾说：
“一个医生医术的高低，关键是辨
证，主要是脏腑辨证、气血阴阳辨
证，而辨证的结果最终又要落实
到遣药组方上。”王绵之反对随意
用毒药、冷僻药和没把握的药，更
反对在治疗中贪功冒进和哗众取
宠的做法。“讲课只需一杯水，但
必须要有一桶水的储备，否则，你
就拿不出一杯好水来。”他一直推
崇这句话。

若保赤子 与为婴儿
——纪念首届国医大师王绵之

◎安铁生

“王氏保赤丸”是经上百年应用证明的济世良药

王绵之将秘传九代的药方及制作工艺无偿捐献国家

王绵之应邀为航天医学把脉


