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近日，第十届中国肥胖预防
控制科学大会在北京召开。来
自国家卫生健康委、中国疾病预
防控制中心、国家体育总局体育
科学研究所、世界卫生组织、北
京协和医院、四川大学华西医
院、上海瑞金医院等权威机构专
业大咖汇聚，聚焦肥胖流行趋
势、肥胖防控政策与行动、肥胖
与慢性病防控、肥胖营养干预等
话题，展开学术交流和讨论。

本届大会上，与会专家分
享最新研究进展，详细解读最
新版《中国成人超重与肥胖预
防控制指南》《儿童肥胖预防控
制指南》《中国人群身体活动指

南》，发布《成人体重管理科学
建议20条》，围绕肥胖防控的
焦点、难点、热点，关注全生命
周期全人群体重管理，将肥胖
防控科普带入大众视野。

2020年，国家卫生健康委
发布的《中国居民营养与慢性病
状况报告（2020年）》显示，中国
成人超重肥胖率达50.7％，按照
绝对人口数计算，中国已有6亿
人超重或肥胖，人数在全球排名
第一。肥胖预防，刻不容缓。会
中，安利支持中华预防医学会，发
布《健康体重，美好生活——成人
体重管理科学建议20条》，旨在
提升公众对健康体重的科学认

知，推广安全有效的体重管理方
法，推动健康生活方式养成。

《成人体重科学建议 20
条》涵盖三大方面：一、控制能
量摄入，注重营养均衡：合理安
排一日三餐，每天吃好早餐，少
油少盐少糖，保证优质蛋白质
摄入，选择丰富多样的植物性
饮食，避免暴饮暴食，学会看食
品标签，合理使用代餐；二、保
持日常身体活跃，达到身体活
动推荐量：打破静态行为连续
性，每周进行150~300分钟中
等强度或75~150分钟高强度
有氧活动，每周至少进行2天
肌肉练习，每次30分钟为宜；

三、提升健康素养，培养积极心
态，坚持良好生活习惯：主动培
养健康意识，学习体重管理科
学知识，系统掌握体重管理技
能，保持充足睡眠，积极社交，
应对心理压力，排解不良情绪。

安利（中国）研发及技术法
规总经理彭先武介绍，作为大
健康行业领军企业，安利将“全
面健康推动者”作为企业发展
定位，将推广健康生活方式、助
推我国公共卫生事业实现从治
疗到预防转变，作为重要战略
抓手。过去十余年间，安利开
展了“健康中国 我们行动”等
健康素养提升活动，科普营养

健康和疾病预防知识，走进全
国100多个城市、累计覆盖人
群过亿；赋能培训营销人员，线
上“健康公益学院”汇聚270万
学员，通过中国营养学会培训
认证超过6万名营养健康顾问，
打造数十万个“大健康社群”，传
播科学健康知识、提供专业化和
个性化健康解决方案，支持鼓励
消费者把知识变成行动，把行动
变成习惯，养成健康的生活方
式，让一个个富有生机活力的健
康社群，成为推动健康社区、健
康城市和健康中国建设的社会
基层单元，带动千百万人享有
健康和美好生活。

关注肥胖 预防肥胖 拒绝负“重”前行
广
告

晚报讯 五月如歌，濠上月圆。昨
晚，“群星耀江海”南通市优秀群众文
艺作品展演，在环西文化广场亲水舞
台精彩亮相，吸引了众多市民前来欣
赏。该活动由市文化广电和旅游局、
崇川区人民政府主办，是2024南通市
文化馆服务宣传周的主场活动，也是

“欢享五月 乐游通城”文旅促进系列
活动之一。

演出在舞蹈《花开五月》中拉开序
幕。舞台上，既有展现江海文化独特
韵味的歌曲《故乡老街》、北调评弹《张
謇垦牧曲》、广场舞《如意东方》等，也
有聚焦现实生活、展现新时代新青年
创业艰辛的南通唱书《花二侯卖花》。
广场舞《我家住在江海边》展示了南通
人民奋力拼搏、追求美好生活的进取
精神，将整场活动推向了高潮，为大家
带来别开生面的视觉体验。一支舞

蹈、一段歌曲、一出小品……演员们动
情的演绎展示了全市群众文化工作者
良好的精神面貌和专业的艺术水平，
赢得了现场观众的阵阵掌声。据悉，
这些群众文艺原创优秀作品当晚为首
度献演，接下来还将奔赴我市各地进
行巡回展演。

近两年，我市加大精品文艺创作
力度，涌现出一批有温度、有情怀、接
地气的文艺作品。本次展演活动汇
聚南通市优秀群众文艺原创作品，充
分展现近年来南通群众文艺发展的
丰硕成果，为广大群众带来具有浓浓
的时代性和“烟火气”的高水准文艺
节目，呈现出绚丽多彩的群众文化画
卷。当天演出中，为南通市优秀群众
文艺原创作品及优秀组织单位进行了
颁奖。

记者张坚 通讯员朱佳慧

我市一批优秀群众文艺作品集中亮相

“群星耀江海”展演精彩纷呈

“这饼味道蛮香的，你们快来尝
尝！”昨天下午，市民程女士和朋友相
约南通群英馆，边逛边品南通地道美
食。当天，第十届南通非遗集市主场
展示活动在此展开，20余项南通传统
技艺类、传统医药类、食品酿制类等
非遗项目齐聚濠河畔，为市民朋友们
带来丰富的感官体验。

尽管热气烘人，但美食不可辜
负。下午2点半，崇川区老莱是酥饼
摊位刚摆上，就迎来了第一波顾客。
短短 10 分钟，一盘 30 个饼全都售
光。“天气热，我以为人不会太多，现
在又赶紧从店里拿了一批酥饼过
来。”老莱是酥饼第四代传承人朱晓
庆近些年常常参加非遗展示活动，市
民游客的好评让她对这份家传的手
艺感到十分自豪。她说：“它不仅仅
是一种食物，更是一门难得的技艺，
值得让更多人，特别是年轻人了解、
品尝，进而喜欢它。”

除了口口酥香的烧饼外，软糯的
猪头肉、松脆的油馓子、清幽的茶香
等各具美味，吸引大家驻足品购；更
有各道美食的忠实“粉丝”前来捧场，
拎着一袋子的“南通味道”欢喜而归。

“呼，呼，呼。”瞧，小朋友已经置

身其中，玩得不亦乐乎。“对着这个口
吹。”在非遗传承人的指导下，小朋友
捧着大小不一的板鹞哨口用力吹。
声响传出，她还不忘向妈妈展示一
番：“妈妈你听，我学会了。”看着女儿
的模样，高女士不禁回想起自己的童
年。她说：“小时候我们也放哨子。
现在这门技艺已经是国家级非遗，要
好好地保护起来，让孩子们感受自己
家乡的特色文化。”

行走间，色织土布玩偶、生肖灯
彩、薄荷油、剪纸工艺等极富生活性、
艺术性的非遗竞相展现，让市民朋友
们在互动中，收获精神上的幸福感。

文艺盛会，全民乐享。时值文化
馆服务宣传周，南通群英馆延时开
放，满足大家的夜间文化生活需求。
随着夜幕初上，集市换上了灯彩，点
亮濠河畔。周边市民不由得汇聚于
此，赏濠河夜景，逛多彩非遗，度美好
夏夜。

据了解，24日至26日，文化馆业
务骨干风采展示、跟着文化馆老师学
跳舞、南通市流行音乐会等活动将相
继亮相群英馆中心广场。歌舞表演、
艺术集市合体加持，持续奉送精美文
化“大餐”。 本报记者杨镇潇

第十届南通非遗集市主场展示活动开启

20余项非遗项目带你出“圈”
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晚报讯 昨天，南通市第九届装
裱艺术作品展暨南通市第二届装裱艺
术大赛颁奖仪式在市文艺之家美术馆
举行。

本届装裱艺术大赛共收到由各县
（市、区）推送的市装裱协会会员新近
创作的作品近百件，包含传统装裱、修
复装裱和现代装裱，涵盖手卷、册页、
立轴、镜片、框式装裱、装饰设计等样
式，装裱作品涉及书法、绘画、刺绣、剪
纸、木雕、木刻年画、彩绘、烙画等题材
内容。经专家评选，大赛最终产生一、
二、三等奖18件，优秀奖40件。

装裱艺术作品展集中展出58件获

奖作品，展示了装裱艺术家们在手工
技艺、呈现形式、材料运用等方面的大
胆探索，呈现出装裱艺术理念多元化、
形式多样化、材料新型化的特点，既展
示了我市老中青装裱艺术家凝才聚智
的集体创造，又彰显了兼具传统特色
与现代审美的创新表达。丰富多彩的
艺术内核，搭配别有特色的装裱工艺，
给予观众们自然和谐的视觉享受。

据悉，本次展览由市委宣传部、市
文广旅局、市文联主办，是市第十九届

“五月风”文艺展示活动之一。展览展
期为期6天，至5月28日结束。

通讯员陈霞 记者杨镇潇

市第九届装裱艺术作品展揭幕

颁奖现场。 展览现场。


