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过有文化味的端午节
□徐剑锋
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用创新为传统庙会注入活力
□张忠德

不妨以学生视角配置课桌椅
□廖卫芳

某种角度上看，对知识营
销类信息加强规范与引导，体
现着我们对知识与信息传播
的基本态度。让什么样的信
息成为科普领域的主流、如何
遏制不良信息干扰公众判断，
包括平台等各方要多些积极
探索。给科学知识的分享更
多流量权重，将有助于我们共
同守护真正的科普，助力科学
知识的传播，提升全社会的科
学素养水准。

——工人日报：《给科学知
识的分享更多流量权重》

互联网能带来一时的热
度与名声，但踏实和沉稳才是
屹立不倒的依凭。声名显赫
的胖东来，在繁华之外，恪守
立业初心，打磨服务质量，褪
去舆论的浪潮，口碑光辉不
减；而曾经走红一时的“竹筒
奶茶”，绑定着“国风”“浪漫”
的属性标牌造势，却价格昂
贵、口感参差不齐，迅速被市
场抛弃。互联网时代给了众
多产品、品牌乘风而起的机
会，但若未曾踏实耕耘内蕴，
只追求一时的浮华，当风潮渐
弱时，陨落是自然的事。

——红网：《冰淇淋重回5
元时代：浮躁与喧哗终将消散》

手机可秒变“砝码”

近期，在多地市场监管部
门开展的宣传活动中，“手机变
砝码”成为非常亮眼的“节
目”。只要将手机放到检定合
格的电子秤上，测量并记录重
量，由市场监管部门加贴克重
标签，可让手机秒变“打鬼砝
码”。你怎么看？

@唐伟“鬼秤”的诡异之
处就在于藏得过深，而手机秒
变“打鬼砝码”则让公众监督成
为可能。

@前度郎“手机变砝码”
的原理是，由市场监督部门测
量并记录重量，加贴克重标签
就成了一个移动的砝码，从而
起到“公平秤”的作用。

@堂吉伟德“手机砝码”
一机两用，不失为一种有效监
督的工具。其最大的优势在
于，可以极大提升公众参与监
督的覆盖面，让全员监督成为
可能，用便捷性提高监督的实
效性。

本期话题下期继续

2日，海安市海安街道
育才社区联合丝乡丝绸科
技有限公司举办“粽叶飘香
迎端午”活动，社区居民和
网络文化志愿者们参加了
包粽子比赛，感受传统文化
魅力。

（6月3日本报1版）

又是一年端午到。包
粽子、绣香包、赛龙舟、办网
络诗会等民俗活动在南通
精彩上演，让人在品味粽香
之外，更加深刻地体会到节
日丰厚的文化内涵。

文 化 乃 端 午 节 之
“根”。南通是一座拥有厚
重文化底蕴的城市，这几年
端午节之所以搞得热闹非
凡，就在于把文化功效发
挥得淋漓尽致。当下的端

午，我们并不缺几个粽子、
几杯雄黄酒，不能遗忘的
是文化内涵、精神价值。
端午文化源远流长，“亦余
心之所善兮，虽九死其犹
未悔”的爱国情怀，“长太
息以掩涕兮，哀民生之多
艰”的民本理念，在千百年
的沉淀与磨砺中更加历久
弥新；插艾叶、佩香囊祈求
祛病消灾、强身健体，人们
对美好生活的追求从未间
断过。经过时代的洗礼，
端午文化更加生机勃发，
既蕴含着爱国文化，也折
射出孝道文化，更包含着
健康文化，这是我们应该
继承的文化财富。

南通的端午文化颇具
地方特色，民间组织的活动
也丰富多彩。过一个有滋

有味的文化端午，一方面要
突出民俗特色，抓住传统文
化的根和魂，通过丰富的表
现形式和喜闻乐见的主题
活动，让民俗传承更有时代
感、更具仪式感，充分展现
与时俱进的魅力，增强人们
的文化自信。另一方面要
突出文旅融合，结合小长
假，瞄准游客的所需所盼，
把端午文化更好地融合进
具体的旅游项目中，提高文
旅产品的吸引力，增强游客
的体验感。这才是端午的
正确“打开方式”，也能为
进一步激活假日旅游探出
新路。

“对将要到来的石港庙
会，我很期待。前段时间的
太阳殿庙会、五总庙会我都
去玩了，满满的都是童年的
回忆。”通州区石港镇四港
村村民朱先生说。这是继
太阳殿庙会、五总庙会成功
举办后，通州百姓即将迎来
的第三场庙会。

（6月4日本报4版）

庙会作为传统文化的
重要载体，承载着丰富的民
俗 风 情 和 深 厚 的 历 史 底
蕴。如今，年轻人成了庙会
积极参与的群体，他们的加
入为庙会注入了新的活力
与色彩。

年轻人为何爱上逛庙
会？一个重要原因在于庙

会内容的创新与拓展。如
今的庙会，不再是单一的传
统文化展示，而是融合了现
代元素，呈现出多元化的面
貌。例如，在太阳殿庙会、
五总庙会上，现场不仅有木
刻年画、板鹞风筝、剪纸等
非遗文化展示区，还有现代
科技的应用，如手机直播
等，让年轻人能够更加方便
地分享和传播庙会文化。

老手艺、老物件、老吃
食的翻红，也是吸引年轻人
的重要因素。这些具有浓
郁地方特色的传统文化元
素，让年轻人在感受传统文
化魅力的同时，也能体验到
一种复古与潮流并存的时
尚感。

庙会的复兴，不仅是

一次文化的盛宴，更是对
传统文化传承与创新的一
次探索。通过注入新的元
素和内涵，庙会焕发出了
新的生机与活力。而年轻
人的参与和喜爱，则让这
种传统文化得以更好地传
承和发扬。

当然，要让传统庙会真
正焕发生机与活力，还需要
在坚守文化底色的同时，不
断探索和创新。我们需要
深入挖掘传统文化的内涵
和价值，同时结合现代科技
和艺术手段，为庙会注入新
的活力与创意。只有这样，
我们才能在传承中发展，在
创新中传承，让传统庙会这
一文化瑰宝在新时代焕发
出更加璀璨的光芒。

眼下孩子们平均身高
越来越高，但一些学校的课
桌椅却没有跟着“长”。不
少地方存在课桌椅与学生
身高不大匹配的情况；课桌
椅“低配”现象，成为孩子们

“成长的烦恼”，无形中增加
了近视、驼背等健康隐患。

（6月4日本报8版）

一直以来，各地很多学
校都在使用“清一色”的课
桌椅——既不能升高也不
能降低，大家都使用同一高
度的课桌椅。这无疑会影
响学生的视力，尤其是对于
那些高个子学生而言，极易
造成脊柱侧弯，成为“驼背
一族”。

众所周知，学生在校时
间长，而且绝大部分时间都
坐在座位上，课桌椅成了

“最长久的伙伴”。如果课
桌椅偏高或偏矮，久而久
之，势必会给学生的视力和
脊柱带来一定的影响。可
见，课桌椅也需因人而异，
该升则升，该降则降。

笔者以为，对于学生
而言，配置“可升降”课桌
椅是预防近视和驼背的最
好 办 法 。 课 桌 椅 能 够 升
降，学生就能根据自己的
身高适时作出调整，不至
于因课桌椅不能“升降”而
导致高个子“驼着背”，矮
个子“仰着脖”。

而且，学校给学生配置

“可升降”课桌椅也不是一
件难事。只要校方在预订
课桌椅时，与厂方协商好，
让厂家在课桌椅的四只立
脚上安装一个可升降的活
动扣即可，既简单又方便。

给学生配置一张“可升
降”课桌椅，看似一件小事，
但事小意义大。这不仅能
给学生提供一张舒适的课
桌椅，而且也能预防学生患
上近视和脊柱侧弯疾病。
可见，给学生配置一张“可
升降”课桌椅很有必要。

期待各地各学校多些
学生视角，不妨给每一个孩
子配置一张“可升降”课桌
椅，从而让更多的孩子远离

“成长的烦恼”。

为考生减压

一年一度的中高考即将
到来，不少考生和家长感觉心
理压力大、情绪焦虑。南通市
第四人民医院近日开设了“中
高考心理减压夜门诊”，吸引
了家长带着孩子前来咨询。

（6月4日本报3版）

以平常心对待大考
□刘予涵

随着中高考日益临近，考
生们进入了最后的冲刺阶段。
每一名考生都能感受到时间的
紧迫和压力的增大，这本是正
常现象，但如果没有好的心态，
就会影响复习效率和考试发
挥。因此，对于广大考生来说，
调整好心态显得尤为重要。

事实上，除了考生需要调
整心态外，在这非常时期，家
长更需要保持良好的心态。
因为家长的紧张情绪，无形中
会将焦虑和担忧传递给孩子。

家有考生，如履薄冰。从
某种意义上说，中高考不仅仅
是考学生，也是考家长。因此，
在孩子备考的过程中，家长首
先要保持良好的心态，用积极
乐观的态度去冲淡孩子心中紧
张不安的情绪，不要过分强调
考试的重要性，不要随意改变
孩子生活习惯，更不要给孩子
设定过高的目标，以免增加孩
子的压力。让孩子的生活、学
习和作息如常，给孩子一个相
对宽松的环境，以一颗平常心
对待中高考，效果可能会更好。

调整心态把握机遇
□孙建国

每逢中高考期间，无论是
莘莘学子还是家长都难免有些
小紧张，这是很正常的生理现
象。对此，大家不用担心，更不
用耿耿于怀。因为适度的小紧
张，从一定程度上来说，反倒有
利于集中精力专注地应对考试，
甚至激发自己的潜力。这一点，
已经被很多心理负担小、放平心
态应对中高考的考生屡次证实。

因此，面对中高考，每一
个考生都应该明白，平时下到
的功夫已经到位，学习水平已
经基本定了。在临考这几天，
最重要的任务就是调整好自
己的心态，轻装上阵，轻松应
考。须知，中高考的本质也只
是对自己平常学习的一次新
测试而已，只要坦然面对就可
以了。最关键的目标就是把
自己的水平最大程度地发挥
出来，这才是我们要的效果。

说到底，中高考也只是众
多考试中比较重要的一次，只
要平时学习扎实了，这次放松
心态发挥好了，无论最终能否
得偿所愿也无悔无憾了。


