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今天是第12个中国房颤日。这是一个旨在提高公众对房颤（心
房颤动）及其并发症的认识，推动预防和治疗心血管疾病的重要日
子。随着人口老龄化进程加快，房颤相关的疾病负担逐年增加，已成
为我国重要的公共卫生问题。为提高大众对房颤的预防意识，降低
房颤引发脑卒中的危害，记者采访了市中医院心内科主任顾勇清、市
第三人民医院心内科主任蔡飞，拟通过广泛的宣传和深入的科普教
育，让更多人了解房颤危害，掌握预防和治疗的知识，共同关注心脏
健康，防范卒中的发生。
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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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老年人如何减压

医 周 健 闻

中国房颤日里科普心血管疾病防治

守护健康心跳 狙击隐形杀手

世卫大会修订国际卫生条例

加强大流行病
应对能力

据新华社电 世界卫生大会
1 日通过一揽子《国际卫生条例
（2005）》修正案，以确保所有国家
建立起全面、健全的公共卫生制
度，加强全球对大流行病等突发
公共卫生事件的防范、监测和应
对能力。

本次修正案引入“大流行病突
发事件”的定义，旨在促进更有效
的国际合作，以应对有可能成为或
已经成为大流行病的事件。世界
卫生组织说，“大流行病突发事件”
定义建立在现有《国际卫生条例
（2005）》机制基础之上，代表更高
级别的警报。

修正案还包括建立“协调财
政机制”，加强对发展中国家的资
金支持力度，促进其核心能力以
及大流行病预防、防范和应对能
力建设。

此外，世卫组织会员国同意就
“大流行协定”的起草继续谈判。
会员国决定延长政府间谈判机构
的任期，使其在2025年世卫大会
或 2024 年世卫大会特别会议之
前，完成“大流行协定”的谈判磋商
工作。

世卫大会是世卫组织最高决
策机构，通常每年5月在日内瓦举
行会议。除例行会议外，世卫组织
还可根据执行委员会或多数会员
国的要求召开世卫大会特别会议。

何谓房颤
须做到早诊断早预防早治疗

房颤是一种常见的心律失常疾
病，心房会无序快速跳动，导致心脏
不能有效泵血。房颤不仅会引起心
悸、疲劳、呼吸困难等不适症状，更
严重的是它会显著增加卒中的风
险。据统计，房颤患者的中风风险
是正常人群的5倍。在20岁及以上
的成年人中，房颤的患病率约为
3%；75岁以上成年人中，房颤的患
病率可达15%以上，且这一数字随
着年龄及合并症的增长而升高。

目前，全国房颤人群估算已达
2000万，预计到2050年，中国大约
有900万 60岁以上的老年人罹患
房颤。房颤可致人群全因死亡率
增加1.5倍至3.5倍，给患者及家庭
带来较明显的健康影响和经济负
担，已成为亟待解决的全球性公共
卫生问题。

市中医院心内科主任顾勇清表
示，根据临床症状表现，房颤可辨证
归属于中医学“心悸（心跳加快，常
感心慌）”“怔忡（心跳剧烈，惊恐不
安）”“胸痹（心前区闷痛）”等范畴。
房颤的识别除了心慌心悸的症状表
现外，在脉诊时可以触及不规律且
强弱不等的结代脉，为房颤的特征
性脉象。

“房颤对心血管健康的影响以
及患者患中风、心力衰竭等并发症
的风险都是相当严重的。通过普及
房颤的相关知识，提高公众对房颤
的认识和重视程度，也是预防和控
制房颤的重要措施。”市第三人民医
院心内科主任蔡飞说。

60岁的房颤患者王先生在市三
院心内科接受治疗多年。他说：“两
年前我被诊断为房颤，当时很害
怕。经过蔡医生的指导和治疗，我
现在状况稳定多了。希望大家都能
关注心脏健康，早发现早治疗，不要
等到出现严重问题才重视。”

病症危害
须防范中风心力衰竭等并发症

房颤对心血管健康的影响以及
患者患中风、心力衰竭等并发症的风
险都是相当严重的，有心血管疾病的

患者需要对自身做好综合管理。
房颤会导致心肌收缩能力变

弱，使血液流动速度减缓，从而在心
房内形成血栓。这些血栓一旦脱
落，会跟随血液流动至全身各处，有
可能引发脑栓塞、肢体栓塞等严重
后果，甚至导致偏瘫和中风。其中，
中风的风险是房颤患者面临的主要
危险之一。心房在房颤时的无序颤
动会使血液在心房的房壁上聚集，
进而形成血栓。血栓可能随血液流
至大脑动脉并造成阻塞，引发缺血
性中风。据统计，房颤引起的中风
中有高达30%可能是致命的。因
此，大多数房颤患者都需要服用抗
凝药物来降低中风的风险。

其次，房颤也会加重心悸情况，
特别是对于已经有高血压、冠心病
等心血管疾病的患者，房颤可能导
致心率加快、血压下降，从而加重心
悸和心律不齐的症状。再者，房颤
还会增加心力衰竭的发病率。房颤
导致的心脏重构和心肌重构可能引
发心房和心室的增大，进而诱发心
力衰竭。房颤患者患心衰的风险是
普通人群的3倍，且心衰与房颤之间
存在相互促进的关系。

此外，房颤还可能加重心肌缺
血，对于心肌梗死的患者来说，房颤
的治疗更为棘手。房颤还会导致组
织器官功能减退，特别是长时间未
经治疗的房颤，可能导致心房收缩
功能减弱，心率过快，进而引发心脏
衰竭和其他组织器官功能的减退。

另外，房颤患者由于心脏泵血
功能异常，可能导致大脑缺血、缺
氧，进而引起认知功能的下降。具
体表现为记忆力减退、注意力分散、
反应迟钝等。

“房颤对心脑血管健康的危害
是多方面的，患者面临着中风、心
力衰竭、心肌梗死以及器官功能减
退等多重风险。此外，房颤还可能
引发焦虑、抑郁等情绪障碍，进一步
加重认知功能障碍的程度。”蔡飞提
醒道。

“由于房颤的主要风险是脑卒
中、血栓栓塞事件和心力衰竭，因此
需要结合西医的抗凝、控制心率、维
持窦性心律、减轻心脏负荷等治疗
方案，尤其是当患者存在抗凝高出

血风险或抗凝禁忌时，必要时可施
行房颤射频消融术或左心耳封堵
术。”顾勇清补充说。

如何防治
生活方式与医疗手段同步干预

预防房颤及其并发症需要从生
活方式和医学管理两方面着手。蔡
飞强调：“房颤不可忽视，它不仅影
响生活质量，更可能导致致命的卒
中。预防房颤应从健康的生活方式
做起，控制好基础病情，定期做身体
检查，必要时及时治疗。”

蔡飞建议，首先要做到健康饮
食，保持平衡饮食，多摄入蔬菜、水
果，减少高脂高盐食品，控制体重；
其次要规律运动，适当的体育锻炼
有助于维护心血管健康，应根据自
身情况制订运动计划；再次要戒烟
限酒，吸烟和过量饮酒会增加心血
管疾病的风险，应当戒烟并限制饮
酒；还要控制基础疾病，高血压、糖
尿病和高胆固醇等慢性病是导致房
颤的重要因素，需积极管理和控制
这些病症。

一旦确诊为房颤，除了生活方
式的改变外，还需通过医疗手段进
行干预。积极进行药物治疗，抗凝
药物可以降低血栓形成和中风的风
险，控制心率和心律的药物可以改
善症状；采用射频消融，对于药物治
疗效果不佳的患者，射频消融是一
种有效的治疗方法，通过定点消融
心律异常区域，恢复正常心律；植入
心脏起搏器，对于心脏功能严重受
损的患者，植入心脏起搏器可以有
效改善心脏功能。

“中医传统疗法可以起到管理
房颤症状和减少复发方面的作用，
例如针灸、中药疗法等。”顾勇清
说。中医对于“心悸”“怔忡”“胸痹”
的治疗，根据其证候表现，可以分别
采取养心安神、振奋心阳、活血化瘀
等方法。如患者表现为心慌心悸、
面色无华、神疲乏力、失眠易惊、食
少等症状时，可以给予归脾汤、安神
定志丸等药物益气养血、宁心养
神。除了中药外，还可以通过针刺

“内关”“神门”等特定穴位缓解心悸
症状及减少心悸的发作频率。

本报记者汤蕾

在新的时代背景下，老年人同样
面临诸多生活压力，如健康压力、带
娃压力以及养老压力等。老年人该
如何缓解压力，怎样释放焦虑情绪？
本期视频特邀南通四院专家为大家
进行科普。


