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精准诊疗：
快速解析分子病理

50岁的徐阿姨（化姓）前不久在
市一院确诊为子宫内膜癌，依据最新
的子宫内膜癌诊断与治疗指南，在妇
科医生的推荐下，徐阿姨在市一院病
理科分子实验室进行了子宫内膜癌
分子分型的基因检测。检测结果显
示，徐阿姨是POLE超突变型子宫内
膜癌，在四种子宫内膜癌分子亚型
中，属于预后最好的一类。这也给身
处绝望的患者带来了一丝希望。“我
们通过一代测序方法来检测子宫内
膜癌中的POLE基因可以给临床医生
提供用药指导；对于一些诊断难度大
的恶性肿瘤，比如淋巴瘤，现在也可
以通过FISH检测技术来发现样本中
特定染色体断裂、异位、扩增等异常
情况，从而辅助淋巴瘤的诊断和鉴别
诊断。正确诊断淋巴瘤对于预测药
物疗效、预后评估等方面都有重要的
意义。”市一院病理科副主任朱燕说。

随着精准医学时代的到来，临床
对于病理科的要求已经不仅仅是从
形态学上来判断良恶性那么简单，分
子病理诊断已经广泛应用于临床实
践中。聚合酶链式反应（PCR）、一代
测序、NGS等多种检测方法常规应用

于各种肿瘤的检测中。除了病理科
传统的组织蜡块外，细针穿刺样本、
血液、胸腹水、肺泡灌洗液等各种人
体“原材料”都可以用于分子检测，满
足患者不同时期，不同取样方式的检
测需求。分子靶点的检测是指导临
床个性化治疗的前提。目前，市一院
病理科分子实验室已建立原位杂交、
荧 光 原 位 杂 交（FISH）、ARMS-
PCR、一代测序等技术平台，在甲状
腺乳头状癌、结直肠癌、乳腺癌、肺
癌、淋巴瘤、子宫内膜癌等多种肿瘤
的靶向用药上，提供更精准的指导，
为肿瘤的分子分型、鉴别诊断及预后
预测等提供重要依据。

一项病理科主要工作量数据有
力佐证了市一院病理科的快速发展：
2023年，病理外检标本数突破45000
例；分子病理更是飞速发展，在2020
年通过江苏省临床检验中心验收后，
每年以超过100%的速度增长，无论
是开展项目的数量还是年检测量，在
南通地区均处于领先地位。

多科合作：
跨界融合科学会诊

作为肿瘤诊断的终审法官，病理
科一直在幕后默默支撑着临床科室的
发展，隔着显微镜与患者“交流”。近
年来，随着多学科诊疗（MDT）的广泛
开展，越来越多的病理医师走到台前，
为患者精准治疗助力。除了对标本的
研究，病理科医生还参与了解剖学、分
子生物学、免疫学等多个学科的交叉
领域，不断探索疾病的奥秘。他们的
工作成果直接关系到患者的诊断、治
疗和预后，具有不可替代的意义。

“目前，我们医院在四级手术之

前都要举行多学科会诊，肿瘤病人确
定治疗方案也需要病理科参与制
定。”市一院病理科副主任刘宏斌介
绍，科室已经连续8年举办以“消化道
早癌MDT学术研讨会”为主题的省
级继续教育培训班。“我们会在一些
日常学术活动中邀请临床医生来交
流疾病最新的研究进展，同时我们也
会积极参与到临床日常的多学科会
诊中，现代医学的发展从来不是依靠
孤军奋战。”主任医师张晓娟说。

事实上，在传统病理条件下，主
要依靠显微镜来观察病理切片，病
理信息传递颇为困难，难以做到真
正的多学科会诊。近年来，市一院
病理科开启全面数字化建设。“我们
将病理切片扫描制作成数字切片，
只需要有网络就能在云端进行病例
讨论。同时，我们还可以在计算机
上对病理图像进行特征提取和精准
分割。相对于传统显微镜阅片模
式，数字阅片能更加全面地展现病
理切片中的信息，使专家在会诊中
对病情的掌握更加精准，最大程度
促进多学科诊疗模式持续发展。”病
理科主任杨其昌说。

教科研一体：
推动病理人才培养

手术室内，手术医师和以往一样，
将从病人身体中新鲜取出的肿块放入
标本袋中。这枚肿块将开启它的术中
冰冻病理检查之旅。这是48岁的徐
先生肺部直径达2厘米的肿块，CT、核
磁、PET-CT均提示恶性肿瘤的可能。

此时，手术医生和手术室外的病

人家属正焦急等待着快速冰冻病理
的结果。值班的病理医生熟练接过
标本，戴上口罩、手套进行取材。取
材完成后，病理技师将组织放进零下
25摄氏度的冰冻切片机里进行快速
冰冻，切成6微米的切片。病理医生
要做的，就是在短短十分钟内对这张
切片进行极限诊断。30分钟之后，一
份术中快速冰冻病理结果回传到手
术室。“球形结核！不是肿瘤！”这30
分钟独属于病理科的“速度与激情”
背后是病理医师日复一日千锤百炼
出的生命时速。

作为国家级住院医师规范化培
训基地，市一院病理科肩负着南通地
区病理医师规范化培训的重任。为
此，市一院病理科特别组建了规培教
学团队，为规培医师量身定制了详细
的“成长计划”：一周进行三次规培医
师集体学习活动，包括一次病例讨
论，一次多头显微镜示教、一次理论
学习。“仅在2023年，我们举办了8次
面向全市的学术交流和技能竞技活
动，包括一次省级继续教育项目、五
次疑难病例读片会、一次住院医师规
范化培训教学读片网络公开课，以及
一次南通市病理冰冻切片比赛。”作
为南通市医学会病理学分会主任委
员，杨其昌坦言，病理医师的成长是
一个长期的过程，希望通过医教研一
体化的“组合拳”能让年轻规培医师
们的职业生涯之路走得更远更扎实。

在未来的日子里，市一院病理科
将继续以高质量病理诊断、过硬技
术，进一步提升服务能力，不负患者
生命所托，更好为江海百姓健康保驾
护航！ 汪玥 汤蕾

解析疾病谜团指引就诊明灯
——走近南通市第一人民医院病理科

广告

病理医生被称为“医生的医
生”，因为临床医生需要通过病理
诊断来确定疾病的性质，进而制
订精准的治疗方案。多年来，市
一院病理科在学科带头人杨其昌
的带领下，坚持对每一份诊断报
告严格把关，从不放过任何一个
疑点。不同于看病救人，病理医
生的角色更像医院里的“法官”，
通过取材、切片、阅片，形成最终
的“判决书”。他们需要时刻保持
高度的专注和严谨，才能确保病
理报告精确无误。

作为江苏省临床重点专科单
位，国家级住院医师规范化培训
基地，南通市医学重点学科，南通
市临床重点专科，南通市医学创新
团队，南通市医学会病理学分会主
委单位，市一院病理科是集医疗、
教学和科研为一体的综合性科
室。科室成立于1977年，经过几十
年的发展，目前病理科分设病理诊
断室、病理技术室、病理图像分析
室、细胞室、分子病理室、免疫组化
室、病理组织库、取材室、病理资料
室、数字切片远程会诊等；科室拥
有一支结构合理、实力雄厚的医师
队伍，主任医师4人，副主任医师/
技师2人，其中硕士研究生导师3
人，曾在上海肿瘤医院、江苏省人
民医院、南京军区总医院、日本成
田纪念病院、台北荣民总医院等知
名医院进修学习。

病理检测人员正在进行分子检测。

病理科带教老师正在多头显微
镜下示教。

市一院举办的南通市冰冻切片
比赛现场。


