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紫琅紫琅
诗会诗会

青春青春
突围突围

敦仁里
坐落在安徽省
是歙县富堨镇的一个

小山村
村里几百户人家
以那的形式
分散在山里的各个角落
比如沙家那
有新四军游击队旧址
红色的记忆
赓续了红色的血脉

仁里村不大

虽然历经千年
但藏在深山人未识
这个不大的山村
对于我却有着特别的

意义
多年以前
我祖父的先人们
沿着曲折的山路蜿蜒

而下
勇毅地走向了新天地

仁里村的山不高
我还是要仰望先人

膜拜先人
我扪心自问
于我
有义无反顾的勇气吗
去扣响未知世界的大门

走进这小小的山村
我竟有一种莫名的熟

悉感
我的祖先在这里生活

过
我的血脉里应该有祖

先的记忆

学生小哈在苏州，朋
友圈中常见他们三五个家
庭组成的徒步小分队在活
动，一帮子人乐在其中。近
期，她约我去东山吃枇杷，
顺便体验把徒步之乐，我
吓得语气磕巴，说跟他们
并非一代人，恐体力不支
拖小分队后腿。小哈用我
当初鼓励她们的语气安慰
我：不怕不怕了，这是温柔
的徒步，不是荒野求生，你
可以尝试，你值得拥有！实
在走不动，我们就直接撤
退，坐车撤退，不丢人。

最后一句给了我满满
的安全感，于是找出简易
装备塞进背包，赶到东山
中学门口会合。他们的队
伍有三个家庭，六个家长
带四个小孩，外加一只大
黄狗。粗略打量一眼，就
知娃和狗皆为户外老将，
徒步鞋、登山杖、电解质水
壶等整得有模有样，连狗
的神态都云淡风轻，立马
显得我少经沙场了。

可选路线有两条，一
是莫厘峰景区步道，二是
莫厘峰野外小路。景区步
道安全休闲，野外探险挑战
性大，却常有意外收获，例
如今日有望实现摘枇杷自
由。约好先走景区步道，除
了陪我的小哈夫妇，其他人
将在登顶莫厘山后和我们
分道扬镳，走驴友们探好的
野外步道，然后大家下午三
点到雕花楼会合。

山水组合处如氧吧，
案牍劳形后投入自然，人
顿觉神清气爽。一路除了
各种老中青少游玩团外，
还有规模不等的亲子徒步
小组。有些娃才三五岁的
样子，跑起来两腿生风，他
们不时发出惊叫，诸如“这
里有绿蘑菇，那里有毛毛
虫”之类的新发现，给此行
平添了生趣。我们一行十
几个人一条狗，虽是上山，
实则如闲庭信步。走了十
来分钟，大男孩小钟嫌不
过瘾，要带妹妹走林间小
路上莫厘峰，小哈家的男
娃积极拥护。林间小路就
在旁边，曲曲弯弯仅能容
一人通过，脚下遍布石子
落叶，看不见前方，我正担
心会不会迷路，两家父母已
欣然答应，钟爸爸负责做娃
娃们的领队。大家击掌告
别，说顶多一小时就能在山
顶会合，随后，他们灵活的
身影消失在丛林里。

我们沿着柏油路继续
向海拔不到300米的山头
进发，除了我和大黄狗有

点儿喘气，其他人面不改
色，谈笑风生间上了山
顶。走探险小路的四个人
居然在我们前面到了，孩
子们忙着摆造型留影，这
是他们第20次登顶，值得
记录一下。男孩小钟不小
心挂了彩，胳膊被树枝划
出两道长长的血痕，简单
用消毒湿巾擦拭后，套上
防晒衣准备继续走探险
道。女孩小钟遮阳帽下的
头发湿湿地粘在前额上，
却坚定选择要跟着哥哥
走。大人们依旧笑嘻嘻表
示赞同。至于大黄狗，貌
似有点体力不支，孩子们
给它喂了水后，强烈建议
狗子跟我们走。

相较于我的果断选择
温柔路线，孩子们后生可
畏，家长心大。我默默给他
们点着赞——路线不温
柔，但家长态度温柔，一路
上给孩子们充分的选择权，
让他们去自我探索，去自主
行动，貌似简单自然，但在
卷娃鸡娃成风的当下，其实
难能可贵。上升到理论高
度，就是有所为有所不为。

雕花楼溜达一圈，在
干掉两斤白玉枇杷后，我的
职业病不可避免地犯了，连
问他们三个灵魂问题。

一问徒步带来了什么
好处？答：肉眼可见的好
处是大人小孩不再盘手机
或埋头刷题，大家换个节
奏一起拉练和体验，共同
度过愉快的一天，算是给
刚过去的一周放个空，也
为即将开启的下周充下
电，妥妥的强心健体。

二问除了常在太湖周
边转悠，还去过哪里？答：
多了去了，江浙沪很多徒
步的好地方，驴友们互相
提供信息，狼山那边也徒
步过两次了，挺不错的。
如此这般长途短途相结
合，孩子们学地理都比之
前感兴趣了。

三问出现分歧如何调
和？答：多听孩子们的，把
问题丢给小不点们自己商
量解决，让他们直面困境
和把控局面。说白了，终
点早就一目了然，坐车都
能快速直达，咱要的是有
商有量、有苦有乐的过程，
给下一次徒步挑战积累经
验和信心。

末了，小哈调皮一笑：
我的老师哎，大道理你肯
定研究得不少，但要知真
滋味，还得亲力亲为，你要
是乐意，以后多跟我们一
起走走，保你延年益寿。

温柔的徒步
◎丁兆梅

幸福是一种感觉
◎刘伯毅

有一次听赵本夫先生
讲座，讲述他在北京参会的
所见所感。有天黄昏，赵先
生边散步边构思一篇小说，
途中邂逅一拉平板车的，那
人喝了点酒，摇摇晃晃，旁
若无人地哼着京曲，黄昏的
余晖映照着他，他的头跟着
旋律在晃动，好像特别悠闲
自得，人也生动有了光彩。
赵本夫先生说，自己构思小
说没能理出头绪，觉得拉板
车的他此时特幸福。

人人都想幸福，幸福是
什么？不同的人有不同理
解，“生意兴隆通四海，财源
茂盛达三江”，是商人的幸
福；“春种一粒粟，秋收万颗
子。”是农民的幸福；“金榜
题名时”，是读书人的幸福。

幸福是相对的，一般来
说，和一切孤男寡女相比，
能组成家庭的人是幸福的；
和一切未必有情的家庭相
比，两心相悦的夫妻是幸福
的；和一切劳燕分飞的夫妻
相比，白头偕老的伴侣是幸
福的；和一切膝下凄凉的老
人相比，儿孙满堂的老者是
幸福的；和一切没有爱过、
也没有被爱的人相比，曾爱

过、也曾被人爱过，是幸福
的，哪怕你爱她爱得很辛
苦、很痛苦。但这一切，似
乎也不绝对。

也许，幸福在平凡、平
常的生活之中。在公交车
上给老人让个座，老人投来
感激的目光，是一种幸福；
父母生病住院，痊愈归来，
是一种幸福；逢年过节，亲
朋好友欢聚在一起，是一种
幸福；坐在自己亲手布置的
温馨房里，是一种幸福。有
时，捧起一本书、观赏一部
新电影，都是一种幸福。

幸福与贫富有关，但有
时与贫穷无关：贫者举家共
食几个粗淡的菜，你推我
让，笑语盈满了整个小巢；
富者满席山珍海味，因各类
繁琐的事务塞满大脑或多
项病理数据超标，让他难以
下咽。幸福与地位高低有
关，但有时也无：处高堂者
常怀寂寞和忧患，居陋室者
则也可听鸟鸣、闻花香、到
大自然散步。

懂得满足的人，容易幸
福。作家史铁生说：“生病
的经验是一步步懂得满
足。发烧了，才知道不发

烧的日子多么清爽。咳嗽
了，才体会不咳嗽的嗓子
多么安详。刚坐上轮椅
时，我老想，不能直立行走
岂不把人的特点搞丢了？
便觉得天昏地暗，等到生
出褥疮，一连数日只能歪
七扭八地躺着，才看见端
坐的日子其实多么晴朗。
后来终于醒悟：其实我们
每时每刻都是幸运的，任
何灾难面前都可能再加一
个‘更’字。”这段话让我们
懂得，生活虽然不完美，但
我们还是拥有很多，比如
自由、健康和平安。

大千世界，谁都活着不
易，没几个人会永久支持
你，相反使绊子的人依然
还在，甚至瞪大了眼睛寻
找你的错。在这种情况下，
如果自己被困难吓倒，觉
得不幸福，整天唉声叹气，
无所事事，放弃追求，只能
是亲者痛仇者快了，真有
点像《三国演义》里扶不起
的阿斗。所以，无论幸福
与否，你要勇敢地把日子
担当起来，在坚韧勤奋中
寻找幸福，创造幸福，做一
个幸福的人。

敦仁里
◎郑从容
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