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南通开发区实小集团龙腾校区
组稿老师 任唯秀子

第一节羽毛球课
羽毛球运动员打球都非常帅气，我也想学羽毛

球，就让爸爸妈妈给我报了羽毛球班。
今天是我第一次去上羽毛球课。来到球馆，老

师已经等候多时了。他先带我们热身，热身结束
后，老师教我们怎么握拍，然后教我们颠球。

看完老师的示范，我也试着开始颠球。我左手
拿着球，右手拿着球拍，左手轻轻一松，右手一挥，

“啪”的一声球飞向空中。球在空中转了一个圈后
垂直落下来，我急忙拿起球拍，用力一挥拍，“啪”的
一声响，球飞得很高很高，都快碰到屋顶了，然后飞
快地向下坠落。我用力一挥拍，说时迟那时快，在
挥拍的时候球已经落地了……经过不断重复练习，
我终于能颠到十下了。看着羽毛球像小鸟一样上
下翻飞，我心里开心极了。

时间过得飞快，第一节课很快就结束了。通过
这节课，我不仅学会了颠球，还明白了做事不能急
于求成，只有反复练习才能有好成果。
南通开发区实小集团龙腾校区三（3）班 范晨轩

指导老师 刘咏琴

一件傻事
我的童年可有意思啦，由于幼稚，还闹出许多

笑话呢！我想问问大家，你们谁用塑料水壶在炉子
上烧过水？可别以为没人会做那种傻事，我就做
过，那是我三四岁的时候。

一天，妈妈给我买了个塑料水壶。那个水壶的
造型是个胖娃娃。它头上歪戴着一个蝴蝶结，身上
穿着小裙子，露着两只胖乎乎的小脚丫，圆圆的脸
蛋，大大的眼睛，小鼻子微微向上翘着，小嘴张开
着，好像在唱动听的儿歌。它的样子着实让人喜
爱。妈妈每天帮我装满水，周六周日的时候，我把
它带在身边。

入冬了，我穿上了棉衣，可水壶娃娃只穿着裙
子。我怕它冷，就把它裹在棉衣里，可又怕它喘不
过气来。怎么办呀？平常妈妈在炉子上放锅呀盆
呀的，总要加上水。于是，我到厨房给水壶娃娃灌
上水，然后把它放在煤气灶上，准备加热取暖。不
一会儿，水壶就冒起了热气，一张一合的嘴巴好像
在说：“谢谢你，好伙伴！”我突然发现水壶娃娃变矮
了，这是怎么回事？原来，它的脚丫变软了，身子在
向下瘫，一股焦味儿直冲鼻子。

看到这些，我傻了眼，心里一害怕，“哇”的一声
哭了。这时，在隔壁玩手机的爸爸闻声赶来，一见
我这副模样，哭笑不得。我却哭得更厉害了。

打这以后，我懂得了塑料是不能放在火上烤
的。看着双脚已经变成“黑疙瘩”的水壶，我自言自
语道：“唉，我可真傻呀！”
南通开发区实小集团龙腾校区三（3）班 徐烨焓

指导老师 刘咏琴

高手在民间
他身高一米八，身材魁梧，皮肤很白，红光满面；

说起话来神采飞扬，声音洪亮，很远就能听到。别看
他已经六十多岁了，走起路来风风火火，干起活来干
净利索。他就是我的外公，总是笑眯眯的，正如他的
微信名“乐天派”一样，是个温暖乐观的人。

有一次，外公正全神贯注地看着手机，我好奇地
跑过去，原来他正在看关于烧菜的视频。我兴奋地跟
外公说：“外公，我最喜欢吃干锅虾了，你会烧吗？”外
公得意地回答：“这个简单，将虾开背油炸，炸至外壳
脆脆的，然后加上配菜翻炒，倒上酱料就行了。改天
我烧给你吃，外公还会烧很多好吃的菜呢。”这时他点
开手机收藏夹，全是各种烧菜视频，看得我眼花缭乱。

每一年的除夕夜，就是外公大展厨艺的时候。
他烧的年夜饭总能推陈出新，还喜欢给大家设置

“悬念”，有炸得像肉松的金针菇、捏得像葡萄的紫
薯泥、裹得像香蕉的山药，还有用面条炸出的篮子
道具、用面筋泡做出的“鸟窝”……我们围着桌子除
了流口水外，还会“有奖竞猜”，外公总是乐呵呵地
看着我们，看谁第一个发现其中的奥秘。

家里的“超级厨师”让年夜饭充满了“神秘”，不
禁让我想起了那句话——高手在民间。
南通开发区实小集团龙腾校区三（6）班 黄琪涵

指导老师 邵胜男

油菜花
“迟日江山丽，春风花草香”。学校东边的田野

里，一株株油菜在春风里绽开了金黄色的笑脸。
油菜花的叶子是长圆形的，碧绿碧绿的，花是

黄色的，一共有四瓣儿。有的花瓣全展开了，有的
含苞待放，这里一簇，那里一团，放眼望去，整个田
野就像一片金色的海洋。瞧！勤劳的小蜜蜂正在
花丛中采蜜，美丽的小蝴蝶在花瓣上翩翩起舞。

站在油菜花丛中，一股淡淡的清香扑鼻而来，
令人心旷神怡！妈妈告诉我说：“油菜花不仅好看，
它结出的籽还可以用来榨油，榨出的油营养丰富，
用来炒菜，味道美极了！”

我爱油菜花，我爱它迷人的外表，更爱它无私
奉献的精神。
南通开发区实小集团龙腾校区三（6）班 殷歆玥

指导老师 邵胜男

游鲜花小镇
春姑娘乘着微风，带着温暖悄悄来到我们身边。

春暖花开，阳光明媚，我和妈妈来到鲜花小镇游玩。
走进大门，映入眼帘的是一片花海，有郁金香、

樱花、薰衣草……到处姹紫嫣红，一番生机勃勃的
景象。一阵微风吹来，顿时芳香扑鼻。

穿过花海，走过风车桥，来到了悬空玻璃桥，这
座玻璃桥长两三百米，像一条巨龙盘旋在空中。

沿着指示牌，我们乘坐电梯移步到了桥上，上
面的风景更美。透过玻璃桥往下俯视，波光粼粼的
湖面在阳光的照耀下显得格外耀眼。周围绿油油
的一片，把湖面包围着，真像一幅漂亮的山水画。
桥上游客很多，热闹极了。妈妈有点恐高，我就牵
着她的手慢慢往前走。走到一半，我发现妈妈的手
心在冒汗，看来妈妈也有害怕的时候。虽然我心里
在笑着妈妈，但是嘴上一直给妈妈加油。通过一起
努力，我们终于到了终点。

真是愉快而又难忘的一天。
南通开发区实小集团龙腾校区三（7）班 江芯妍

指导老师 吴媚

端午节
中国有很多传统节日，有辞旧迎新的春节、满

是花灯的元宵节、牛郎织女相见的七夕节、登高望
远的重阳节……而我最喜欢的是端午节。

“咚咚咚”的鼓声响起，我就知道龙舟比赛开始
了。十几条颜色各异的龙舟一字排开，场面蔚为壮
观。每条龙舟上的健儿们穿着的背心颜色都不相
同，但他们清一色用白毛巾在头上扎了个英雄结，
个个如出征的战士，显得格外精神。

激烈的龙舟赛结束后，我们回到家，包粽子的
时间到了。妈妈先拿了两张大小不一的粽叶，把它
们叠在一起，折成一个漏斗形，再舀一勺米放进“漏
斗”里，把粽叶对着左手的掌心抖了两下，塞进去一
块鲜肉和一个咸蛋黄；然后用米填满“漏斗”，接着
左对折，右对折，三两下便包得严严实实；最后用绳
子绑起来，粽子就包好了。将它们放进锅里蒸上，
不一会儿一股粽香扑鼻而来。

端午节，包的是快乐，吃的是幸福，体验的是中
华传统文化。
南通开发区实小集团龙腾校区三（8）班 吴雨宸

指导老师 施小玉

过春节
我最喜欢过春节了，因为过春节的时候不仅可

以穿新衣服、放鞭炮、贴春联、吃饺子，更重要的是
还可以收压岁钱。不论是小孩还是大人，都忘记了

一年的疲倦，脸上绽放出灿烂的笑容。
在响亮的爆竹声中，我们迎来了中国人最盛大

的节日——春节，家家喜气洋洋，挂上红红的灯
笼。一串串鞭炮在人们手中点燃，那响亮的声音仿
佛要把每一个祝福送到千家万户。

南通开发区实小集团龙腾校区 郑胡吉安
指导老师 施小玉

元宵节猜灯谜
月儿圆圆挂天边，元宵佳节到眼前。听妈妈

说，图书馆会举办“七星闹元宵，千人猜灯谜”活动。
吃过午饭，我拉着爸爸妈妈来到图书馆。这里早就

挤满了人。跟着人群来到活动区，只见墙上、扶梯上、半
空中都挂上了红色卡片，仿佛走进了一个灯谜世界。

一张卡片上面写着“半生诗意雪中画，打一西
游记地名”。在妈妈的提示下，我猜出了谜底是雷
音寺。于是我迫不及待地冲到兑奖处对答案，果然
答对啦！得到的奖品是一枚可爱的龙年胸针。

真是一个令人难忘的元宵节！
南通开发区实小集团龙腾校区一（8）班 陈一瑞

指导老师 林睿雯

快乐的一天
太阳公公早早地就起床了，它笑眯眯地挂在天

空中，好像在跟我说：“小朋友，早上好！今天天气
好，你要做些什么呢？”

我和妈妈、奶奶还有弟弟一起去公园玩。公园里好
多花都开放了，有红色的、粉色的、紫色的。我忍不住想
去摘一朵，但妈妈告诉我，花朵也有生命，我们要爱护它
们。于是，我就静静地站在旁边欣赏，它们真的好美！

中午吃完饭，我们一起躺在帐篷里面休息。妈
妈准备了好多水果，有草莓、橙子和香蕉。我和弟
弟迫不及待地吃起来，妈妈和奶奶看我们吃得这么
开心，也笑得合不拢嘴。

下午，我和弟弟在公园的草坪上玩捉迷藏。我
们躲藏在树后、草坪里，寻找着彼此的身影。每当
我找到弟弟时，都会大声地喊出他的名字，然后大
家一起哈哈大笑。

傍晚时分，妈妈带我到运动馆打乒乓球。我练
了无数次，一次比一次有进步，真是熟能生巧呀！

今天真是快乐的一天！我感谢太阳公公、感谢
妈妈、奶奶和教练，还有我的弟弟。明天，我还想这
样快乐地度过！
南通开发区实小集团龙腾校区一（8）班 葛泠汐

指导老师 林睿雯

三香斋白蒲茶干
老师拎着方便袋走进教室，袋子里面装的啥？

我们好奇地看啊看，拼命地猜啊猜。
有绑绳，那是粽子？灰灰的，那是巧克力？香香的，

那是蛋糕？隔着袋子摸着软软的，那是软糯的QQ糖？
老师打开袋子，原来是茶干，而且是白蒲茶干

呢！这是我们家乡久负盛名的一道传统风味小吃。
据地方志记载，乾隆皇帝下江南时，路过南通

白蒲一家茶干店，他尝了尝那家店的茶干，觉得非
常好吃，就给店家御赐牌匾“只此一家”。因其制作
过程十分考究，白蒲茶干注册商标为“三香斋”，被
认定为江苏省省级非物质文化遗产。

方方薄薄的它们被草绳一捆一捆地扎在一起，
看上去像一个个小小的炸药包。我小心翼翼地解
开草绳，一股浓郁的茶香和豆香味扑鼻而来。拿起
一片放进嘴里，味美芳香，真是无愧盛名。

哦，白蒲茶干！它在小朋友的舌尖上歌唱，一
起唱那保护和传承的非遗之歌。

南通开发区实小集团龙腾校区 顾子晨
指导老师 张冬兰


