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骨关节炎是最常见的关节炎形
式。美国杜克大学全球健康中心研
究人员报告称，通过验血检测一种新
的血清生物标志物，可预测膝关节骨
关节炎，比用X射线检测出这种疾病
的时间提早8年。相关论文发表于最
新一期《科学进展》杂志。

当前的X射线诊断方法通常只
在膝关节有结构性损害后，才能识别
出关节炎。

现在，杜克大学研究团队发现，
血液中有一种生物标记物，可区分患
有膝关节骨关节炎的女性和没有此
疾病的女性，甚至可以在许多女性被
X射线诊断为膝关节骨关节炎之前8
年就捕捉到骨关节炎的分子信号。

研究结果显示，仅需6个血清肽
（对应于6种蛋白质），就能以74%的
概率区分8年后可能患骨关节炎的
人群和8年后不会患骨关节炎的对
照人群。

当前研究进一步证实了血液测
试的准确性，确定了骨关节炎的关键
生物标记物。实验证明，它可预测疾
病的发展进程。研究人员表示，这一
点很重要，因为血液检测比X射线提
供了更多证据，表明关节中存在异
常。这将为早期骨性关节炎提供一
个“机会之窗”，以阻止疾病发展，恢
复关节健康。

老人牙齿没有了怎么办

固定桥

固定桥属于一种固定假牙，其
基本原理是利用缺失牙齿的一端或
自然牙齿的一端做基牙，在其上制
备固定体，使其与牙体形成一体，再
用黏固剂将其与基牙结合，患者不
能自行取下。

优点主要有固位，稳定作用好，
行使咀嚼功能时，固定义齿与基牙
形成新的功能整体，比较稳定且不
会移位，咀嚼效率非常高；固定桥
支持作用好，其承担的合力全部是
由基牙及其以下的牙周组织所承
担，支持力比较大，其合力传导的
方式类似于天然牙；舒适度高，固
定义齿的体积和天然牙比较相似，
没有特别明显的异物感，更加容易
适应；固定义齿戴上后不需要自己
摘取，使用比较方便，不会影响患
者语言功能，不会产生恶心的感
觉；固定义齿的颜色接近于天然
牙，符合审美标准。

缺点主要有固定桥基牙的牙体
磨除量较大；固定桥的制造比较困
难；另一方面，固定桥具有更严格的
适应范围，不是每一个牙齿缺失的
病人都能接受它，因此必须制定相
应的诊断和治疗计划。

适应证
（1）缺牙数量：通常为 1~2

颗，若缺齿超过2颗，则为间隔缺
齿较佳。

（2）缺牙的位置：牙齿缺失区
域内存在自然牙齿，并且有正常的
牙周组织。

（3）良好的基牙情况：冠高适
中、根粗、稳定，牙周组织健康，未出
现过分扭曲和移位，牙齿有损伤者
需进行充分的根管修复。

（4）咬合关系：缺牙区齿槽嵴
顶与对颌牙间有较大间距，对颌牙
无延长，相邻牙无倾斜度。

（5）缺牙区的齿槽沟修复：通
常在拔除3个月后，前牙区的齿槽
嵴不宜吸收过多，以免造成不良后
果，可以在后牙区设置卫生桥。

（6）年龄：患者年纪对于固定桥
义齿的结构没有过多影响，但如果

患者的年龄太小，在基牙预备的时
候，很可能会造成牙髓损坏。如果
年龄太大，由于牙周组织收缩，基牙
会因为承受太多的力而发生松动。

可摘义齿

可摘局部义齿是以天然牙、基
托下的黏膜、骨组织为支撑，通过固
定器与基托间的固位实现固定，利
用人工牙修复牙槽嵴、颌骨及其周
围软组织，使用者可以自主取下。
适用范围极其广泛，从个别牙缺失
到全口牙缺失均可采用。

优点主要有适用范围广，磨除
牙体组织少；患者能自行摘戴，便于
清洁；制作简单，治疗过程无痛苦；
费用低廉，便于修理。缺点主要有
体积较大，异物感强，有时候甚至
影响发音，引起恶心，其稳定性和
咀嚼效能均不如固定义齿，若存在
义齿设计不合理、制作质量差或患
者口腔卫生习惯差等情况，还可能
给患者带来基牙损伤、黏膜溃疡、
龋齿、牙周炎、牙槽骨加速吸收等
不良后果。

如果想做可摘义齿，要在医生
的指导下选择适合自己的假牙品
牌、种类及制作方式，不能随意自行
决定。义齿修复前要进行必要的检
查，以保证假牙的功能和质量。

老年人在初戴义齿时会感到一
些不适，如异物感强、影响发音、口
水增多、恶心干呕、黏膜压痛等，但
是不要太紧张，可以慢慢适应，必要
时请及时就医调节。

种植牙

种植牙利用骨相容性良好的纯
钛材料，将其制成与人类骨骼高度
相容的圆柱形或其他形状，通过小
型手术将其置入缺牙区牙槽骨，约
3个月使其与牙槽嵴紧密结合，然
后在其上制备冠桥，为临床治疗缺
牙提供了一条新途径。种植牙具有
强大的支持力量，可像天然牙一样
为患者发挥咀嚼功能。

种植牙具有舒适度高、美观性

强、坚固耐用、无须磨牙等优点，已
成为越来越多缺牙患者的首要选择
方式。种植牙的缺点为修复周期
长，一般为4~6个月；相比活动义
齿，费用较高、手术恢复期较长；对
患者全身健康情况要求较高，需避
免高血压、心脏病、糖尿病及凝血障
碍等疾病。

适应证
单个或多个牙缺失不适合或不

愿接收传统义齿修复的患者；牙槽
嵴重度吸收以至于过分低平或呈刀
刃状，肌附着位置过高，舌体积过大
或活动过度，影响活动义齿患者的
固位；因心理或生理原因，不习惯戴
用可摘义齿或因基托刺激出现恶心
或呕吐反应者。

镶牙注意事项
（1）老年人镶牙时一定要到正

规的医院，因为现在有很多小诊所
打着价格低的幌子，往往会出现技
术不规范、质量不过关等情况。

（2）老年人镶牙时一定要在医
生指导下进行，因为有些老年人不
明白原理，盲目地进行镶牙，这样不
仅会对牙齿造成伤害，甚至会对身
体造成一定的危害。

（3）老年人镶牙后需要定期复
诊，一般是半年或者一年进行一次
复诊，防止余留牙龋病、牙周炎及咬
合异常导致的颌骨加速吸收等。

（4）老年人镶牙后要注意饮食
方面的问题，不能吃太硬的食物和
辛辣、刺激性的食物。因为老年人
的牙齿咀嚼能力减弱了，不良的饮
食习惯会导致余留牙创伤、牙槽骨
加速吸收及义齿的脱落破损。

（5）老年人镶牙后要注意口腔
卫生清洁问题。老年人一般都有牙
龈萎缩、牙结石、口臭等问题，如果
不注意口腔卫生问题的话，容易导
致牙龈炎、牙周炎等疾病，加速余留
牙的松动及脱落。

（6）老年人镶牙后要注意保持
良好的情绪状态，因为情绪对人体
健康影响非常大。

（7）老年人患有高血压、心脏
病、糖尿病等慢性疾病时要谨慎选
择镶牙方式。

新血检能比X射线
大幅提早发现关节炎

◎张佳欣

◎沈甜

镶牙，简单来说就是利用缺牙处旁边的牙齿或牙槽骨，以义齿的方式对牙齿缺失进行修复。
目前镶牙的方法有：固定桥、可摘义齿(活动假牙)、种植牙。老年人常见的问题就是缺牙后不及时修

复，导致邻牙倾斜，造成邻牙松动，最终可能导致余留牙脱落，影响进食及口腔健康。老年人镶牙前一定
要咨询医生，并及时佩戴牙冠进行修复。

美国科学家开展的小鼠实验显
示，生酮饮食会导致受损细胞在小鼠
心脏、肾脏、肺部和大脑内积聚，加速
器官衰老，增加其罹患心脏病、癌症等
疾病的风险。相关论文发表于近日出
版的《科学进展》杂志。

生酮饮食是一种遵循低碳水化合
物、适量蛋白质、高脂肪的饮食方式。
尽管许多人为了减肥和控制血糖而采
用了这种饮食方式，但其健康影响研
究结果喜忧参半。

与标准饮食小鼠相比，生酮饮食
小鼠器官中的衰老细胞明显更多。例
如，生酮饮食小鼠肾脏内细胞衰老标
志物的数量是正常饮食动物的4倍。
鉴于衰老细胞的数量会随年龄增长而
增加，这些发现表明，生酮饮食可能会
加速器官衰老，从而增加罹患心脏病、
癌症、2型糖尿病等疾病的风险。研
究还显示，让小鼠重新遵循标准饮食
会减少衰老细胞的数量。

研究团队指出，虽然生酮饮食在
某些情况下可能有益，但并不适合所
有人。

生酮饮食可能
加速器官衰老

◎刘霞


