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将专项规划落实好
满足市民停车需求

□孙建国

17 日，记者从市城管
局获悉，市区停车设施专项
规划从参评的几百个规划
项目中脱颖而出，获评省优
秀国土空间规划三等奖，这
也是唯一获奖的停车规划。

（6月18日本报2版）

停车难是一个城市的
老大难问题，可以说是民生
的堵点、管理者的难点，也
是整个社会的痛点之一。
我市对停车难引发的民生
问题高度重视，通过组织专
家对市区停车设施从空间
格局、产业布局、生产方式、
生活方式等方面进行了专
项规划，给系统化破解停车
难问题提供了科学、合理、
可行的方案，能从我省几百
个规划项目中脱颖而出，获
评省优秀国土空间规划三
等奖，实属不易，也可见治

理者的良苦用心。
有了这么优秀的规划

和实施方案，让百姓停车
有了新期望，但这只是治
理城市停车难“万里长征”
中的第一步。只有持之以
恒地落实好，才能将好规
划变成真正的便民好事，
让百姓拍手叫好。一要建
设好。近期建设一定要按
照既定的规划，但也需结合
建设当中的实际情况，或者
发现的新问题进行最优化
调整。至于远期建设，因为
这十年中的城市发展变化
难以精准预测，所以更应该
与时俱进，让规划更适合不
断变化的新情况。二要管
理好。通过智能化泊车平
台和系统，提供最优化的个
人停车方案，让其根据个人
实际情况有多元化的选择，
最大程度提高停车资源的

利用率，提高停车的便利
性。三要维护好。再好的
停车设施建成后，在使用
过程中难免出现各种各样
的问题，这就需要同时建
立维护保养的长效机制，
及时解决问题，保持完好
状态，才能够时刻满足人
民群众的停车需要。

只要围绕智能化、信
息化、便捷化的停车管理
趋势，想百姓之所想、急百
姓之所急、供百姓之所需，
将停车设施规划好、建设
好、管理好、维护好，就一
定能最大程度解决城市停
车问题，让市民拍手叫好赢
得民心。
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立足“小社区”服务“大民生”
□梁诗韵

15 日~16 日，2024 年
度南通考区社会工作者职
业资格考试顺利举行，这是
上半年我市举行的最大的
一项专技类资格考试，本次
考试报考人数达19277人，
创历史之最。

（6月18日本报3版）

“上面千条线，下面一
根针”，一语道出了社区工
作的繁杂与忙碌。可是，肩
负重任的社区一段时间以
来却陷入留不住人、招不到
专业人才的困境。

社区治理，关键在人，
如何能够招来“新人”、留住

“能人”？笔者以为，需要从
政策制度上发力，解决好社
区工作者的待遇问题。只
有让广大社区工作者在发
展上更有奔头，在生活上更
有盼头，在工作上更有干头，
才会不断壮大提升社区工作
者队伍素质。

具体说来，应重点抓好
三点。一是让社区工作者
肯干事。要健全社区工作
者职业体系，在岗位薪酬、
考核评价、岗位上升等方面
建章立制、落实落地，充分
调 动 社 区 工 作 者 的 积 极
性。二是让社区工作者会
干事。要更新社区工作者

的思维理念和专业能力，统
筹各类资源，拓宽学习教
育、实践锻炼渠道，深化“全
科社工”培养，让广大社区
工作者以底气十足、忙而不
乱的状态从容应对各项工
作，充分满足居民群众对提
升生活品质的期盼。三是
让社区工作者干成事。除
了对社区工作者要鼓干劲、
强本领外，我们还要营造干
事创业的良好氛围。应考
虑基层实际，厘清责、权、利
关系，切实为社区工作者松
绑。坚持为担当者担当、为
负责者负责，帮助社区工作
者轻装上阵干成事。

“降温神器”引热议

天气渐热，暴晒后的汽车
秒变“蒸笼”，因此，不少人被
降温喷雾“种草”。摇一摇、喷
一喷，一秒降温、迅速制冷，对
此类“降温神器”，有人夸赞，
但也有人吐槽使用时隐患多
多。对此，你怎么看？

@大海淀 我对车内使用
“降温神器”不会去夸赞，反而
觉得在车子暴晒后使用它会
有隐患。

@徐其文 自然的，才是
最好的！给车内降温的好方
法有很多，比如对侧打开车
门，用手开关一侧车门 8~10
次。这样做不但降温效果颇
佳，而且绝对安全。

@余清明“降温神器”涉
及车辆乃至人身安全，夏天给
汽车降温还是选择开窗透气、
防晒遮阳伞等稳妥的物理手
段为宜。

本期话题下期继续

说到底，“考后焦虑”是人
之常情，但执念于“绝对精确”
大可不必。志愿填报虽可参
考他人意见，“认识你自己”的
人 生 命 题 却 不 可 依 赖“ 外
脑”。毕竟，选择的过程，往往
也意味着权衡和取舍，一味坚
持“分尽其用”“压线入围”，并
不利于“人尽其才”“双向适
配”。退一步讲，有些时候，

“阴差阳错”未尝不是一种“意
外收获”，何须过分紧张“一着
不慎，步步皆输”？回想起当
年填志愿的焦灼，后来专业和
职业间的峰回路转，笔者对此
深以为然。

——南方日报：《不可偏
信“高考志愿规划师”》

破除中年危机以及职场
人际关系的焦虑，除了“教练”
们要练就过硬本领外，也需要
个人和社会的努力，相关职能
部门、社会团体、公益机构等
要与时俱进，针对职场人的现
实诉求，推出相应的公共服
务，提供必要的公益性支撑，
同时建立起多元的价值评判方
式，让每个人都能感受到自己
这颗“螺丝钉”是有价值的，进
而让职场人少一些迷茫和无
奈，激发起更多斗志与勇气。

——工人日报：《看见“人
生教练”走红背后的诉求》

藿香、薄荷、佩兰、车前
草……一些野生药食兼用
植物，曾经是南通人的消夏
祛暑圣品。可是，如今人们
却很难在城市里觅其踪
迹。17日，本报记者就此
展开采访。

（6月18日本报4版）

在城市化进程迅速推
进的今天，许多传统的生活
习惯和文化记忆被现代化
的生活方式所淹没。说到
茶饮，人们首先想到的是王
老吉凉茶，而藿香、薄荷、佩
兰、车前草等这些曾经在人
们生活中扮演重要角色的
药食兼用植物，如今却很难

在城市中觅得踪影。如何
让这些“土味茶饮”在现代
焕发新光彩，关乎对文化记
忆的传承，也是对可持续生
活方式的一种探索。

让年轻一代了解和接
触这些植物，需要开展各种
形式的科普教育。比如，学
校和社区可以开设相关的
课程和讲座，介绍这些植物
的历史和功效。通过讲故
事、作演示等方式，生动形
象地展示这些“土味茶饮”
的制作和饮用过程，让年轻
人认识到它们的重要性和
独特价值。

现代城市生活中，缺乏
适宜的种植空间是这些植

物消失的重要原因之一。
然而，随着城市规划的不断
改进，社区中的绿色空间逐
渐增多，这为“土味茶饮”的
复活提供了新的契机。社
区居民可以利用这些公共
空间，种植藿香、薄荷、佩兰
等植物。

另外，还可将藿香、薄
荷、佩兰等植物融入现代饮
食中。食品企业可以开发
和推广以这些植物为原料
的饮品和食品，餐饮业也可
以将这些“土味茶饮”引入
到菜单中，通过创新的烹饪
和搭配方式，让这些传统植
物焕发出新的活力，吸引更
多食客的青睐。

“土味茶饮”如何焕发新光彩？
□新平

规范夜间骑行
入夏以来，夜晚时分，五

山地区优美的环境和新建的
各类步道受到广大骑行者、跑
步者的青睐。17日，我市公安
交警部门发出提醒，市民朋友
在享受骑行乐趣的同时，请务
必遵守交规、文明骑行，保护
好自身和他人安全。

（6月18日本报3版）

应带上安全与文明
□廖卫芳

笔者以为，守护“夜骑族”
交通安全，还需交警部门综合
施治。一方面，交警部门不妨
通过广播、电视、报纸、网络等
媒体，加强交通安全宣传教
育，让夜骑者学会遵守交通法
规，增强安全意识，从而自觉
远离道路违法骑行行为。另
一方面，交警部门对“夜骑族”
罔顾交通安全行为应采取“零
容忍”的态度，发现一起查处
一起，不妨通过开罚单、列入

“黑名单”等处罚方式，让其既
付出“经济代价”，又付出“诚
信代价”，倒逼其遵守交通法
规，不再违法骑行。

此外，相关部门应充分考
虑夜骑者的现实需求，不妨合
理增设自行车专用道，实现人
车分流，减少机动车和非机动
车混行带来的安全风险隐患。

总之一句话，“夜骑族”莫
忘带上安全与文明。

用安全铺垫出乐趣
□刘根生

骑行是深受广大青少年
喜爱的一种环保、健康、低碳
的运动方式，既可以锻炼身
体，也可以放松心情，可谓一
举两得。然而，对于广大骑行
爱好者来说，如果让文明置于
脑后、将安全放在一边，骑行
的乐趣也要大打折扣。

一些骑行爱好者觉得，自
己骑行的交通工具属于非机
动车，具有轻便灵活的特点，
自己可以完全掌控得住。可
实际上，如今的城市路况复
杂，骑行者不仅要面对来自其
他车辆、行人等外部环境的干
扰，还要应对自身操作不当、
设 备 故 障 等 不 可 预 知 的 风
险。因此，骑行者如果不重视
安全问题，稍有疏忽，骑行的
乐趣瞬间就会变成悲剧。

骑行不仅是一种运动方
式，更是一种生活态度。它让
我们在辛苦忙碌之余找到了
放松的出口，也让我们在亲近
自然的过程中感受到了生命
的美好。不仅如此，每一名骑
行爱好者都是交通参与者，当
置身于交通大环境之中，只有
讲文明、守规则，时刻将交通
安全挂记在心间，才能真正品
尝到骑行带来的乐趣。


