
南通新闻·聚焦 03

2024年6月24日 星期一 编辑：陆钖 组版：高伟民 校对：李婧

▶ ▶

▶

6 月 18日，电影《巧克
力和酥油花》首次走进中国
传媒大学放映，在师生中引
起强烈反响，不少同学在电
影结尾时被感动落泪。“我们
这个时代需要这样返璞归真
的电影，这是一部积累多年
且非常真诚的创作。”中国传
媒大学戏剧影视学院副教授
陆嘉宁说，此前她已经受邀
看过一遍，即使已经知道了
故事的走向，但在观看第二
遍时依旧被打动。

这部长达95分钟的电
影讲述了成长背景迥异的两
个12岁少年独自旅行时偶
然相遇，在广阔无垠的青藏
高原上结伴同行的故事。他
们一个来自都市、一个来自
藏区；一个逃避压力、一个奔
向未来，萍水相逢后，他们决
定帮助彼此完成各自的旅
程。在这段旅程的终点，他
们也收获了更为重要的东西
——成长。

少年眼中的世界，自然
流畅的故事，大自然的壮美，
恰当适时的音乐，质朴中充
满智慧之光，让《巧克力和酥
油花》成为时下不多见的青
少年电影佳作。“清新”“治
愈”是看过《巧克力和酥油
花》的大多数观众共同的感
受，大家纷纷表示，长期生活
在都市中的焦虑被影片深深
抚慰了。“这是一部单纯的电
影，单纯得令人感动，尤其在
我们喧嚣的当下。正因为它
的单纯和朴素，让它成为一
部很高级的电影。但这不是
一部普通的电影或者儿童
片，它的朴素给我们带来了
丰富的文学性、哲学性，我们
已经很久没看到这样的电影
了。”中国著名导演张一白在
观影后感慨。“这部影片质朴
的力量非常打动我。”华语电
影金牌制作人覃宏给出了这
样的评价。

在提前观影的人群中，

陈颖心的女儿是最特殊的一
个。“看完后，她说这是一部
美食电影，因为里面有巧克
力、拉面、烤肉、包子等。”女
儿的回答让陈颖心有些意
外，但又十分欣慰。“我们就
是希望通过电影告诉孩子，
生活是多元的，童年绝对不
仅仅只有考试这一件事。”

记者了解到，这部电影
早在2019年8月15日就完
成了拍摄。“尽管影片中反映
的内容已经过去了5年，但
其对于教育中内卷的反思，
放在今天依然是及时的。”陈
颖心透露，一名初一孩子的
家长在观影后表示，这个片
子很真实，看完电影后，他决
定鼓励孩子勇敢做自己。听
到这样的观后感，陈颖心觉
得所有的付出都值得了。

在中国电影资料馆的推
荐书中，给出了这样真诚的
推荐词：“《巧克力和酥油花》
以其纯净而真挚的童心视
角，生动地描绘了民族间的
和谐与友谊，映射出国家教
育部门推行的减负政策的深
远意义。影片不仅是对良性
代际沟通和亲子关系的一次
温馨提醒，更是对高质量家
庭互动的深情呼唤。此外，本
片深入挖掘并展现了丰富的
非物质文化遗产以及西部藏
区那令人心驰神往的自然风
光，使得电影在讲述一个巧
妙故事的同时，也承载了厚
重的社会意识、历史意义和
文化价值。”

记者了解到，这部电影
将于7月9日在全国艺联加
盟影院正式上映。“这是一部
给成年人看的儿童电影，给
孩子看的成长电影。我们会
在电影院等待更多有缘人前
来观影，和我们一同开启一
段全年龄段的治愈之旅，用
心感悟和探讨生命、爱和关
系的价值。”陈颖心说。

本报记者冯启榕

如皋才女14年磨一剑，《巧克力与酥油花》未映先火——

给成年人的儿童片
给孩子的成长电影

暑期将至，由如皋籍女导演陈颖心担任编剧并执导的剧情片《巧克力与酥
油花》即将上映。

这部以中国藏区高原和公路为背景的“少年版川囧”，已收获第四届北京
国际儿童电影展“儿童评审奖”、澳门国际儿童电影节“最佳电影原声音乐奖”、
第11届温哥华华语电影节“红枫叶奖”、第21届电影频道传媒关注单元“最受
传媒关注儿童电影”等国内外多项电影大奖认可，堪称未映先火。

22日晚亮相上海国际电影节闭幕式红毯的陈颖心，向家乡媒体揭密了影
片背后的创作心路。

“15年前，我辞掉工作、卖
掉房子，到北京电影学院导演
系进修学习。”然而，陈颖心很
快明白，电影是一条非常艰难
的道路。毕业两年，她始终无
法真正接触电影工作，陷入人
生低谷期。

2010年，她只身一人前往
藏地。这是一次放空自我的旅
程。“当时，我怀揣仅有的4000
元就义无反顾地出发了，没有
确定归期。”旅途中，陈颖心遇
见了朝圣的人们，在牧场住在
黑帐篷，在一个又一个的寺院
挂单，在一位尊者的家中结识
了年纪相仿的比丘尼法师……
两个月的光景，他们每日探讨
人生哲理。“古寺青灯、粗茶淡
饭，他们眼睛里却常常透出单
纯清亮的光，一时让我忘却了
烦恼。”那一刻，陈颖心有了拍
摄藏地题材电影的想法。

从藏区采风回来后，陈颖
心带回了数百张藏地风光照和

人物照。“我印象最深的就是藏
地百姓的眼睛，干净、纯粹。尽
管物资匮乏，但他们自有一种
安放心灵的方式，一种带来内
心宁静的力量。”通过旅行，原
本焦虑的陈颖心逐渐慢下来，
许多杂念被一点点清空，天高
地阔的自然环境让她的心一
下子打开了。“旅行结束后，我
没有原来那么迷茫和焦虑了，
并且充满了力量。这种改变
很难用语言描述，我希望通
过电影呈现出来。”带着这份
信念，2012年，陈颖心完成了
电影《巧克力和酥油花》剧本的
创作。

“巧克力代表都市文明，酥
油花属于传统文化，这也像极
了从前在都市里忙忙碌碌的
我和高原上自在安乐的藏地
人。而我更愿意从两个孩子
的视角，讲述一段觉醒的心路
之旅。”

打磨剧本、海选演员，

2019年 7月，电影正式开拍，
藏地电影工作者也加入其中，
和陈颖心携手并进。

“我们在甘孜和青海取景，
将藏区灿烂的人文艺术和壮美
风光相融。”陈颖心认为，川藏
之美不仅在于山河林川之灵，
更在于人文艺术之美。在影片
中，热贡唐卡、塔尔寺酥油花、
海南藏族成人礼等非遗文化被
真实记录下来，期盼能为热爱
自然与人文的观众带来非凡的
视听享受。

上月月底，电影发布定档
海报和预告片后，甘孜文旅局
局长刘洪第一时间通过微博为
电影打CALL：“治愈系电影
《巧克力和酥油花》在四川甘
孜等地取景，将自然之美真实
地呈现在观众眼前，片中甘孜
的蔚蓝天空、茵茵绿草无不令
人心生向往，对甘孜感兴趣的
朋友不妨先看看这部影片一饱
眼福。”

从2010年的夏天前往藏
地采风，到2024年的夏天电影
正式发行，历经14年，仅剧本
创作就反复推敲了十余稿。这
期间，陈颖心完成了从广告人
到电影人的蜕变。

“这当中的波折，可谓一言
难尽。”陈颖心告诉记者，14年
间，她经历了最初的投资公司
解散、自己怀孕生产、高原反常
的天气、新冠疫情等重重困难，
在电影拍到一半时被迫“升级”
成为出资方，最终排除万难，完
成了电影的拍摄制作。

影片的监制是中国电影家
协会副主席、中国金牌编剧张
冀。从同事到家人，14年间一
路同行，他见证了陈颖心对于
这部电影的倾情付出。“这是颖
心的电影处女作，也是我们的
首次合作。”张冀强调，这部电

影没有强烈的情感冲突，没有
男女之间的爱恨情仇，也没有
大腕级的明星出演，两个主角
都是没有任何影视表演经验的
素人，讲述的是一个都市少年
与一个藏地少年偶然相遇、结
伴而行、共同成长的故事。故
事没有发生在北京、上海这类
大城市，而是在川藏地区的边
陲小镇，是有别于商业片的一
种“小而美”的存在。

在遭遇资金危机时，张冀
第一时间挺身而出，和妻子陈
颖心并肩而行。作为北京国际
电影节创投负责人、中国导演青
葱计划的导师，张冀说：“推动电
影多元化、扶持有想法的青年电
影人是职责，也是初心。”

近年来，中国儿童电影依
然以动漫为主，除了政府扶持
的项目外，真人拍摄很少。从

这个意义上说，电影《巧克力和
酥油花》的出现难能可贵。“让
每一个导演的第一部电影作品
尽量远离商业规则的裹挟，保
持创作的初心，少一些套路、模
式和算法，这对于中国电影的
健康有序发展，具有重要意
义。”张冀说。

“这十几年，尽管出现了各
种各样的意外，但我想表达的
东西没有变，我想拍摄这部电
影的信念一直没有放弃。”陈颖
心说，如果时光倒流，她还是会
选择同样的路，但会多一份从
容与享受。路还是一样的路，
心境却不同。“我至今还记得
14年前在藏区采风时一位长
者说的话：追求的本身就已经
很有意义。以出世的心去做入
世的事，足矣。不去想结果，因
为追求的过程已包含了结果。”

缘起：一场藏地之旅的自我疗愈

波折：一次长达14年的打磨创作

成长：从“心”出发焦虑融化


