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小记者公众号

“端午假期有没有同学去
看无人机表演？”“有一部科幻
电影叫《流浪地球》，看过的同
学举手！”13日中午，朝晖小学
汇报厅内热闹非凡，100多名
江海小记者在编程老师的引
导下，感受了当下炙手可热的
人工智能（AI）技术。

“端午节的无人机表演非
常壮观吧！这800架无人机
可不是有800名操控手在操
控哦，这是通过AI编程技术
来实现的。每一架小飞机，会
执行命令自动飞行到固定位
置，并且闪现出不同的灯光，
很神奇吧？”“会下棋的机器人
阿尔法围棋已经多次战胜了
世界顶级围棋大师，厉不厉害
呢？”编程老师以身边广泛应
用的AI技术为引领，带领小
记者们走进缤纷的AI世界。

通过视频，大家见识了AI

人形机器人从创始之初如孩
童般蹒跚学步，进化到可以跳
跃、翻跟头，甚至为人类提供
各种帮助的演变过程。科技
发展的迅猛程度令小记者们
大开眼界。

“等你们长大了，世界一
定是遍及AI的，但是因为有
机器人三法则的存在，AI无法
代替人类。”课堂中，老师为孩
子普及了机器人的三法则。
几名小记者还上台亲手控制
已经编辑好程序的机器人模
型。随着指令发出，小机器人
可以抛球、夹球、放球，让小记
者们兴奋不已。

本次朝晖小学与江海小
记者总站联合举办的“科技类
讲座”活动将继续举办，以引
导孩子爱上科学，培育“科技
兴国”信念，为未来成长积蓄
动能。 图文/俞晨星

“葛敏阿姨，您好！”“葛
敏阿姨，见到您太高兴啦！”
16日下午2时 30分，在市
图书馆报告厅，江海小记者
们争先恐后地向“冰舞女
神”葛敏问好。当天，由市
图书馆和江海小记者总站
联合举办的“冰舞女神”葛
敏阅读创作心路分享会举
行，吸引了通师一附、紫琅一
小、朝晖小学、紫琅湖实验
学校、通师三附、北城小学、
启秀市北小学、海门区实验
小学、兴仁小学、金沙小学、
南通高等师范学校附属小
学、南通开发区实验小学等
校的江海小记者们参加。

渐冻症在医学上称为
肌萎缩侧索硬化症，简称为
ALS，是一种运动神经元疾
病。因患者大脑、脑干和脊
髓中的运动神经细胞受到
侵袭，导致肌肉逐渐无力、
萎缩，以及说话、吞咽、呼吸
功能减退，直至呼吸衰竭而
死亡。而患者的感觉神经
并没有受到侵犯，所以这个
疾病并不影响患者的智力、
记忆和感觉，被称为世界五
大绝症之首。

葛敏毕业于上海舞蹈
学校，为北京舞蹈学院硕
士，曾任中国人民大学附属
中学朝阳学校形体教师。
2016年，她被诊断为渐冻
症，2017年与友人创建渐
冻症患者微信公众号“冰语
阁”，带动病友读书、写作，
书写各自与命运抗争的故
事和感受。2019年至2022
年，由她策划、主编的两本
渐冻人散文随笔集《因为
爱，所以坚持》相继由光明
日报出版社出版；她本人借
助眼动仪“撰写”的《爱是一
种循环》由文化发展出版社
出版。当天，葛敏向市图书
馆赠书，鼓励大家直面人
生、坚持乐观、活出光芒。

“当我开始真正爱自

己……”“生命如水，静默流
淌……”南通交通建设投资
集团纪委书记、江苏省朗诵
协会会员、南通市朗诵学会
理事姚云和主持人动情朗
诵了《爱是一种循环》中的
片段《当我真正开始爱自
己》。葛敏与病魔抗争的心
路历程，记录的亲情友情及
病中对生命的反思，令在场
观众动容。

近年来，姚云所在的
“侨音社”朗诵社团一直为
葛敏创办的“冰语阁”提供公
益朗诵服务，大力推广葛敏
策划撰写的书籍。她动情
地说：“我们呼吁更多的人
来关注渐冻人这个特殊群
体，为他们贡献绵薄之力。”

“我们相识于 5年前。
葛敏把最黑的路活成一道
光……”作为葛敏的好友，
南通报业传媒集团记者冯启
榕动情讲述了葛敏不言放
弃、热心公益的故事，深深
打动了小记者们。葛敏的
照顾者朱美玲还为小记者
们详细讲解了如何对渐冻
人进行照顾、护理等知识。

逛街、吃美食、美容、举
办公益活动等等，葛敏像普
通人一样热爱生活、享受生
活。她的日常生活视频中
呈现出来的坚韧力量令人
惊叹。“听到葛敏老师的人
生经历，我非常感动。祝愿
葛敏老师越来越好，早日战
胜病魔！”参加活动的市民

蔡敏在现场清唱了一首《爱
在天地间》，为葛敏送上真
诚祝福。

“您被确诊为渐冻症
后，心理经历了哪些变化？”

“您写书的初衷是什么？写
一本书要花多长时间？”“目
前渐冻人的生存状态是怎
么样的？”“您现在对生命的
理解是怎样的……”针对江
海小记者们现场提出的问
题，葛敏用眼动仪给出了答
案。“2016年，我被确诊为
渐冻症。热爱舞蹈的我不
得不放弃舞台，去面对未知
的一切——从声音嘶哑、吞
咽困难到逐渐延及四肢的
冰封感。虽然我不能再舞
蹈，但因为爱文字书籍，让
我有了坚持的勇气。我想
活成一束光，也希望这束光
一直陪伴你们、激励你们！”

葛敏百折不挠的精神
令小记者们深受感动。“葛
敏阿姨虽然生病了，但是她
没有放弃，还努力帮助病
友，太了不起了！”江海小记
者、海门区实验小学二年级
学生邵与陆说，自己最早是
通过冰桶挑战了解到渐冻
症，参加活动后，自己对渐冻
症有了更为深入的了解。她
表示：“希望我们大家都能
关心他们，帮助他们。”

6月 21日是世界渐冻
人日。“我们希望通过阅读
的力量让更多人关注渐冻
人这个群体，关心、鼓励他
们，做到‘心温暖，爱解
冻’。”市图书馆党总支书
记、馆长季丰吉说，市图书
馆每月都会举办公益活
动，为特殊群体送上关爱
与温暖，用阅读点亮城市
文明之光。
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暑期将至，防溺水工作成
为社会关注的焦点。15日下
午，来自市紫琅一小、紫琅湖实
验学校、通州区五接小学、海门
区第一实验小学等学校的近20
名江海小记者和家长走进李宁
运动中心，共同参加防溺水安
全知识小课堂。

“夏天到了，哪些地方可能
存在危险？”“游泳时，如果大腿
抽筋该怎么办？”“遇到有人落
水昏迷，第一步应该做什么？”
在现场，李宁运动中心的林教
练通过形象直观的配图和真实
的案例为大家详细讲解了如何
选择游泳场所、游泳前应该做
哪些准备工作、发生溺水事件
的主要原因、青少年怎样才能
远离溺水事故、如果自己不幸
落水或遇见他人落水应该怎样
做等知识。小记者们认真聆

听、踊跃提问，努力掌握正确的
自救和互救技巧。

在游泳馆内进行的实操训
练让小记者们对学到的知识有
了更深的理解。“假设这名同学
遇到溺水的危险，我们要先把
救生圈用力扔到他面前，再利
用救生杆勾住救生圈，把他用
力拉到岸边……”泳池边，林教
练边讲解边演示，大家轮流尝
试和体验溺水时的漂浮技巧、
遇到他人溺水时的救助方法和
心肺复苏的流程，并不断练习
直到能够熟练运用。

“进入泳池后，按照老师说
的去做，竟然真的能够漂浮在
水面上，太神奇了！”北城小学
一（24）班学生汪天奕高兴地
说，自己会牢牢记住学到的防
溺水知识。
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与与““冰舞女神冰舞女神””
面对面面对面

葛敏阅读创作心路分享会举行 莫让生命沉水中莫让生命沉水中
防溺水安全知识小课堂举办

遇见未来遇见未来 拥抱拥抱AIAI
感受人工智能的魅力


