
相关 新闻“

晚报讯 近日，“翻白眼两周
后视力恢复正常状态”这一话题
引起不少网友的关注。视力下降
后，翻白眼真的能把丢失的视力找
回来吗？

“翻白眼使用的是眼外肌，有一
定的调节眼球血液循环，缓解视疲劳
的功能，但并不可取！”南通瑞慈医院
眼科主任吴莹介绍，“医学上，近视
分为假性近视和真性近视，前者是
牵拉晶状体的睫状肌疲劳痉挛所致
的视疲劳，后者大多是轴性近视，也
就是眼睛内眼轴变长导致的近视，
也包括一些屈光性近视。由于眼部
结构的改变，翻白眼使用的眼外肌
运动没有能控制眼轴增长的作用，
因此翻白眼并不能恢复视力。”

据吴莹介绍，生活中确实存在
长时间阅读后造成远视力下降的
现象，这属于假性近视，是有关睫
状肌过度收缩引起的症状。一般
眼科医生在仔细检查后，会给予治
疗，比如用睫状肌松弛药（低浓度
阿托品）、OK镜、做睫状体操等。

关于翻白眼这件事，吴莹补充
道：“随着电子产品的广泛又超长时
间的使用，现在干眼发病率非常之
高，正常的眨眼甚至翻白眼，可以一
过性缓解一下部分干眼症的视物模
糊感，但干眼的发病环节有数种，还
是得通过检查更好地进行分类，有针
对性地治疗。过度地翻白眼，会损害
泪膜的稳定性，加重干眼症的症状。”

吴莹提醒大家养成良好的用眼
习惯，“每近距离用眼连续30分钟
后，应休息5~10分钟或向远方眺
望，使眼睛得到适当休息；不建议长
时间盯着手机屏幕或者电脑屏幕；
使用手机和电脑的时候，周围的环
境不能太暗或者太亮。预防近视要
在养成良好的习惯之余注意定期到
医院检查，在医生指导下进行近视
防控，不要自行服药用药。”

通讯员周琦 黄颖 记者汤蕾

“翻白眼”两周后，
视力竟然提高了？

眼科专家：能缓解
视力疲劳但并不可取
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福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

江苏福彩快乐8营销活动火热进行时
（一）快乐8游戏选五4胆全拖1500万元

赠票：活动时间自2024年5月20日（快乐8
游戏第2024131期）起，至促销资金用完为
止。活动期间，凡在我省销售网点购买快乐8
游戏“选五4胆全拖”（投注金额152元），且仅
中得2胆的，单倍彩票在原中奖奖金54元基
础上赠送98元彩票，倍中倍送。赠票领取截
止日期为本次活动结束次日起7个自然日内，
逾期视为弃奖。

（二）“周五会员日”快乐8游戏选二玩法

500万元促销活动：活动时间为2024年5月
20日至2024年12月31日，每周周五当期为
会员日活动期。活动期间，凡在我省销售网
点购买快乐8游戏选二玩法彩票，且单票金
额超过20元（含），对选二中二奖级每注赠
送6元彩票，倍中倍送。赠票领取截止日期
为本次活动结束次日起7个自然日内，逾期
视为弃奖。

随手公益，与善同行。江苏福彩邀您一
起向快乐出发！

（广告）

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

动画《头脑特工队2》
艾丽娅、陈贤恩主演《云边有个小卖部》
威尔·史密斯主演《绝地战警：生死与共》

邱天、包上恩主演《沙漏》

更俗
剧院

最新演出信息

7月6日19:30——加拿大原版全场亲子互动剧《你是演奏家2》
7月12日19:30——四手联弹钢琴音乐会
7月19日19:30——越剧《枫叶如花》
7月20日19:30——越剧《祥林嫂》

“救眼神器”名不副实——
一些家长反映孩子用了不见效

“儿子小学五年级就近视了。虽
然我们平时再三提醒小家伙要注意保
护眼睛，可最终还是没能逃过戴眼镜
的命运。”半年前，家住崇川区虹桥新村
的贺女士听信广告宣传，网购了一台
1000多元的智能近视眼治疗仪。“用了
半年多，孩子的近视并没有得到有效矫
正，甚至近视度数有所增加。面对这样
的结果，我们做家长的，心里真是不
爽。”24日下午，贺女士说起为孩子购买

“救眼神器”一事，不住地叹气。
更令贺女士郁闷的是，她请了一

名专业人士鉴定后，发现购买的智能
近视眼治疗仪没有厂名厂址。也就是
说，她想找厂家讨个说法都难，而涉事
电商早已从平台撤出。

事实上，贺女士所遇之事，并非孤例。
在市区一家企业担任销售经理的

祁先生，看到上初一的女儿近视度数
不断加深，爱女心切的他急得不得
了。经朋友介绍买了价值700元、号
称含有叶黄素的护眼贴。

“女儿每天睡觉前用一副，一开始
感觉还不错。但是坚持大半年下来，
并没有看到实际效果。后来，女儿说
眼部出现了干痒症状，吓得我赶紧叫
停。”祁先生告诉记者，“后来，我向一
名眼科专家咨询得知，市场上很多护
眼贴都号称含有叶黄素，但目前医学
界并没有文献可以证明叶黄素与近视
防控有直接关系。”

不少家长向本报新闻热线反映，
各类“救眼神器”的广告宣传铺天盖
地，其中哺光仪成为近视防控市场上
的宠儿。一哺光仪销售商家称，97%
的人使用后能够控制近视度数增长，
其中视力有好转的人占 60%以上。
但事实上，哺光仪的安全性一直备受
争议。

记者线上线下探访——
购买“救眼神器”还得悠着点

合格的护眼灯对于正在上学的萌娃
来说，至关重要。然而，近年来，一些护
眼灯的功能被不断夸大，甚至被渲染成

“救眼神器”之一。
在大有境的一家大型商超内，记者

发现各个品牌的护眼灯价格悬殊不小，
贵的过千元，便宜的一两百元。并且，几
乎所有的护眼灯都强调“国AA级照明”

“智能学习管理”“360度超广角照明”
“无频闪无蓝光危害”……有的护眼灯灯
杆可升可降，有的还有镜面效果。

正在现场盘货的商超理货员告诉记
者，相对而言，价格越贵的护眼灯，家长
觉得越安全，所以往往卖得更好。

护眼灯真的是越贵越好吗？市一院
一名眼科医生告诉记者，目前，护眼灯并
不像一些广告中所说的“不会频闪”，而
是频闪频率比较高、人们肉眼不能分辨
而已。因此，从专业人员的角度来看，护
眼灯功效并没那么神奇。

眼部按摩护眼仪、儿童近视训练
仪、视力矫正护眼仪……各种各样的护
眼仪，同样抓住了家长为孩子治疗近视
的焦虑心理，在网上电商平台卖得风生
水起。

记者与售卖一款定价 1000 多元
的“最新款智能近视眼治疗仪”的网络
平台商家进行了联系，卖家介绍，这款
治疗仪能治疗各种近视、改善屈光度、
物理动态矫正，还有屏显和语音提示
等一系列人性化的提醒功能……并
且，对方还特别强调“有效率达百分之
八十以上”。

然而，记者在采访一家品牌近视治
疗仪的生产商时，他却表示：不支持销售
该产品的电商关于“有效率达百分之八
十以上”的表述，不认可这种涉嫌误导的
说法，这是因为此类产品只能说具备一
定的疗效，并且还因人而异。

专家提醒科学护眼——
警惕“救眼神器”产生副作用

“真性近视逆转，彻底康复，摘掉眼
镜！”……为迎合家长对孩子防控近视的
急切心态和焦虑情绪，市场上打着“救眼
神器”旗号的产品层出不穷。

护目仪、护眼按摩贴、近视贴、智能
治疗仪……五花八门的“救眼神器”不乏
价格不菲者，但爱子心切的不少家长仍
抱着希望，为孩子选购使用。

能“救眼”的网红产品靠谱吗？24
日下午，记者带着市民们关心的问题，采
访了通大附院眼科主任医师程新梁。

“如果从国家目前公认的权威分析
数据来看，各种使用物理手段针对近视
进行的理疗仪器或设备，没有百分百有
效的，有的甚至还有一定的副作用。作
为眼科医生，目前在针对近视眼的预防
和治疗上，主要有以下几种路径。户外
运动很重要，每天在光线充足的地方适
度锻炼，最好能有两个小时左右的时
间，孩子的身体会产生多巴胺等对人体
有益的物质，以延缓近视的进展；孩子
的写字姿势要注意，要做到‘一尺一拳
一寸’，即读书写字时眼与书本的距离
要保持一尺以上，身体与课桌之间保持
一个拳头的距离，握笔时，手和笔尖要
保持一寸的距离；出现近视后，孩子要
到医院尽早检查，条件允许的话可用
0.01%低浓度的阿托品滴眼液滴眼。
至于哺光仪，目前眼科医生的共识是一
般不用，如果要用也要谨慎使用，定期
到医院随访观察，防止视网膜出现光损
伤。”程新梁介绍。

程新梁同时强调，由祖国传统针灸
推拿而衍生出的眼保健操也具有较好的
预防近视、延缓近视发展的效果。

对于不少药店推荐的“叶黄素治疗
近视”一说，程新梁不予认可，因为这一
说法并未得到医学界证实。

本报记者周朝晖 奚柯柯

护目仪、按摩贴、智能治疗仪，预防和治疗近视效果如何？

购买救眼神器小心是“智商税”
国家卫生健康委公布的

一项数据显示，全国儿童青少
年总体近视率为52.7%，其中
小学生为 35.6%，初中生为
71.1%，高中生为80.5%。我市
孩子近视后，家长采取了哪些
措施？专家对预防和治疗近
视有哪些建议？24日，记者进
行了采访。
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