
广告

暑期来临，夏日炎炎，一口冰镇西瓜也是解暑利器。没有一口好牙齿，也无福消受。帮助老

人找到一个适合的缺牙修复方案是解决痛苦的关键。

据口腔种植专家介绍，传统的活动假牙咀嚼力恢复程度有限，而且会经常脱落，从口腔健康

的角度来说，活动假牙或许不是最好的选择，并且活动假牙会对剩余的真牙产生损伤。那么，缺

牙患者如何才能快速恢复一口稳固好牙呢？

活动假牙成了“慢性拔牙”
怕痛阿姨定制即刻种植

王阿姨今年69岁，国企退休干部，

喜欢阅读，资深吃货。55岁的时候，她

的磨牙脱落一颗，但并没有做后续的治

疗。5年后，牙齿相继脱落，直到今年4

月初，她才确定要做种植牙。

王阿姨走进了南通专业口腔机构，

完成CT拍片后，预约了南通专业口腔

机构的李孟奇专家的专家门诊。“由于

长期佩戴假牙，患者牙槽骨出现了一定

程度的萎缩；上牙颌左侧牙槽骨吸收严

重，上颌窦底的牙槽骨已经非常薄了，

距离上颌神经管已经不足3毫米，这样

的手术具有一定难度，要精准定位每一

颗种植体落点。”由于王阿姨要求尽量

缩短治疗周期，并减轻手术创伤以避免

术后肿痛，专家为其设计了专门的即刻

种植。

即刻种植手术时间短
术后两小时就能进食

“走进手术室，盖上面罩就露出一

口牙，打上麻药后，我听到专家为我讲

解手术流程，还以为他在帮我放松心情

准备‘动刀’，没想到一会儿工夫就跟我

说牙种好了。”王阿姨说，种牙手术几乎

没有什么感觉，比拔牙还轻松。

术后CT片显示她的种植牙手术

非常成功，专家告诉她，术后两个小时

就可以饮食。“即刻修复是微创种植牙

技术中的一项细分手术，是指在种植

体精准植入牙骨后即可安装义齿。术

后短时间即可负重咀嚼，即拔即种，拔

牙、植入种植体、牙冠镶装一次进行，

因为具备完整牙齿结构，通常手术后

不久恢复得好即可正常咬合进食。”专

家解释。

夏季微创种牙恢复快
当天种牙戴牙享美食

随着夏天的到来，气温升高，老人

的体能消耗也会更大，需要补充更多能

量和营养。但如果老人牙齿缺牙，咀嚼

功能不正常，导致肠胃消化不良，很容

易引发“苦夏”问题。为了重新拥有一

口健康整齐的好牙，许多人选择了种植

牙。种植牙是在口腔内部进行的手术，

基本不会受到夏天汗水的影响，而且口

腔自身有维持口腔内部环境清洁的功

能，所以，夏天老人做种植牙手术不用

担心术后感染问题。并且由于夏季新

陈代谢比其他季节快，老人创口愈合时

间也就更快！

如果老人还是觉得不放心，可以

选择微创种植牙方案，具有不需要植

骨手术、不需要翻瓣手术的优点，避免

了漫长的愈合期，大大减轻了患者的

痛苦。该种植牙手术通过老年数字化

种植设备和系统，将植入人工牙根位

置可以精确到毫米以下的单位，有效

避开血管神经等口腔组织，加上肉眼

几乎看不见的创口的微创技术，手术

几乎不会出血，所以患者在整个过程

中几乎感受不到疼痛。针对高龄老人

多颗缺牙、半口或全口缺牙，该手术都

能够实现当天种牙，当天戴牙回家即

可恢复正常饮食。

年中感恩回馈，错过再等一年

年中是最佳种牙时机之一，南通专

业口腔机构年中种牙惠民活动正式启

幕，美食是大家的，口福是自己的。目

前，数百名患者已经享受到本月夏日看

牙福利，快来咨询报名吧！

张炳垚

丢掉多年活动假牙 种好牙这个夏天轻松吃西瓜
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