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当眼保健操铃声响起时

“叮！”铃声响起，同学们从教室外面蜂拥而
入，准备做眼保健操。“闭眼！”我闭上了眼睛，但耳
边不时传来说话声。刚开始，我并未在意，渐渐
地，一个想法越来越强烈：睁开眼睛吧！反正大家
都在说话，睁一睁又有什么关系？就看一眼，不，
就瞄上一眼，没事的，就看谁在说话而已。

就在这个念头即将称霸内心的时候，一个比
它强大一百倍的“正义天使”闯了进来：想想无所
不能的刘老师吧！想想她无所不能的摄像头吧！
想想那令人叫苦连天的惩罚手段吧！小心她把你
的小眼神截屏下来公之于众！

“是哦！那样我就惨了！”
“怕什么！刘老师又不是神仙，她哪知道你什

么时候睁的眼？”恶魔的声音再次卷土重来。
是哦！我怕什么？
我思绪里的那团团乌云此时已经在打架了。
这可说不准，上次就不幸被刘老师逮住了。
最终，为了给自己正向心理暗示，以免冲破最

后的心理防线，我开始自言自语，给自己加油鼓
劲：王宇涵，别睁眼，千万别睁，万万别睁，千千万
万别睁……

“不对！”我猛地心头一紧：我这是……说话
了？好像做眼保健操时不能说话吧？哦，不！好
吧，拜三拜，祈祷我没有被发现。

不想，第二天，刘老师就让我结合切身经历，
写一篇深刻的反思作文，题为《当眼保健操铃声响
起时》。真是汗呐，果然是我们的天眼老师。

有了这次刻骨铭心的特别经历，下次我可再
也不敢了。

南通市紫琅第一小学五（2）班 王宇涵
指导老师 刘海燕

论眼保健操

“眼保健操开始，闭眼……”伴随音乐声响起，
上一秒还在打闹的学生，下一秒就乖乖坐好做起
眼保健操。当然，前提是班主任刘老师在场，否则
情况恰恰相反。

眼保健操第一节是揉“天阴穴”。要点是闭上
眼睛，让天阴下来，眼前一片漆黑。这时千万不能
掀起眼皮偷看别人，否则你会被同学们千奇百怪
的动作逗得哈哈大笑，甚至自戳双眼，酿成悲剧。
因为眼保健操更像是一种神奇内功，在于每个人
的发挥，而不是外在的动作。

接着，我开始挤按“清明穴”。这个穴位在两
眼之间，有人捏得太用力，就会多出一只眼，像二
郎神一样开了天眼。

然后是揉四白穴。这是最舒服的，我想象自
己在练“一阳指”，用意念引导丹田之气经过任督
二脉，凝于指端，对接眼下的四白穴。我能感觉到
手指下的穴位在微微发热，仿佛有一股暖流在眼
部流淌。因为做这种动作不影响睁眼，我看到有
名同学把两个手指往鼻眼里捅，憋不住想笑，结果
不留神戳到了眼睛里，此后，看东西开始模糊起来。

最后一节是按太阳穴、轮刮眼眶。我看到有人
不是轮刮眼眶，而是在轮刮眼球。我听说这样做的
危害极大，可能导致角膜变形。我想提醒他，但是
又不敢。因为只要你说别人，就说明你做操时睁
眼违反纪律了，所以我只能睁一只眼闭一只眼。

每次做完操，大家都会长吁一口气，彼此对视
一番，连眼神都变了。我怀疑这些人做操时偷看
了别人，觉得别人很奇怪吧！我还发现，全班每个
人都有黑眼圈，可能是轮刮眼眶时太用力，把眼眶
都刮青了。

南通市紫琅第一小学五（2）班 陈玺滟
指导老师 刘海燕

囚鸟

它，展开歌喉，叫醒了沉睡的城市。它，张开
强壮有力的翅膀，一下子从树上飞上了高达几十

米的楼房。它的面前，是一个正方形的教室。它歪
歪头——这是什么？于是，它大摇大摆地走进去。

它在里面转了两圈，只看见几排高大的“树”。
它大摇大摆地走着，找到了刚才的入口处。可正当
准备飞出去时，一个巨人走了过来，用大手关上了这
出口，嘴中还说着：“大风来了，这个班也不把门关
好，树叶吹进来怎么办？”可鸟儿一点都听不懂。它
扎起全身的羽毛，大声叽叽地叫：“没看见鸟呀！放
我出去！”可那人只是哼着小曲，走开了。

唉，只能自己再寻找一个出口了。阳光，透过擦
得发光的玻璃，射到小鸟的身上。“咦？那里是出口
吗？我终于可以出去啦！”它脖子上特有的“珍珠项
链”上下摆动。小鸟“叽”的一声，眯起了眼睛，翅膀
扑扑地扇着。只见它双脚离地，向太阳飞去，“嘭”的
一声，小鸟从阳光射来的地方弹飞了出去。他疑惑
地晃晃头，怎么飞不出去呀？这里似乎是有一个隐
形的屏障似的，它试了许多次，都未能成功。

入夜，它的肚子早已空空如也。咽喉，干得像有
火烧着一样。它的嘴角渗出鲜血，“为什么我飞不出
去？我再试一次”！它再次奔跑，张开翅膀，再一次
飞向了天空……

第二天一早，一个孩子走入教室，发现了身体僵硬
的小鸟。小鸟的双翅早已折断，眼睛瞄向窗外，停止呼
吸。似乎在看太阳的它，再也看不到第二天的太阳了。

南通市紫琅第一小学五（2）班 徐思涵
指导老师 刘海燕

寻找通城13精灵

听说城市日历推荐了葛多老师的13精灵作品，
我们决定全家一起开启寻找精灵之旅。

出发的前一天晚上，我、弟弟和妈妈三个人一起
在地图上找出了13精灵的大致位置，并规划了线
路。我们一致决定徒步寻觅，作为咱家今年的第一
个小小挑战。

一切准备就绪，背上行囊，一家人出发了。我们
首先乘地铁至友谊桥站，步行来到第一站蓝印花布
馆，这只小精灵位于蓝印花布馆北侧的健身场地。
第一眼瞧见它时，我们以百米冲刺的速度一下奔了
过去，兴冲冲地和小精灵合影。它是一只虎斑猫，从
小树洞里探出头来，同时伸出一只前爪，还闪烁着一
双炯炯有神的卡姿兰大眼睛。

找到第一只后，我们信心倍增，接着找到了梅庵
书院西侧、南通书法国画研究院西门、医学院北围墙
的三只小可爱。

第五站，我们来到了南通博物苑南门，看到了一
只超大的、比我还高出半身的猫咪，这只猫咪表面是
落下的梧桐叶粘在一起做成的。走近一瞧，落叶上
写满了大家的祝福和心愿。真是太有创意了，我们
绕猫咪一圈欣赏一番，然后各自和它合影留念。

饭点已到，我们在落叶猫南侧的鲜奶铺子品尝
了披萨和烤翅，然后继续上路，顺利找到了博物苑西
侧医校巷、西寺东侧石板桌的两只小精灵。

接下来的小门洞最期待啦，因为据说里面藏着
不少美味的零食哟。我们在大树下寻寻觅觅，找了
许久，还是没找到，于是乎妈妈只好掏出手机再次研
究，终于发现端倪。妈妈有线索之后，直接快步奔向
那棵梧桐树。终于找到啦，她以迅雷不及掩耳之势
打开那扇小门，发现里面果然有零食，且仅剩最后两
个，我和弟弟一人一个。我们太高兴了，这种通过努
力找到最后两个零食的过程实在太有成就感了。

我们继续前行，剩下的精灵也都被顺利找到。成
功完成13精灵打卡后，我们总共行走了10.86公里。

这次寻觅之旅，我们不仅成功找到小精灵们，还
一路领略了濠河和老城风光，而且采用徒步的方式，
既锻炼了身体，又小小锻炼了一下意志力。真是一
次难忘的过程呀！

南通市紫琅第一小学五（2）班 季懿菡
指导老师 刘海燕

寻找空间宝石

为了找到传说中的空间宝石，我与同事何在田
来到了全宇宙最神秘的星球——齐娜星。齐娜星的
地核是一块超强磁铁，其磁力是地球磁场的几十亿

倍。看着一块块漂在空中的超导浮空山，我担心地
问：“磁力这么强，我们的飞船能行吗？”“这可是我亲
自研发的抗磁飞船——‘万磁王’，就算你在发动机
的核反应炉上放几十块磁铁都没事呢。难道你连我
都不信？”听他这么说，我算是放心了。

果然，飞船带着我们俩稳稳地落在了一座浮空
山上。这座山叫空间岛，是存放空间宝石的圣地。
前方就是令无数探险爱好者有去无回的山洞——空
间之洞。由于它离空间宝石太近，空间极其不稳定，
常常出现空间扭曲。看着眼前那银色网格状的、波
动起伏的洞壁，我不禁有些害怕。但一想起神奇的
空间宝石，我深吸一口气，壮着胆子走了进去。洞内
的地形复杂极了，洞壁在不停地跳动着，看不清虚
实，令人头晕目眩。时不时还有几个钟乳石来挡
路。在如此强大的磁力下，没有电子产品能撑住。
眼看着导航系统、定位仪一个接一个地失灵了，就连
从古董店搞来的“指南针”也转个不停。唉，出去的
希望越来越小了。我们只能硬着头皮向一片未知走
去……

突然，我脚下一滑，踩到了什么东西。我低头一
看：那是一个探险者的尸体！我刚才正好踩在头骨
上！我吓得大叫了一声，把头骨一下子踢出老远。
只见它在远处转了两圈，“咔”的一声碎成了两半。
何同事见了，吓得一下子跑得没影了。我刚要去追，
却听见身后传来了脚步声。我扭头一看——啊，何
同事？我吃惊极了。“你不是在前面跑的吗？为什么
会到我后面？”“什么啊，明明是你偷偷跑到我前面！”
难道……

对了！扭曲空间！一定是扭曲空间让洞首与洞
尾连接了起来，才会让那么多人有去无回。我把我
的猜想告诉了何同事。他听完后又难过又生气，往
一块平整的大石头上一坐，一边说道：“哼，我才不
要和这堆骨头一个下场呢。我们……”话还没说
完，他就吓得跳了起来：“啊！这块石头陷下去
了！”真的！那块石头像被按下的按钮一样，按下
了中间部分。而不远处，一块石壁停止了波动，伴
随着“轰轰”的声音升了起来，露出一间密室。密
室中间的高台上正摆着我们寻宝的目标——空间
宝石！那是一个半透明的几何晶体，在高台上慢慢
转动，几个四棱柱折射出几道绚丽的彩虹，在灯光
下熠熠生辉。

何同事见了，立马激动地冲过去拿宝石。我立
马冲上去想拉住他：“空间宝石是空间岛的核心，拿
走它很可能会导致这儿掉入齐娜星地核……”可是
为时已晚。宝石一离开台子，灯一下子灭了；失去了
动力来源的密室大门“轰”的一声掉了下来，把我们
困在了密室中。与此同时，大地开始摇晃，空间岛即
将坠落……密室的地板和天花板上都出现了裂纹，
从中透出阵阵热气。

正当我思考如何逃出时，何同事却不慌不忙地
拉住我，晃晃手中的空间宝石。对啊！空间宝石可
以让空间扭曲！何同事转了转一根四棱柱，一束激
光从宝石内射出。我们立刻把激光对准墙上一处。
随着激光束越来越粗、越来越亮，原本坚固的花岗岩
墙上立马出现了一圈圈水波纹。波纹慢慢扩大，整
面墙似乎变得像果冻一样柔软。突然，宝石亮了起
来。何同事大叫一声：“就是现在！冲！”说完便抱起
宝石一头扎进了“花岗水”中。我只好跟着他冲进了
墙面里。

然而，让我惊讶的是，我们并没有掉进什么时
空通道，也没有穿进什么四维空间，而是直接从驾
驶室的墙上穿了出来，似乎那“花冈水”只有一张
纸的厚度。

等我回过神来，山洞已经开始塌了。我立马
启动了“万磁王”号飞船。随着数道高温等离子火
焰射向地面，飞船稳稳地升空了。只见下方空间
岛的地面出现了几条裂纹，越来越多、越来越密
集，随即土崩瓦解，空间岛慢慢向齐娜星的地核坠
去……

南通市紫琅第一小学五（2）班 朱海霖
指导老师 刘海燕

南通市紫琅第一小学
组稿老师 顾海梅


