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随着气温的不断升高，蚊虫
密度开始增加。蚊虫叮咬不但可
以传染疾病，而且让人奇痒难忍、
夜不能寐。如何做好入夏蚊虫叮
咬综合防治工作？

1.搞好室内外卫生，清除各
种废旧杂物，减少蚊虫栖息场所。

2.家庭种养水生植物的水体

要坚持每周换水一次。房前屋后不
常用的盆盆罐罐应清除或倒置存
放，防止积水。

3.完善防蚊设施，检查修缮自
家的纱窗、纱门。

4.用蚊帐、灭蚊灯、电蚊蝇拍、
液体蚊香等物理方式防蚊。

5. 户外活动时尽量着浅色衣

物，穿长衣长裤，可以抹一些驱蚊剂
或使用含有效驱蚊成分（如避蚊胺和
驱蚊酯）的花露水。

蚊虫叮咬以后，不要反复抓挠，
一般10~15分钟后，痒感就会明显消
失；也可用肥皂水或盐水清洗止痒，
或用复方炉甘石洗剂等外用药物进
行处理。

阿尔茨海默病奠基性论文造假

减少蚊虫叮咬可用这几招
◎赵希

◎张梦然

眼是心灵的“窗户”，是人体不可
分割的重要组成部分。随着年龄的增
加，人体各个器官的功能逐渐衰退，眼
睛也不例外。眼健康关系到全生命周
期，对老年人尤为重要。

老年人视力下降常见原因
1.白内障：
白内障的发病率很高，已成为老

年人致盲的首要疾病。在初期，混浊
常常位于晶状体周边，不会对视力造
成影响。但当晶状体混浊到达瞳孔区
时，就会产生明显的视力下降。

2.老年性黄斑变性：
老年性黄斑变性是由于黄斑部的

感光细胞出现了问题所致。黄斑区是
眼视觉最为敏锐的地方，但会随年龄
的增长而出现衰老和退变，从而引起
老年人视力下降，甚至导致失明。

3.青光眼：
青光眼的发病率随年龄增加而增

高，老年急性闭角青光眼的特点为发
病急、眼部剧痛、视力迅速下降。

4.其他：
此外，由老年人视网膜老化变性

引起的如糖尿病视网膜病变、高血压
眼底病变或视网膜动脉硬化、缺血性
视神经病变、视网膜动（静）脉阻塞等，
也会引起老年人视力减退。

护眼注意点
1.加强用眼卫生。平时不用手揉

眼，不用不洁手帕、毛巾擦眼。用眼不
过度，长时间用眼后可以举目远眺，或
做眼保健操。同时也要有充足的睡
眠，及时缓解视力疲劳。

2.避开强光。强光会损害我们的
视网膜，白天出门时最好戴上太阳镜，
可选择黄褐色的太阳镜，更利于保护
视力。

3.及时就诊，定期复查。由于许
多眼科疾病会造成老年人视力下降甚
至失明，因此，老年人要警惕眼病的发
生，必要时及时就医诊断。一些疾病
还需要到眼科定期复查，以免错过最
佳治疗时期。

4.积极防治慢性病。这包括眼部
的疾患及全身性疾病。尤其是糖尿病
最易并发白内障，要及时有效地控制
血糖，防止病情进一步发展。

5.健康饮食。多吃富含叶黄素的
菠菜、西蓝花以及富含维生素A的胡
萝卜等。如果老年人喜欢喝茶，平时
可以泡些枸杞、菊花或决明子喝，能起
到明目的作用。

6.尽早戒烟。吸烟会引起血管收
缩，血流阻力增大，导致血管的损伤，
加速糖尿病性视网膜病变发生；另外
尼古丁会伤害血管，让黄斑缺血缺氧；
吸烟也被证实和白内障密切相关。

（摘自光明网）

多年来，科学界对阿尔茨海默病的研究几乎都建立在一个名为“β淀粉样蛋白沉积”的假说上。在长
达18年的时间里，基于这一假说的论文被视为该领域的奠基性研究。这一假说也以其深远影响力指导着
该领域的研究方向和新药开发。但如果这篇有里程碑意义的论文涉及学术造假呢？知名学术期刊《科学》
上月宣布，阿尔茨海默病发病机制领域的基础研究涉嫌对图像进行处理，论文通讯作者承认论文包含篡改
的图像，同意撤稿。

老年人如何
保护眼睛

造假结论经历了两年的争辩
才算出炉。但这篇研究论文已发
布18年，其在领域内巨大的影响
力已经产生。18年来，有大量研
究在此基础上展开，这些研究会
不会已被误导？多家顶尖药企的
相关项目是否还能继续？研究团
队的心血会不会付之东流？

争辩两年，确有篡改
“β淀粉样蛋白沉积”假说，

描述的是人脑部β淀粉样蛋白异
常沉积，会引发蛋白过度磷酸化、
神经递质紊乱以及氧化应激等系
列反应，出现神经元受损，继而引
发痴呆。

这被认为是阿尔茨海默病的
主要核心理论。

而对这篇描述发病机制论文
的质疑始于2022年。

2022年7月，《科学》发表了
一篇深度调查报告，指控2006
年刊登在《自然》杂志上的该论
文存在学术造假问题。调查报
告称，该论文中的实验图像可能
经过篡改，部分数据可能被捏
造，从而对研究结果的真实性提
出了严重质疑。

这一消息迅速在生物医药领
域内引发了广泛讨论和震动，因
为如果指控属实，意味着过去十
几年基于该论文成果的众多研究
方向和巨额研发投资，可能都是
建立在错误的基础上。

数据造假，结论如何
值得注意的是，多年来，大多数

针对β淀粉样蛋白的临床试验，并
没有达到预期的主要临床终点，尤
其是在减缓或逆转阿尔茨海默病患
者认知衰退方面。

阿尔茨海默病的新药研发也艰
难异常，美国制药行业协会统计其
20年研发成功率仅2.7%。

十多年来，试验一次次失败，用
于治疗该病症的开支却在翻倍增
长。据2018年一项不完全统计，全
球用在阿尔茨海默病上的医疗花费
当年就高达1万亿美元。

这一切是否意味着β淀粉样蛋
白并非“罪魁”？其中一部分失败是
否和奠基性论文的误导相关？

《科学》报告认为，造假已是板
上钉钉的事实。一些声音认为，既
然有学术造假，相关结论就该推倒
重来；但另一些声音则表示，即使这
篇论文存在重大问题，但淀粉样蛋
白作为病因的结论依然可信。

这篇论文的通讯作者、明尼苏
达大学神经科学家凯伦·艾什这样
说：“图片操纵并没有改变实验的
结论。”

破坏范围尚待明确
在学术影响上，根据不同的统

计来源，这篇论文被引用至少2300
次到2500次。撤稿后预计其会成
为有史以来被引用次数最多的“撤
稿论文”。

在资金投入上，据《科学》报告

指出，美国国立卫生研究院对涉及淀
粉样蛋白的项目投入约16亿美元（约
108亿元人民币），约占所有阿尔茨海
默病项目投资总额的一半。

更严重的是，这场风波不仅动摇
了阿尔茨海默病研究的某些基础理
论，特别是关于β淀粉样蛋白沉积作
为主要致病因素的主流理论，还可能
迫使大量相关研究团队重新评估他
们的研究路径；多家药企的研发项目
都可能因此面临挑战，对新药研发进
程造成重大影响。

尽管此事件引起了巨大反响，许
多相关研究也一直未能展示显著的
临床效益，但科学界目前还没有完全
放弃β淀粉样蛋白假说。也有其他报
道指出，一些与阿尔茨海默病新药相
关的其他方向研究仍有希望。这或
表明，由该风波造成的直接影响范围
尚待明确。

风波平息仍需时日
人们把阿尔茨海默病叫作“脑海

中的橡皮擦”，有时也叫作“最没有尊
严的疾病”。它对患者本人和亲属都
是严重的折磨，给医疗系统和社会经
济带来巨大负担。更重要的是，阿尔
茨海默病的普遍存在，加剧了社会对
于衰老的恐惧和对疾病无能为力的
感觉。科学界希望攻克它，拾起公众
对医疗科技的信心。

但这起奠基性论文的造假争端，
却持续影响着阿尔茨海默病研究领
域的发展方向和公众对该疾病研究
的信任度。


