
如今，运动健身正成为一
种生活方式。随处可见的运
动场景，反映了健身条件持续
改善、体育运动渐成风尚的生
动变化，也折射出各地构建更
高水平全民健身公共服务体
系的不懈努力。期待更多举
措落地生根，让“健身去哪儿”
不再成为难题。顺应人民对
美好生活的期待，让体育发展
成果全民共享，全民健身事业
将迎来更广阔的发展空间。

——人民日报：《让“健身
去哪儿”不再成为难题》

饮品、冰淇淋、水果等成
为不少消费者的消暑“伴侣”。
凉茶、酸梅汤、啤酒、碳酸饮料
等各类消暑食饮成交额增长亮
眼；桃子、荔枝、西瓜等时令水
果也成为消费者解暑的“心头
好”。此外，也有消费者借助气
泡水机、冰棒模具等工具，在家
自制各种口感的气泡水、雪
糕。“清凉经济”是夏日最具活
力的消费热点之一，相关商家
要抓住消费热潮，围绕消费者
多元场景下的差异化需求进行
研发创新，以多元化、个性化且
实用性强的产品满足消费者清
凉消暑的需求。

——经济日报：《清凉消
费热起来》

濠南
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梅雨“无晴”心态“有情”
□刘曦
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解除收养关系≠解除赡养关系
□廖卫芳

“民警背老人过马路”何以感动公众
□涂实磊

模仿名人蹭流量

近日，一名男子在直播时
模仿已故篮球明星科比引发
热议。当下，在各大直播间，
类似的模仿比比皆是，长相、
举止、衣着乃至网名都与明星
非常相似。你怎么看？

@殷建光 如 果 有 人 因
“撞脸”明星而开玩笑娱乐一
把，倒也无可非议。但如果是
借此蹭流量牟取利益，就应该
让其刹车了——因为这是违
法和背离道德的行为。

@皮鲁鲁 肆意模仿名人
牟取利益，是对名人权益的侵
犯，也是对诚实劳动创造财富
社会规律的不尊重，更是对法
律文明秩序的破坏。

@冀州人 监管部门和平
台方都应主动出击，完善技术
手段，加强审核，建立信用体
系，对违规主播进行信用惩
戒，确保其不敢侵犯他人合法
权益。

本期话题下期继续

今年的梅雨季真的蛮
典型。降水一波接着一波，
暴雨、强对流、大风等气象
预警信号也是时常高挂。
湿漉漉、黏糊糊的日子里，
体感确实不太舒服。

（7月1日本报3版）

通城百姓对梅雨的感
情有些复杂，既怕它“不
来”，又怕它“乱来”。当潮湿
天闷热时，选择怎么面对它，
也取决于自己的人生态度。
梅雨有时候像“丁香一样结
着愁怨的姑娘”带来诗意和
浪漫，有时候又化身“暴力
梅”袭扰人们的正常生活，着
实让人“吐槽”又“偏爱”。

打好“主动仗”才能扛
住“暴力梅”的考验。城市
要扛住暴雨考验没有捷径可
走，唯有踏踏实实、认认真真

把各项防汛基础建设落实落
细，早做准备，做充分准备。
梅雨季年复一年，通城也一
直经历城市防涝的反复实战
演练，积累了一定的经验以
及高效运转的应对措施。好
的经验要继续总结提炼，防
涝的标准也要进一步提升，
要为未来应对可能更强的降
雨留下“余量”。

中国天气官方微博曾
经发起过一次调查，选择最
让 南 方 人 觉 得 崩 溃 的 天
气。其中“6~7 月，湿漉漉、
黏糊糊，无穷无尽梅雨天”
选项名列前茅。在梅雨季，
除了阴沉的天气外，需要我
们 关 注 的 还 有 心 理“ 发
霉”。持续阴雨天，光照减
少，容易让人情绪消沉低
落，需要用积极心态去面对
日常生活，可以用看电影、

读书、写作、游戏等方式，积
极化解沉郁的心理状态。
在阴雨的天气下，可能会让
人们感到孤独和无聊。此
时，可以适当增加社交活
动，与亲友聚餐增进感情，
进行智力游戏、休闲娱乐
活动等，以缓解孤独感和
无聊。不妨雨中作乐，换
个视角发掘梅雨的美——
这是大自然的恩赐，这是盛
夏开启的序言。

年年梅熟，年年梅雨。
在这漫漫雨季，让我们放松
心态，去体会这雨的浪漫、多
情、忧愁。走过六七月的梅
雨季、七八月的三伏天，九十
月的南通必是风清气爽。

解除收养关系后，养子
还要赡养曾经的养父吗？
记者6月30日了解到，启东
法院审理了一起养父诉请
解除收养关系并要求养子
给付赡养费的案件。

（7月1日本报5版）

“ 羔 羊 跪 乳 ，乌 鸦 反
哺”，这是连动物也会做的
事情，难道我们人类还不如
一只羔羊和一只乌鸦吗？

本案中，虽然养父和养
子不是亲生父子关系，只是
收养关系，但就凭养父含辛
茹苦地把养子拉扯大，哪怕
双方现在已经解除收养关

系，养子也应尽到赡养的义
务和责任。如今，这名养子
竟以“解除收养关系”为由，
拒绝赡养缺乏劳动能力又
缺乏生活来源的养父，这于
情于理都说不过去。

我国民法典第一千一
百八十八条规定，收养关系
解除后，经养父母抚养的成
年养子女，对于缺乏劳动能
力又缺乏生活来源的养父
母，应当给付生活费。可
见，此次当地人民法院认定
由养子每月给付养父生活
费500元，这完全是依法判
处，并非乱判、误判。

同时，这起养子赡养养父

案无疑具有一定的普法意义，
那就是即使解除收养关系，养
子也应尽到赡养养父母的义
务，这既是中华民族的传统美
德，也是法律规定的养子女对
养父母的基本义务。

解除收养关系≠解除赡
养关系。笔者衷心希望广
大养子养女们能通过这起
案例，学法、尊法、守法，懂
得“反哺之恩”，以实际行动
赡养好缺乏劳动能力又缺
乏生活来源的养父母，既尽
赡养义务，又尽孝道责任，
从而让养父母也像其他老
人一样老有所依、老有所
养，安享晚年。

斑马线上，老妪步履蹒
跚、行动迟缓，眼看就要跳
转红灯，一名民警迅速来到
老人身边，俯身背起老人，
将她安全护送过街。“这是
每个热心人都会作出的选
择。”6月 30日，面对记者
采访，民警朱益飞还有些
害羞。他说，自己只是做
了应该做的。

（7月1日本报5版）

当我们谈论“温情”时，
往往想到的是那些细腻而
暖心的瞬间。民警朱益飞
在绿灯即将结束时，背起行
动迟缓的老人过马路，这一
简单的动作，充溢了人间温
情，体现了对他人的关爱和
尊重。

现代社会中，人与人

之间的冷漠和隔阂常常让
我们忽略了周围需要帮助
的人。朱益飞的举动让我
们看到，温情并未消失，它
只 是 需 要 一 个 契 机 被 点
燃。温情的力量是能够传
递 和 感 受 到 的 。 当 苏
FDG0109 的 SUV 和 苏
FB6194 的出租车司机选择
等 待 老 人 安 全 通 过 马 路
时，不约而同的善举，同样
充满了温情。

作为一名警察，朱益
飞肩负着维护社会治安的
责任，同时在日常生活中
关 心 和 帮 助 有 需 要 的 市
民。他在面对老人的困境
时，毫不犹豫地选择下车
背起老人，这一举动体现
了他强烈的责任感和职业
操守。责任感不仅仅是职

业的要求，更是个人道德
和社会责任的体现。朱益
飞说：“这是每个热心人都
会作出的选择。”朴实的话
语反映了他内心深处的朴
素信念：帮助他人是每个
人应尽的责任。

我们每个人都生活在
同一个社会大环境中，当我
们看到别人做出善举时，会
被感动并受到启发和鼓舞，
从而更加愿意参与到帮助
他人的行动中。朱益飞的
行为正是这样一个榜样，提
醒我们每个人都可以通过
自己的行动，为社会贡献一
份温情和责任。

让我们以朱益飞为榜
样，从自身做起，传递温情，
履行责任，共同构建一个充
满信任和关爱的社会。

爱心驿站

6月 28日，2024“爱心驿
站”建设正式启动，遍布南通
市区大街小巷的330家饭店餐
饮企业设立“爱心驿站”，在炎
炎夏日里，为环卫工人、交警、
外卖小哥、孤寡老人等群体提
供多项免费服务。

（6月29日本报3版）

需要更多爱心接力
□新平

“爱心驿站”实实在在让
环卫工人、交警、外卖小哥等
户外工作者受益，也真真切切
让户外工作者感受到社会的
关爱和城市的温情。“爱心驿
站”虽小，但背后的爱心非常
博大。

“爱心驿站”提供的爱心服
务，有着广泛的社会需求，所
以，单靠少数企业的参与和少
量资源的投入，难以满足日益
增长的社会需求。因此，“爱心
驿站”需要更多的爱心接力，即
通过更广泛、更深入的社会参
与和资源整合，形成持续的社
会支持网络。

比如，通过政策倡导和经
济扶持，激励更多企业参与到
社会公益活动中来。此外，社
会组织和非营利机构的协作，
通过建立多层次、多方面的合
作关系，形成资源共享和互补，
提升公益事业的实效性和持久
性。愿更多的企业、组织和个
人参与到这一公益事业中来，
共同为构建一个更加美好的社
会贡献力量。

体现城市文明高度
□梁正

设立“爱心驿站”的举措，
可以给这些户外劳动者提供实
质帮助，同时体现出一个城市
的人文关怀。

城市有“速度”有“高度”，
但更渴望有“温度”。因为，一
个处处都有尊重和关爱的城
市，是最值得留恋的，这是无法
替代的软实力。当然，关注解
决群众关切的问题，不单单是
政府或者一个部门、一个单位
的事情，社会各界均可发光发
热。过马路不闯红灯、不乱扔
垃圾、雨天慢点开车就是尊重，
在合适的区域开设一个“爱心
驿站”就是奉献……我们期望，
类似有形的或无形的“送温暖”
在通城会是常态。

当“爱心驿站”这样的举措
成为潮流时，我们将看到一座城
市开放包容的崭新面貌；而当越
来越多的社会资源实现民众共
享时，我们亦将看到一座城市打
造高品质生活的情怀与担当。
的确，当服务民生的种子遍布整
座城市时，无论对于个人或者城
市而言都是有益的。


