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周围环境如此，家长们
也在不断努力调适着自己。
这一过程中，孩子往往会以
出其不意的方式，给予父母
一些“另类”提醒。会心一笑
间，令人多些“定力”。

“最近各种焦虑情绪
叠加，表现得估计有些明
显，闺女昨晚给我发了俩
视频……”有高中生家长在
朋友圈晒出截图，孩子发
来的视频分别是《父母工
作压力越大，越要让他们
做家务》《父母叛逆顶嘴，子
女如何引导》。对于这种

“向上管理”，该家长将其视
作委婉提醒，咋办？“虚心接
受！立行立改，周末就来个
大扫除！”

稍低龄的孩子，也有自
己的表达方式。早在期末考
试前，王女士就收到三年级
女儿制作的“考试包”，打开
后，里面装有 6张小卡片，
分别是不同分数下妈妈的
表情——60分，老母亲面沉
似水，额头出现三条虚线；
100分，那就是奔跑雀跃加
唱歌儿。

最搞笑的是，孩子还

设想了“负 100 分”的场
景——自己变成逃走的黑
影，妈妈则拿着扫帚紧追
不舍。以及“1 亿分”——
估计是她能想到最大的
数，整个画面只剩下母亲
的大脸盘子，以及闪闪发
光的“星星眼”。

“还没出分儿，就给我这
个，这是点我呢！”拿着孩子
的“礼物”，王女士也进行了
自我反思。“三年级有正式的
考试了，课堂也经常有小测
验，有时她丢题、马虎，分数
不佳，我可能脸色不好看，
以后得注意做好情绪和表情
管理！”

感慨于孩子的细致观察
与天马行空的想象，王女士
认为，家长应该多去发现孩
子身上的闪光点，少去和

“牛娃”比较。“可能我的孩
子天赋一般，但平时比较乖
巧懂事，也不怎么费妈。用
这样可爱的方式提醒我，充
分说明对我的信任和亲昵。
我也要不断修炼自己的内
心，陪着她尽量松弛、舒适地
向前走。”

据中新网

从“最可怕”到“弯道超车”，营销套路轮番登场

教育焦虑正在打破暑假快乐
全国中小学生陆续迎来暑期时光。悠长暑假，也是各培训机构纷纷

“出击”的黄金时段。一些营销套路，不断搅动着家长的情绪，纠结起伏，都
是对定力的考验。

“家长您好，我们是做初高
中辅导的……”听到这句熟悉
的开场白，高一学生家长郭女
士就知道了对方来意，果断挂
掉电话。“又是培训班，数不清
是今天第几次了。”

类似的课程推销电话，几
乎每天都会响起，暑假将至，电
话更是一个接着一个，令郭女
士不堪其扰。“从孩子上初二
起，多的话一天能接到十几个，
少的也有五六通。”

更“夸张”的是，偶尔几位
家长聚会，甚至所有父母都被
打了电话。“比如我的手机先
响，对方说是某培训班。挂掉
后，旁边家长的手机紧接着就
响了，一看和我接到的是同一
个号码。”一场聚会下来，一桌
人“无一幸免”。

这些营销人员，很多都能

准确说出学生姓名等个人信
息，他们是从什么渠道获取的
呢？有家长怀疑，此前上过的
辅导班，或者报名过的活动都
有可能泄露了信息。

“和身边朋友聊天，发现
打来的电话还非常有规律。”
孩子正处于小学低年级，张
女士接到的多是文体科技类
推销电话，“昨天是推销2至
9岁的编程课。”而上了中学
的家长，则换成“人大附中名
师天团”“清华附中秘籍分
享”……

“我家娃得到了一众名校
老师的关注，纷纷要给我们辅
导，我家娃是有多特殊啊？”围
绕培训机构的骚扰电话现象，
不少家长均有切身体会。“不
管孩子上几年级、想学哪个科
目，都有相应‘名师’可以辅

导。”有家长说，孩子还没上高
中，提前学习高中课程的电话
就打来了。“报一门都不行，必
须全科都要报。”按营销人员的
话术，如果上了高中再报，“那
就晚了！”

不过，培训机构所宣传的
师资、秘籍等等，却要打个大大
的问号。海淀区市场监管综
合执法大队，近日查处北京市
首例无证中考培训机构利用
营销短信推送虚假广告案。
经查，北京博誉高晟教育科技
有限公司向 43461 个手机号
码发送了广告短信，所称“海
淀区重点校一线初三教师”

“人大附中教学模式”及提分
成绩等均为其编撰的虚假内
容，短信重点强调的提分学员
也是虚假的，培训老师均无教
师资格证。

挂断电话，刷刷手机，社交
平台上自媒体账号也不消停。

“暑假规划不要贪多，把这
三件事踏实做好，就能超过班
里80%的孩子……那就是阅
读、练字，还有计算。”去年，一
番“暑假最可怕”的讨论还言犹
在耳，今年的主题则变成“如何
利用暑假‘弯道超车’”。

镜头前，“老师”们侃侃而
谈，“阅读可是重中之重。”十几
秒后，画面转为一本《小学语文
暑假阅读》。紧接着，练字、计
算等书籍也依次出现在镜头

中，点点购物车即可购买。从
幼小衔接、小升初到高中，“老
师”们均一脸恳切地告诉家
长，各年级暑假要充分利用，
开学后孩子才能起点更高、逆
风翻盘，否则就会被别人“弯道
超车”。

虽多以某老师、某教育专
家自居，但这些博主的真实身
份全然无从验证。不过大家的
话术类似，且均会推荐各式教
辅图书、培训课程。评论中，有
网友提出疑问，“暑假明明是让
学生放松休息的，怎么搞得比

上学还紧张！”“都想着在暑
假弯道超车，弯道都堵成一锅
粥了。”

事实上，贩卖“教育焦虑”
现象已引起平台关注。去年暑
期，有平台发布打击“借热点
事件蹭热炒作”公告，贩卖暑
期“教育焦虑”内容成为治理
重点。集中发布“二年级暑假
不做好预习，三年级成绩一落
千丈”“暑假来了，不浪费暑假
60天”等营造“教育焦虑”的
账号，因违反平台规则受到严
格处置。

为吸引关注、推广营
销，散播焦虑的话术铺天盖
地。其实，商家的真实意
图，家长们未必看不明白，
但当挂断电话，放下手机，
一些纠结的念头还是免不了
牵动情绪。

一放暑假，方女士便带
着孩子投入芭蕾和奥数的集
训中。“7 月被集训占满
了，8月才有时间歇一歇。”

学舞蹈，是因为孩子喜
欢，也坚持了好几年，奥数
则是上学期刚给孩子安排
的。作为二年级学生家长，
方女士觉得自己这会儿才
行动已经有点晚了。“之前
考虑报哪家机构，感觉自
己都要‘分裂’了。但不
试一试总不甘心，怕耽误
了她。”

孩子即将升入五年级，
刘女士早早购买了新学期的
课本，打算工作之余利用暑
假，提前帮孩子预习一番。

“四年级以后确实有点难度
了，我们还是需要‘笨鸟先
飞’一下。”

据她了解，每年寒暑假
都是不少家长带孩子集中突
击、拿证的时间。英语演
讲、芭蕾、钢琴……都是为
了让孩子显得更加“优秀”
一些，简历更加拿得出手。

“知道了别人在做什么，心
里不会一点波澜都没有，但
孩子目前展现出的能力就是
这样，能跟进校内进度已经
不容易了，没办法要求更
多，一些情绪只能家长自己
消化。”

令刘女士稍感欣慰的
是，因为平时没有报太多课
外班，周末，孩子爸爸通常
会带她去公园、去爬山，一
走就是一整天。孩子的视力
目前保持得不错，体格也很
健壮。“学习是场马拉松，
还是要看得长远些，别急于
一时的得失。”

家长聚会，整桌人接到电话

弯道超车，弯道堵成一锅粥

消解情绪
不急于一时得失

另类提醒
助家长多些定力
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