
5日，记者获悉，2024
年市总工会“工会在身边·
助圆学子梦”金秋助学活动
启动。即日起至7月底，市
区符合条件的困难职工可
向基层工会申请，基层工会
初审后上报至市总工会审
核确定。

（7月6日本报2版）

南通是一座温暖之城、
大爱之城，“扶弱济困、乐善
好施”的传统美德已经根植
于每个人的内心深处并付
诸行动。每年这个时候，
无论是政府资助贫困生圆
梦，或是企业牵手学子助
梦成长，还是开展慈善公益
助学活动，汇聚上上下下的

力量，凝聚方方面面的资
源，共同为贫困学子点亮求
学梦想，产生了积极的社会
效益。

这几年，南通“助学圆
梦”活动的覆盖面越来越
广，影响力越来越大，已成
为我市公益慈善事业的一
张亮丽名片。擦亮“助学圆
梦”品牌，需“富人之力”更
靠“人人之力”。诚如冰心
先生所说，“有了爱就有了
一切。”爱心无论大小，善举
不分先后，只要牢固树立

“人人可慈善、人人做慈善、
人人争当慈善+”的理念，用
我们每个人发自内心深处
的关爱和善举，尽己所能，
奉献爱心，就能让每个学生

在关怀的阳光下快乐成长、
健康成长。

另外，只有把每一名
贫 困 学 子 的 情 况 都 摸 清
楚 、弄明白，才能量体裁
衣 、精准施策，让他们生
活 、学习 、成长得更加美
好。所以说，擦亮“助学圆
梦”品牌，要进一步把政策
用好，把资源集聚好，不断
创新形式，丰富内涵，既给
予物质支持，更注入精神
动力；既授人以鱼，更授之
以渔；既捐资助学，更提供
爱心岗位……通过健全多
元化助学模式、完善一体
化助学机制，把这道释放
温暖的“暑期功课”做得更
实、更有成效。

继抽盲盒、抓娃娃之
后，谷子店又在通城悄然兴
起，不仅有店铺，更进入南
大街老牌商圈。“谷子”由
Goods（商品）音译而来，代
指带有二次元IP属性的各
类周边商品。

（7月8日本报5版）

从手办、展会到动漫、游
戏，从平台传播到产业布局，
二次元经济正全方位渗入各
种经济生态。二次元文化与
二次元族群，彼此给予力量，
相互扶持成长。年轻人拥抱
二次元文化，同读书、追剧、刷
视频、听演唱会等并无二致，
只要恰如其分、乐在其中，都
是正当且有益的兴趣爱好。

二次元消费营造出社
交、陪伴、怀旧等不同的需求
出口，也让数字文化创意产

业新的增长点悄然萌发。当
然，硬币的另一面是冬天还
是春天，还待时间来检验。
面对越来越多的年轻人为二
次元文化慷慨解囊、倾情消
费，在二次元经济成为现象
级营销的概念时，我们更需
要冷静下来，理智地去思考
如何使这一文化资源与大众
产生共情。《“十四五”文化产
业发展规划》指出，要打造一
批中国动漫品牌，促进动漫

“全产业链”和“全年龄段”发
展。这客观上为二次元产业
迈上新高地提供了契机。需
要看到的是，政策只是“风
向”，是外部作用力。作为以
内容为生命的经济形态，识
别、培养和产出“爆款IP”，才
有角逐市场的竞争力。我们
还应该望见，二次元族群仍
然生活在现实世界，而不是

隔绝在虚拟空间，为数众多
的他们是否过得开心、充实，
同样是全社会应加以关切
的。既然二次元文化能懂得
年轻人，社会又为何不能从
二次元中去悉心体察年轻人
的冷暖悲欢呢？应通过科学
谋划和精心设计，加快发展
向真向善向美的二次元文
化，为青年群体成长提供优
良文化土壤与文化生态。

毕竟，懂得年轻人，才
懂得时代，懂得未来。我们
期待，在二次元文化的世界
中，情感、理性、创造和共
鸣，在多重维度中碰撞出更
加美好的火花。

在“二次元”消费中
更好读懂年轻人

□政青
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群策群力擦亮“助学圆梦”品牌
□徐剑锋

普及儿童营养知识并非多此一举
□刘根生

根治“付费内推”乱象需
多方形成合力。企业应强化
内部管理，杜绝内外勾结的腐
败行为，确保招聘流程的透明
与公正。同时，相关部门应加
快完善实习制度体系，为高校
学生提供规范、安全的实习渠
道，不给不法分子可乘之机。
此外，提升求职者的自我保护
意识同样重要。面对目不暇
接的招聘信息，求职者应擦亮
双眼，理性判断，避免被夸大
其词的广告所迷惑。只有如
此，才能彻底清除“付费内推”
这颗就业市场“毒瘤”，让每一
位求职者都能在公平、公正的
环境中追寻梦想。

——法治日报：《不能让
“付费内推”扰乱就业市场》

对于老街区、老建筑，与
其 大 拆 大 建 ，不 如 进 行“ 微
改 造 ”。 做 好 城 乡 建 设“ 微
改 造 ”，离 不 开 群 众 的 参
与。“微改造”改哪里，不妨
静下来听一听群众的意见，
更 好 满 足 群 众 的 期 待 。 在

“微改造”过程中，要坚持规
划 引 领 、品 质 为 先 ，发 挥 高
校 专 家 、业 界 精 英 、青 年 学
生 等 各 方 面 的 智 囊 辅 助 作
用，使“微改造”改得好、改
得精、改出新面貌。

——经济日报：《“微改
造”里见精神》

网贷“困”住年轻人

随着互联网金融飞速发
展，一批网贷平台应运而生。
这些平台为超前消费提供了
便利，但也因网贷套路多难清
偿、隐私泄露及暴力催收等问
题，让不少年轻人深陷其中无
法自拔。对此，你怎么看？

@孙建国 网 贷 之 所 以
“困”住年轻人，除了当事人
“花明天钱”的非理性冲动，以
及对网贷的错误认知外，还与
网贷公司的套路和虚假宣传
密不可分。

@井陉人家 年轻人应树
立正确科学合理的消费习惯，
量入为出，如贷款应找正规贷
款机构，拒绝网贷远离网贷。

@微水四街 国家有关部
门和平台应当立即行动起来，
下大力度规范网贷，让网贷流
程变得简单而且受控，堵死所
有套路，严厉打击非法网贷行
为，严惩暴力催债者。

本期话题下期继续

5 日下午，“健康中国
我们行动——南通分站暨
健康大讲堂社区行公益系
列讲座”的第二场“儿童营
养与营养早餐”专题讲座在
崇川区狼山镇街道剑山社
区居委会开讲。

（7月7日本报4版）

俗话说：民以食为天。
吃是人类生存发展的第一
需求，但是只有吃得有营
养，才能为健康的体魄奠定
基础。尤其是对少年儿童
而言，他们正处于生长发育
的关键时期，对能量和营养
素的需要量通常要高于成
年人。因此，如何科学、全

面、充足地获得膳食营养是
决定少年儿童健康成长的
一个重要因素。

近年来，随着经济社会
的快速发展和居民收入的不
断增长，民众的饮食消费支
出在不断增加，餐饮消费的
需求也由吃得饱转向吃得
好，不少家庭开始重视孩子
的营养问题。但是，由于认
知水平的局限，不少家长觉
得要想让孩子健康，就得让
孩子多摄入有营养的食物，
结果导致不少孩子营养过
剩，健康反倒出现了问题。

很多家长也都知道，孩
子健康成长需要补充营养
物质，所以只要条件允许，

在花费上从不吝啬，总是想
方设法让孩子吃得好。但
是，吃得好不等于吃得科
学，也不代表有营养。处在
生长发育期的孩子，对营养
物质的摄入讲究的是全面
和均衡，并非越多越好，过
多地摄入营养物质和不良
的饮食习惯都对健康不利。

儿童是家庭的希望、祖
国的未来，让他们吃得既健
康又营养，既是家长的心愿
也是社会的责任。因此，举
办普及儿童营养知识的专
题讲座进社区活动，有利于
提升儿童的营养水平，促进
他们健康成长，这并非多此
一举。

文化纳凉

热浪滚滚，暑气正盛，书
市、图书馆等是市民竞相寻觅
的避暑好去处。据统计，截至
7日下午3点，第十四届江苏书
展南通阅读推广、惠民售书集
中活动暨第五届濠滨书市共
举办线下活动117场，为期3
天的书展活动吸引了超9万人
次踏入书市与各大书店。

（7月8日本报2版）

大力推进全民阅读
□梁正

书籍涵养了人类，推动了
社会的进步。笔者以为，要大
力推进全民阅读，应在三个方
面发力。

应 做 好“ 全 民 阅 读 ”导
向。读书好，读好书，加强对
经典书籍的阅读，沉下心来，
阅读那些经得起时间推敲和
历史考验的好书；图书馆、书
城等要开展荐书活动，让想学
的人有书可读，让学的人学到
精华。

加强“全民阅读”习惯养
成。让阅读成为一种习惯，让
阅读成为一种自觉。公众生
活中遇到困难和问题，要培养
从书中寻找解决问题的方法
和习惯。

创新“全民阅读”方式。
除纸质书外，还要因势利导，
顺应时代需求，打造数字阅读
的盛宴，为民众阅读需求提供
必要的、多元的服务。

让书香味越来越浓
□新平

在这个信息爆炸的时代，
电子书和数字阅读的便捷性，
使得实体书店和线下阅读空
间面临前所未有的挑战。然
而，江苏书展暨濠滨书市的成
功举办，向我们展示了文化空
间重塑和文化氛围营造的可
能性和光明前景。

要让城市的书香味越来越
浓，需要多元主体的协同合作，
共同打造一个良好的文化生
态。比如，政府部门可以通过
政策扶持、资源投入等方式，支
持书店和文化机构的发展；再
比如，通过社区、企业、文化机
构等多方力量的共同努力，构
建一个良性的文化生态。

文化活动和阅读空间的
建设，最终目的在于提升市
民 的 文 化 素 养 和 文 化 认 同
感。要让城市的书香味越来
越浓，还必须注重文化认同
和价值的传递。此次江苏书
展不仅展示了丰富的书籍，
还引入了国家级非遗文化产
品蓝印花布的手工作品。如
此做法增加了书展的文化底
蕴，也增强了市民的文化认
同感。


