
莫让独居老人
成为被遗忘的群体

□知新

濠南
夜话

连日高温，主城崇川的
高龄独居老人们过得还好
吗？记者在走访中了解到，
为了让老年居民安度高温
天，崇川区的街道社区及护
理院开展各类针对特殊老
年群体的关爱活动，包括为
孤寡老人上门义诊、结对慰
问等，用实实在在的举措帮
助老人安然度夏。

（7月9日本报4版）

我市已经进入老龄化
社会，“银发浪潮”扑面而
来，独居老人已经成为全社
会广泛关注的特殊群体之
一。选择独居，或是身不由
己，或是迫不得已。对这些
老人来讲，在家没人唠嗑，
生病无人照顾，空巢的寂寞
和孤单可想而知，有的甚至

产生了心理问题，每时每刻
都需要子女亲情的滋润、亲
人孝顺的慰藉。

一个基本共识是，独居
老人不能成为被遗忘的群
体。崇川区通过完善探访关
爱服务、开设长者饭堂、发
放居家养老上门服务包，从
居家安全、健康状况、生活
质量等方面，为独居老人提
供全周期、多层次的保障服
务，许多好做法值得借鉴。
为了让独居老人颐养天年、
安享晚年、益寿延年，要形
成制度性安排，并因人制
宜、精准施策。譬如，通过
高科技赋能智慧养老，提供
全方位“智能守护”；深化实
施适老化改造，为独居老人
安装紧急呼叫器、安全扶手
等设施设备……养老服务更

有质量、更加贴心，才能让
独居老人在现代化“享老”
进程中“一个也不掉队”。

更为重要的是，对老来
无子无女无伴在旁的孤苦
心境，必须给予无微不至的
心理关怀和抚慰。眼下来
看，要不断创新社会治理模
式，加强社区平台、志愿者、
公益团队等资源整合，既要
用丰富的文体生活去填补
独居老人的精神空缺，也要
用拳拳的爱心互助去弥补
独居老人的精神需求，让他
们真正得到一种晚年幸福
的心灵慰藉，共享夕阳红的

“好滋味”。
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以高质量供给拉动消暑消费新引擎
□涂实磊

暑期来临，加之持续高
温，通城各大文化空间人气

“不降反升”，迎来人潮高
峰。连日来，博物馆、美术
馆、图书馆、影院等地频频

“出圈”，成为市民消暑纳凉
的“新宠”、乐享文艺盛宴的
园地。

（7月9日本报3版）

过去，人们习惯于在炎
热的夏天选择游泳、吃瓜果
等传统方式消暑。如今的
市民更倾向于在舒适的环
境中享受文化的熏陶，获得
精神上的满足。正是这种需
求的变化，推动了文化产业
在夏季的火爆。

可以说，消暑新风尚体
现了市民文化消费需求的

多样化，也为城市文化产业
带来了新的发展契机。笔者
以为，抓住暑期消费机遇，
推动文化消费持续升温，高
质量的供给是关键。

高质量供给不仅仅是
数量的增加，更重要的是内
容的创新和服务的提升。
文化产品的内容必须具有
深度和广度，能够满足不同
层次消费者的需求。比如，
影院可以通过会员制度、提
前选座和观影后交流活动
等方式提升观影体验；图书
馆可以通过开展读书会、作
家见面会和讲座等活动增
强读者的参与感；博物馆和
美术馆则可以通过策划互
动性强的展览和研学活动，
吸引更多观众的关注。

高质量供给的实现不
仅需要文化产业自身的努
力，还需要政府的政策支持
和市场化运作的结合。一方
面，政府应加大对文化产业
的支持力度，通过财政补
贴、税收优惠等方式，鼓励
文化企业提升产品质量，创
新服务模式；另一方面，文
化企业也应积极适应市场
需求，通过市场化运作提升
竞争力。

消 暑 新 风 尚 启 示 我
们，在文化消费需求多样化
的背景下，必须提供符合市
民需求的高质量文化产品，
不断改进和提升服务质量，
才能推动文化消费的持续
升温，推进文化产业的健康
发展。

别把暑假变成孩子的“第三学期”
□廖卫芳

全国中小学生陆续迎
来暑期时光。悠长暑假，
也是各培训机构纷纷“出
击”的黄金时段。一些营销
套路，不断搅动着家长的
情绪。

（7月8日本报7版）

一年一度的暑假是孩
子们最盼望、最向往的假
期。但据了解，每到暑假来
临之际，一些校外培训机构
便开始“盯”上了孩子和家
长，用各种“营销套路”制造
教育焦虑，吸引家长为孩子
报名参加各种培训班。于是
乎，暑假俨然成了不少孩子

的“第三学期”。
笔者以为，暑期让孩子

参加各种校外培训班，至少
有三方面害处。首先，不利
于孩子的健康发育。少年儿
童正是身体发育的关键时
期，让其沉溺于培训班，必
然影响他们的身体发育。
其次，增加了孩子的负担。
现在的孩子假期作业本身
就很多，再让他们上这班那
班，人为加重孩子的身心负
担，孩子将难以承受。第
三，剥夺了孩子的童趣。童
年是短暂的，它对每一个人
只有一次，孩子的童年应是
欢乐幸福的。

由此可见，家长切莫患
上暑假培训班焦虑症。家长
不妨根据孩子的年龄特点，
调动孩子的主动性、积极
性，尊重孩子的选择，变“要
我学”为“我要学”。比如，
多引导孩子读些儿童读物、
报刊和革命故事之类的书
籍，多写日记、心得体会，看
一些有教育意义的电视片，
做一些力所能及的家务劳
动，或带孩子参加一些有意
义的活动等。如此做法，没
有了焦虑症，也减少了父母
子女间的冲突，更利于孩子
的成长，为人父母者不妨一
试。

网贷“困”住年轻人

随着互联网金融飞速发
展，一批网贷平台应运而生。
这些平台为超前消费提供了
便利，但也因网贷套路多难清
偿、隐私泄露及暴力催收等问
题，让不少年轻人深陷其中无
法自拔。对此，你怎么看？

【议论纷纷】

研学游

暑期开启，研学游迎来旺
季，各线路、产品百花齐放。
不少家长早早为孩子报好了
研学班，准备“行万里路”；但
也有家长反映，孩子参加的充
其量是“到此一游”。

（7月9日本报5版）

贵在真“研”真“学”
□张忠德

研学游作为一种集知识、
体验、互动于一体的新型旅游
形式，其核心价值在于通过实
践体验，让孩子在游中学、在
学中研。但现实中，部分研学
游产品却只是打着研学的幌
子，行旅游之实，却忽视了对

“研”和“学”的投入。这种伪
研学游不仅让家长和孩子花
了冤枉钱，更让研学游市场的
声誉受损。

针对研学游乱象，亟须补
齐短板。一方面，规范市场，保
障“真研学”发展。相关部门
应加大监管力度，制定更加严
格的行业标准和服务规范，确
保研学游产品的质量和安全。
与此同时，应加大对伪研学游
的打击力度；另一方面，创新
发展，提升“真研学”品质。企
业可运用新的技术手段，如
大数据、人工智能等，加强研
学产品的开发设计，满足多
元化、个性化、体验化、品质
化的消费需求。当然，家长也
应树立正确的教育理念，不
盲目追求热门景点和名校打
卡，而是注重孩子的实际体
验和收获。

应是“行走的课堂”
□宝哲

研学游的市场正在蓬勃
发展，各种研学线路和研学产
品如繁花般竞相绽放。可现实
的问题是，一些研学游产品，
重游轻学，甚至只游不学，使
得孩子们虽然“行了万里路”，
但收获却远远未达到预期。

专家将这种“只游不学”
的 研 学 游 ，称 之 为“ 商 业 的
坑”，提醒家长要注意防范。
而问题是，当家长发现“是个
坑”的时候，所谓的研学已经
结束了，钱已经打了水漂了。
对于“研学的坑”，需要监管部
门提前介入，对于研学机构、研
学项目、研学路线、研学费用等
进行监管和审批，而不是任由
打着市场的名义野蛮生长。

研学游不应成为简单的
旅游消费，而应是一场知识的
探索和个性的成长之旅。不
应只是“到此一游”，更不应
沦 为“ 只 游 不 学 ”的 形 式 主
义。希望在规范约束之下，
让 更 多 研 学 游 成 为真正的

“行走的课堂”！

@王锦南 年轻人要树立
正确的消费观，消费要量力而
行，不要太过超前消费。否则，
就极有可能沦为网贷的“笼
中鸟”。

@余芳红 网贷“困”住年
轻人，跟年轻人能轻松通过网贷
有关。故而，有关部门加大对网
贷审查的监管显得十分重要。

@黄梅戏笑 面对网贷的
各种乱象，监管必须出手。一
是要阻止更多年轻人被网贷

“困”住；二是要帮助被网贷
“困”住的年轻人，通过司法救
济等正规渠道脱“困”。

本期话题下期继续

防止老人被“围猎”，需要
监管部门加强对微短剧的行
业监管，避免消费者被无底线

“收割”，子女也可以通过“数
字反哺”增强老人数字素养、
助其跨过消费陷阱。而避免老
人主动进行非理性消费，则需
要从满足其情感需求入手，堵
不住，唯有疏。

——南方日报：《分情况
看待老人“氪金”微短剧》

眼下，搜集个人信息须遵
循“ 最 小 必 要 ”原 则 已 成 共
识。然而从餐厅点餐、景区预
约到 App 使用，过度采集个人
信息俨然成为一种“标配”、一
种惯性，这才是最值得担心的
问题。“最小必要”亟须大力支
持，我们希望更多商家成为一
股“清流”，也相信消费者都会

“用脚投票”。
——广州日报：《自动售

货机可别耍“心机”》

需要指出的是，面对药食
同源“养生热”，不应盲目追
捧，而需“冷思考”。大家都知
道，药食同源有讲究，食补不
能乱补，否则可能会适得其
反。诚如专家所言，药食同源
虽好，但也要适合自己的身
体，才能发挥它的作用。

——红网：《药食同源“养
生热”亦需“冷思考”》


