
需求升温
网上卖“万能贴”

“我每年都来，连着好几
年了。”下午4点，中国中医
科学院广安门医院8号楼3
层还有不少患者，楼层多处
也有三伏贴知识介绍和开单
指引。市民刘女士此次就医
正是为了三伏贴。她说，自
己常年免疫力低下，冬季几
乎每个月都感冒，“连续贴了
几年，基本不犯了。我感觉
有用，一定要坚持”。刘女士
身旁，周女士也在等待咨询
三伏贴事宜。

而在北京中医医院顺义
医院，预约开单三伏贴的患
者也稳步增长。“目前，我们
的三伏贴病人需求总体比较
稳定，有一个稳步的略微增
长的趋势。”该院呼吸科执行
主任辛大永说。以呼吸科为
例，今年贴敷三伏贴的患者
在1200人左右。

预约开单升温之时，三
伏贴在一些地方似乎变成了

“万能贴”。通州区杨庄路一
家药房进门处，摆放着预约
三伏贴的“喜讯”。其中，列
出了包括呼吸道、调脾胃、妇
科疾病、气血亏虚、风湿病等
多种适用证。粗略计算，可
适用证约20种。“还没开始
贴，如果想贴可预约。”药房
工作人员说。

而在多家电商平台上，
只要输入“三伏贴”，很快就
能检索到许多产品。不少
三 伏 贴 的 宣 传 同 样“ 万
能”。在某商城，一款三伏
贴介绍“随时随地想贴就
贴”，适应病症包括小儿体
弱、消化系统、呼吸道方
面。其他三伏贴则宣传可
用于湿重畏寒、脾胃不好、
换季咳嗽、关节不适。此
外，还有三伏贴宣称可用于
虚寒头疼、体虚多汗、关节疼
痛、经期腹痛、睡眠不好。

成分各异
产品“身份”成疑

记者了解到，三伏贴在
线下医疗机构有严格监管，
在线上则相对宽松。多个不
同品牌的三伏贴成分相差较
大，产品“身份证号”也五花
八门。

北京市中医局日前发布

了今年的中医药“冬病夏治三
伏贴”工作方案。其中要求，提
供三伏贴服务所使用的医疗机
构制剂应取得合法有效的制剂
批准文号。在广阔的市场中，
却隐藏着不少鱼目混珠的三伏
贴。杨庄路某药房内，摆放着
两款三伏贴。市民预约的三伏
贴，以其中一款为主。记者发
现，两款三伏贴的成分和产品
备案号都不一致。其中，红色
包装的三伏贴，产品成分只有
艾叶、干姜和花椒三种，产品标
准是企业标准，包装盒提示“本
品为居家日用品”。

类似现象线上更普遍，记
者在多家平台对比三伏贴，发
现成分和生产标准五花八门。
例如，京东商城中，一款“买家
评价1000+”、好评率99%的
三伏贴，产品成分为艾叶、白芥
子、白芷、元胡、半夏等，网友晒
单显示，该产品执行标准为企
业标准，且提示“本品为保健用
品，不能代替药品和医疗器
械”。而在淘宝网，某款销售超
1000单的三伏贴，也采用企业
标准，但生产证号则标注是

“健”字号。也有不少三伏贴宣
传是“械字号”“药监备案”等。

在京东商城，一款宣称“想
贴就贴”“买家评价5万+”的三
伏贴，包装盒上的使用方法是

“取本品1贴，直接贴在不适部
位即可”。这在专业人士看来，
并不可取。辛大永说，三伏贴
是中医冬病夏治的一种特殊治
疗方法，不是所有人都适合，更
不能自己随意贴敷。是否适合
贴三伏贴、怎么贴才有效等，需
到正规医疗单位经医生“望闻
问切”等一系列诊断流程后才
能综合判断。“不同穴位有不同
作用，不同疾病要贴不同穴位，
所需要的三伏贴数量及贴敷时
间都不一样。”

成本低廉
贴牌混淆包装

记者调查发现，三伏贴在
线上线下“两张皮”，主要原因
之一是目前没有标准统一的配
方和配比。这也导致一些人在
利益驱动下，大找“门路”生产
销售，甚至“挂羊头卖狗肉”。

调查发现，不少线上三伏
贴成分中都包含艾草。记者联
系上两个生产三伏贴的厂家。
其中一家企业的工作人员表
示，主要批发艾草三伏贴，批发
出去的三伏贴以线上销售为

主，“散贴一贴6分钱，如果拿现
成包装则是3元钱一盒，每盒30
贴”。商家介绍，购买散贴的客
户，主要是拿去做后续贴牌定
制。正常情况下，3元一盒的三
伏贴转手可卖到5元、8元每盒，
更高价格也有可能。

另一家企业宣称日生产量
超100万贴。公司工作人员介
绍，目前三伏贴需求很大，公司
既可以批发，也可做电商直播的
代发业务。目前，该公司拥有几
个通过授权的三伏贴品牌，也有
自己的旗下品牌。“如果你有自
己的品牌，我们也可以为你定
做，牌子是你的，包装生产信息
是我们的。”至于三伏贴成分，该
人员称是秘密，不便透露。

不同的是，后者给出的价格
更优惠。“每盒 30贴，2元钱左
右。如果你要有授权品牌的三伏
贴，每盒2.3元左右。”商家表示，
这个价格只是初步价，如果量大，
价格还可以聊。调查中，这名商
家透露了一个“潜规则”——无论
是授权品牌还是旗下自有品牌，
或是定制三伏贴，一般情况下，药
品成分和含量相差不大。“成本基
本上都是一样的，配料也一样。”
不仅如此，有些客户由于需求量
很大，往往从该公司购买“裸
贴”而后自行包装，“‘裸贴’出
厂我们是不命名的，6cm×7cm
的尺寸，复合体里面加药芯。
客户带回去自己做包装，叫‘三
伏贴’‘伏湿贴’‘减肥贴’……”

“最低价可做到3分钱每贴。”

敷三伏贴
请去正规医院

购买或贴敷三伏贴该注意
什么？辛大永提醒，有一些情况
下，患者并不适合三伏贴。例
如，所贴敷的部位皮肤有创伤，
有溃疡，或者对贴敷材料本身过
敏，要慎重使用。同时，孕妇以
及哺乳期妇女，要慎用三伏贴。
此外，某些急性传染病，或糖尿
病、血液病、严重心脑血管病等
患者，更需医生综合判断。

此外，市民在贴敷三伏贴期
间，要忌吃冷饮、寒性水果、不能
长期待在空调房内，“这些东西
属于寒凉，它会刺激人体的肺胃
引起阳气闭塞，正好跟药物作用
相反，影响效果”。

辛大永建议市民，选择和贴
敷三伏贴要到正规医疗机构，万
不能依据自己的判断，去网络上
任意购买、随意敷贴。

据《北京晚报》
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身份五花八门 成本低至每贴3分钱

网上卖的三伏贴靠谱吗？
7月15日初伏，不少人将开始贴敷三伏贴。记者调查发现，目前线

上线下三伏贴销量升温较快，但产品却呈现出“两张皮”。相比线下更严
格的监管，线上三伏贴鱼目混珠，不仅成分差别大，产品类型也五花八
门，更能随意贴牌定制。
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近日，媒体曝光了
一项令人震惊的行业乱
象：部分罐车在完成煤
制油等化工类液体的运
输任务后，未对罐体进
行彻底清洗，便直接装
载并运输食用油。

要知道，煤油罐车
在运输煤制油等化工液
体后，罐内往往会残留
几千克到十几千克不等
的煤制油。中国农业大
学食品学院副教授朱毅
对此表示，煤制油主要是
碳氢化合物，其中含有的
不饱和烃、芳香族烃、硫
化物等成分影响人体健
康，可能导致中毒。

朱毅接受中新健康
采访时表示，煤油罐车
装食用油对人体的健康
损害可能来源于二价
镉、无机砷、六价铬、无机
汞、铅等重金属，也可能
源于苯、甲苯、二甲苯、甲
醛、多环芳烃、邻苯二甲
酸酯类塑化剂等，这些
污染物中有一些脂溶性
的，比如塑化剂在食用
油中高效溶解。

她表示，这些或多
或少、或单一或组合的
各式污染物，在人体内
长期缓慢积累后，会干
扰正常生理功能，对消
化系统、神经系统、内分
泌系统、心血管系统、免
疫系统、生殖系统都能
造成不同程度的损伤，
临床症状多种多样，可
以隐匿不被察觉，也可
能致癌、致畸、致突变。

例如，煤制油中的
化学物质可能影响人体
的代谢过程，导致胰岛
素抵抗等异常代谢现

象，进而引发肥胖、糖尿
病、脂肪性肝病等代谢
性疾病。长期摄入被污
染的食用油会导致血脂
升高，增加血液黏稠度，
促使血管壁出现粥样硬
化斑块，从而增加冠心
病、高血压、脑梗死等心
血管疾病的风险。

此外，部分化学物
质可能通过血脑屏障进
入大脑，影响大脑皮层
和海马体区的功能，导
致注意力不集中、反应
迟缓等神经系统症状。
煤制油中的某些成分如
苯或氨基苯等，具有潜
在的致癌性，长期摄入
可能增加患癌风险。

据媒体报道，涉事
企业为食用油的生产加
工企业，属于整条产业
链的中游位置，向上对
接进口油料作物与油料
种植的上游公司，向下
便是包装运输、销售等
下游环节。

它们的油主要通过
两种方式流通到消费
端。一种是以散装卖给
客户，这些客户通常是
中小型的食用油分装工
厂，生产桶装食用油再
卖给消费者；或者是需
求量较大的食品加工企
业和餐饮服务企业。另
一种则是直接包装成桶
装食用油，以自有品牌
通过渠道和经销商卖给
个人或企业消费者。

涉事企业下游客户
中有不少做的是餐饮供
应链的生意，从公开招标
信息来看，其生意涉及高
校食堂、各大农贸市场、
食品厂等。 据中新网

煤油罐车装食用油
吃了对身体伤害有多大？
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