
给户外网络直播
安装好“法律消音器”

□郭元鹏

濠南
夜话

7月6日晚，南通市崇川
公安分局唐闸派出所、唐闸
镇街道综合行政执法局对
崇川区通吕运河沿线户外
网络直播扰民问题进行了
联合执法，对违规经营行为
予以批评教育，对主播们进
行了宣传、教育，引导他们文
明直播，避免影响他人。

（7月10日本报7版）

随着互联网的发展，户
外网络直播成了一种新兴
的娱乐方式和创业手段。
然而，在一些地方，户外网
络 直 播 的 噪 声 问 题 给 周
围居民带来了困扰，户外
网络直播俨然成了“扰民大
舞台”。

《中华人民共和国噪声
污染防治法》第四十五条规
定：禁止任何单位、个人在
城市市区噪声敏感建设物

集中区域内使用高音广播
喇叭。在城市街道、广场、
公园等公共场所组织娱乐、
集会等活动，使用音响器材
可能产生干扰周围生活环
境的过大音量的，必须遵守
当地公安机关的规定。

户外直播不可成为“扰
民联播”。而事实上，户外
直播的扰民已经成为社会
的一种隐患，由此引发的治
安、环保等问题不容忽视。
重庆观音桥步行街每天都
有各种直播，杂乱无章、噪
声污染的户外直播一度成
为市民“心里的痛”。户外
直 播 扰 民 真 没 有 办 法 治
理吗？当地职能部门研究
了直播管理办法，最终把

“城市的安静”还给了市民；
2023 年 11 月底，深圳东门
步行街成为网红直播街，全
网爆火。为了规范管理，深

圳市罗湖区探索使用报备
制度管理直播行为，对各类
直播活动按报备区域、时段
和内容进行有序引导和规
范管理，效果良好。

随着短视频平台爆火，
人人皆可做自媒体。但是，
户外直播不能成为“扰民大
舞台”，要给户外直播装好

“法律消音器”。一个方面
需要划定可以直播的区域，
这个区域应该是不侵扰他
人公共场所休闲娱乐权益
的；另一个方面需要设置直
播的时间，不能惊扰他人的
午休和安眠，不可上演“噩
梦时刻”。总之，对户外直
播是时候立个规矩了。
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【议论纷纷】

【本期话题】

网贷“困”住年轻人

随着互联网金融飞速发
展，一批网贷平台应运而生。
这些平台为超前消费提供了
便利，但也因网贷套路多难清
偿、隐私泄露及暴力催收等问
题，让不少年轻人深陷其中无
法自拔。对此，你怎么看？

微
话题

@海淀风光 天下没有白
吃的午餐，网贷平台给贷款人
解决了急用钱、借款难等问
题，也必然带给贷款人利息
高、难清偿等麻烦。

@徐其文 我身边深受网
贷平台、网贷套路之害的年轻
人有很多，不少人因为网贷套
路导致借款容易还款难，添了
无尽的苦恼。

@圆明园 希望国家重拳
出击，持续整顿网贷平台，给
公众一个清爽的互联网金融
环境。

本期话题下期继续

观点
1+1

别把三伏贴当成“万能贴”
□井夫

7月15日初伏，不少人
将开始贴敷三伏贴。记者
调查发现，目前线上线下三
伏贴销量升温较快，但产品
却呈现出“两张皮”。相比
线下更严格的监管，线上三
伏贴鱼目混珠，不仅成分差
别大，产品类型也五花八
门，更能随意贴牌定制。

（7月10日本报9版）

三伏贴是一种结合节
气理论与具体临床实际形
成的主要针对肺系“未病”
的治疗手段，它主要预防的
疾病有过敏性鼻炎、哮喘、
急慢性支气管炎、肺炎等呼
吸系统疾病。可见，三伏
贴是一种外治手段，只起到

预防相关疾病的作用。
但在我们的实际生活

中，一些人总以为三伏贴是
能够包治百病的“万能贴”。
于是，每到三伏天，不少人不
是去一些不正规的医疗机构
贴敷三伏贴，就是自行网购
三伏贴贴敷。结果，导致很
多人“不治病，反致病”。可
见，三伏贴不能“胡乱贴”。

笔者以为，要防止把三
伏贴当成“万能贴”，还需

“权威发布”。一方面，相关
权威部门应通过相关媒体
对三伏贴的功能及功效进
行必要的科普，让广大消费
者知晓三伏贴只是外治手
段，并不是包治百病的“万
能贴”，从而避免陷入误

区。另一方面，相关权威部
门应明确告知消费者不要
轻信网络商家“三伏贴能
包治百病”的虚假宣传，既
不要乱买，更不要乱贴，以
防产品不合格而导致“不
治病，反致病”。如果确实
需要贴敷三伏贴预防相关
疾病，应到正规中医医疗机
构购买，并在专业医生的指
导下贴敷，切忌网上买、随
便贴。

只有对症下药，三伏贴
才 能 达 到 预 防 疾 病 的 效
果。如果轻信“三伏贴能包
治百病”，不仅达不到预防
和医治疾病的效果，而且还
要交纳“智商税”。如此，那
可就成“冤大头”了。

不妨多开放一些纳凉公共场所
□徐剑锋

炎炎夏日，何处觅清凉？7
月8日起，市区8处人防工程
纳凉点陆续面向市民开放。

（7月9日本报3版）

高温酷热不仅“烤”验
着市民的工作生活，也拷问
着防暑降温的公共服务体
系，多管齐下为市民创造公
共清凉已成当务之急。人
防工程纳凉点的开放，为市
民纳凉避暑提供了好去处，
理当制度化、常态化。

到公共场所去“蹭”凉，
已成为城市一景。对政府
来讲，高温季节既要“送温
暖”，更要“送清凉”，尤应通
过充分挖掘公共纳凉资源，
并整合开放到位，让市民尤
其是困难群体、优抚对象安
度盛夏。一方面，可将建设
紧急备用的纳凉点纳入城
市应急体系范畴，依托社
区、人防工程等建设一批纳
凉工程；另一方面，应启动
纳凉公共救济，统一协调并

开放车站、学校、图书馆、博
物馆等公共资源，并挂上

“纳凉避暑”的标志。还可
鼓励商场、银行等公共单位
设置临时性的休息点和纳凉
点。另外，也可组织丰富多彩
的文体活动、公益晚会，让市
民在欢声笑语中愉悦身心。

如何创新高温关怀下
的公共服务，亟须相关部门
在换位思考中多些角色转
换，并作为重要课题摆上议
事日程、持续“发力”。
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无障碍改造

关心关爱残疾人，让残疾
人居家生活更方便。从2017
年起，崇川区连续7年对辖区
的困难残疾人家庭实施无障
碍改造。今年根据摸排有22
户纳入了改造对象，7月中旬
将全部改造完毕。

（7月10日本报4版）

小切口解决大烦恼
□梁诗韵

对残疾人家庭实施无障
碍改造，是以“小切口”解决残
疾人“大烦恼”的民生实事，是
完善残疾人关爱服务体系的
生动实践。由于每个残疾人
生活中遇到的问题和困难各
不相同，对于残疾人家庭“一
户一策”的改造也并非易事。
令人欣慰的是，近年来，南通
越来越多的小区在实施无障
碍改造，把惠民政策送到最需
要的残疾人家中。

其实，无障碍改造服务也
同 样 惠 及 我 们 身 边 的 每 个
人。比如，无障碍坡道对我们
在携带大件行李、推婴儿车时
帮助很大；再如，听障、视障
人士常使用的语音文字互转
功能，对我们在某些场合也非
常适用……可见，无障碍需求
并不限于某个特定群体。有
爱无“碍”，暖心惠残。希望有
关部门持续深入推进残疾人
家庭无障碍改造，为残疾人打
造有温度、有情怀、无障碍的
居家生活环境。

让生活有爱无“碍”
□张裕新

无障碍环境的打造，直接
关系着残障人士的生活质量，
也彰显着国家和社会对残疾
人的关心程度。

家庭无障碍改造主要是
聚焦残疾人居家生活的痛点
进行，残联等相关职能部门要
制定一套完善的监督流程。
从“做饭难、洗澡难、如厕难”
到“生活可自理、出行更方便、
家人更放心”，这些看似细小
的家庭“微改造”，托起了残疾
人家庭的幸福生活。

做好这项民生工程，还需
久久为功。我们要不断扩大
无障碍环境改造的规模和范
围，从日常可见的家庭、出行
到生活的更多层面，从城市
扩展到农村，让无障碍环境
随处可见，处处给予残疾人
方便。同时，在法律保障、服
务配套、政策支持、标准制定
等方面也需要持续完善，营
造更精细化的无障碍软环境，
让无障碍环境惠及更多残障
群体。

信息通信是一种“基础设
施”，关系数以亿计消费者的
切身利益。近年来，5G技术发
展迅猛，各大运营商都在求
新、求快、求尖端。可如果连

“升易降难”这种题都“攻克”
不了，实在可笑。对于消费
者，不该用障碍来困住，而应
用服务来留住。

——广州日报：《套餐“升
易降难”是财迷心窍》

微短剧要继续发展，必须
从高流量走向高质量。不比
投流金额和成本压缩，比创
新、比内容、比内涵，真正成为
优质影视作品的“轻骑兵”，成
为满足老百姓高质量精神文
化需求的“营养品”。

——新华每日电讯：《微
短剧发展不可“微短视”》

在直播时代、短视频时
代，公众的表达欲大大提升，
这自然不是坏事，但学会有节
制、有边界地表达个人意愿，
应该成为每个市民的自我要
求。与其把 12345 当成“许愿
池”，不如拓宽宣泄情绪的渠
道，让心中块垒在更适合的地
方得到消解。

——中国青年报：《12345
岂是“许愿池”？表达诉求当
理性》


