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暑假是孩子们休息和玩
耍的好时机，家也成为他们
活动最多的场所。在享受快
乐美好的暑假生活时，千万
不能忽视身边的安全问题。
据悉，有很多儿童意外伤害
事件都发生在家中，因此家
长们千万不能疏忽大意。

防范高空坠落：不要将
年龄较小的孩子单独留在家
中。教育孩子远离窗边，不
在窗边、阳台堆放杂物或可

踩踏的工具。
防范烧烫伤害：教育孩子

不要随意使用或触碰燃气灶、
电磁炉等。热水壶、热水器等
放在孩子接触不到的地方。

防范误食误伤：将易燃、
易碎、有毒、锋利或其他对孩
子不利的玩具、物品及家中
药品保管好，不要让孩子玩
耍或接触，防止误食或误伤。

防范涉电事故：定期检查
和维护家中的电线、燃气管道
和电气设备，教育孩子正确使
用，不用湿手触碰插座、插头。

正确拨打119：教会孩
子发生火灾时如何逃生，发
生煤气中毒后如何自救，并
正确拨打119报警。
（来源：中国应急管理公众号）

近日，海门中专财贸系美
术班学生陆沭颖，在2024年江
苏省职业院校技能大赛中职文
化艺术类艺术设计项目比赛
中，荣获学生组省一等奖第一
名，并顺利被保送本科，陆沭颖
谦虚地表示“运气比较好”。

2005年出生的陆沭颖，从
小就对画画情有独钟，喜欢拿
着画笔安静地琢磨。从花草瓶
罐到爷爷端坐的样子，家里的
一切都是她描摹的对象。

她在美术方面的天赋早在
幼儿园时就已初现。“第一次拿
奖是在幼儿园，完全是意料之
外。”得奖后，比陆沭颖本人更
高兴的是她的母亲黄女士。“看
她自己很感兴趣，参加比赛又
拿奖了，当时就想着培养她这
个兴趣爱好。”在父母的全力支
持下，从小学二年级开始，陆沭
颖正式踏上了专业的美术学习
之路，从二年级到五年级专心
学习国画，考完国画十级以后
开始学习素描。

2017年4月，还在上五年
级的陆沭颖在全国才艺测评委
员会举办的“走进美院”现场绘
画比赛中，荣获一等奖第一
名。时隔多年回忆起这场比
赛，陆沭颖依然难掩激动：“当
时现场参加比赛的有20多个
小朋友，能在这群小朋友中拿
到第一名，是不是可以证明我
的专业水平还不错？”

进入初中后，从小到大的
热爱和大大小小的荣誉让陆沭
颖有着比同龄人更清晰的规
划：“初二开始成为正式的艺术
生，兴趣爱好变成专业，让我感
觉更开心了，能有更多时间沉
浸在画画中。”顶着更大的学业
压力，陆沭颖依然合理安排时

间，积极参加各类比赛，从校级
到市级、省级，她的画稿也逐渐
从稚嫩涂鸦转变为娴熟描绘。

2021年中考后，陆沭颖进
入江苏省海门中等专业学校财
贸21YZ02美术班。从高一下
半学期开始，陆沭颖就着手备
战省职业院校技能大赛，整个
参赛准备过程长达一年半。其
间，陆沭颖每天都是早上7点
到晚上11点的“超长待机”，黄
女士为了更好地做好后勤保障
工作，辞去了原有工作。比赛
主要分为电脑设计、设计理论
和素描色彩三个板块。陆沭颖
早上起床第一件事和晚上睡觉
前的最后一件事，都是背诵题
库中的3000多道题，拗口的外
国设计师名字反复背诵、默写，
不负众望，比赛中的设计理论
板块，陆沭颖取得了满分的好
成绩。

最让陆沭颖头疼的是电脑
设计板块，她表示：“最开始准
备时顶着压力，很多人都告诉
我这个比赛很难拿奖，而且当
时我对PS、AI等电脑软件都
不熟悉。”为了尽快学会电脑设

计、更熟练地操作软件以适应
比赛要求，学校老师帮忙搜寻
往年试题，黄女士也从网上找
各种试题，陆沭颖光海报制作，
就练习了一百多张。

为了更好地研究竞赛细则，
制定个性化训练方案，学校多位
老师与陆沭颖保持着密切联系，
除了线上悉心指导外，还在假期
内牺牲休息时间多次登门问
询，同时对陆沭颖进行心理疏
导、加油鼓劲。从设计小白到
熟练操作，从临摹作品到灵感
颇多，从备战市赛到晋级省赛，
在学校领导和老师们的保驾护
航、家人的倾力支持陪伴下，陆
沭颖走到省赛时没有任何的紧
张焦虑，只有满满的自信。

最终，来自全省的77位学
生选手巅峰对决，陆沭颖勇夺
学生组省一等奖第一名。对于
未来，陆沭颖也有了新的目标：

“我打算在本科期间兼顾学习
的同时，着手准备雅思考试，想
申请英国大学的研究生，继续
在设计领域深造。”

本报记者黄天玲
本报通讯员张鎏礁 吴佳欢

晚报讯 就业见习是2024
年度省政府民生实事项目。我
市人社部门高度重视、切实推
动，上半年发布大专以上就业
见习岗位7926个，吸引3914
名青年人才参加见习。

结合新形势下就业工作面
临的发展和趋势，市人社部门广
泛征求意见，对市本级见习工作
实施细则进行了优化，并依托省
人社一体化平台，实现了基地申
报、岗位发布、见习人员申请、补
贴申报的一体化全流程管理，确
保该项工作落到实处。

做好就业见习工作，首先
要有充足的岗位保证。宣传政
策、联系学校、演示流程……市
人社部门结合跟踪服务重大项
目、重点行业、重点产业，主动
上门为惠生重工、奥托洛夫等
50余家重点企业服务解忧。

一系列暖心助企服务，极大调
动了企业的积极性，挖掘出管
理、技术、科研类等高质量见习
岗位7926个，为青年人才提供
多样选择。人社部门还坚持按
季足额兑现就业见习补贴，一
季度已兑现就业见习补贴达
51.76万元，惠及26家企业。

各类招聘活动是企业岗位
与人才的桥梁。上半年，人社
部门发动在通全部13所院校，
组织开展了春季校园招聘“南
通日”活动，动员广大见习基地
企业踊跃参加校招，还将就业
见习专场招聘会开到江苏科技
大学、扬州大学等外地高校，组
织“才聚江海”就业见习网络招
聘系列活动，让见习与就业无
缝衔接。同时借助各级就业
网、微信公众号、视频号等全媒
体平台，多维度宣传见习政策

和岗位需求，在车站、机场等人
流密集区域设立人才专柜，累
计发放就业见习政策与岗位需
求信息汇编超3万份。

此外，围绕让学员留下来
的目标，人社部门持续加强见
习流程服务，在组织见习前，明
确要求就业见习人员享受的待
遇不得低于本地区最低工资标
准，见习前必须购买人身意外
伤害保险；组织见习过程中，通
过不定期的实地走访、座谈等
方式，了解见习单位对见习学
员日常管理、见习学员上岗参
加见习以及就业预期等情况，
发现问题及时指导整改；见习
结束后，对期满人员进行跟踪
回访，对暂未就业的提供就业
创业政策和岗位信息，使其得
到及时有效的就业帮扶。

记者何家玉

我市切实推动就业见习工作
上半年发布岗位7926个 吸引3914名青年人才参加

暑期孩子居家安全切勿松懈

海门中专学子荣获省赛一等奖第一名被保送本科

用热爱与努力画出美好未来

陆沭颖在电脑前学习。吴佳欢

晚报讯 记者昨日获
悉，国际击剑联合会近日对
巴黎奥运会各剑种比赛进
行了抽签，南通选手许诺所
在中国女子重剑队首轮对手
确定。

将有8支队伍参加巴黎
奥运会女子重剑团体比赛，
比赛采用淘汰赛制，根据世
界排名，中国女重被定在5
号位，首轮将迎战被列在4
号位的乌克兰队。中国队如
通过首轮将冲进前四名，半
决赛对手很可能是1号种子

意大利队。中国女重是国际
剑坛传统劲旅，前三届奥运
会分别夺得团体冠军、团体
亚军和团体殿军（第4名）。
不过，在巴黎奥运周期，中国
女重整体实力有所下滑，三
个多月前在奥运会积分赛最
后一刻后来居上幸运搭上奥
运班车。目前，中国女重由上
届奥运会冠军女子重剑个人
冠军孙一文和三名新秀组成，
该阵容在奥运积分赛后半期
表现出不俗的冲击力。

记者王全立

晚报讯 10日上午，由
南通瑞慈医院、南通报业传
媒集团主办，南通孝仁芳华
支持的“健康大讲堂”科普公
益巡讲走进南通经济技术开
发区小海街道星富社区新时
代文明实践站。本次讲座特
邀南通瑞慈医院康复科副主
任、老年科副主任顾娟，为社
区居民准备了一场“脑卒中
的康复治疗”讲座。

活动现场，顾娟用通俗
易懂的语言，深入浅出地为
参加活动的社区居民讲解了
脑卒中康复的重要性，以及
康复方法。“脑卒中早期康复
的根本目的是预防并发症，
最大限度地减轻障碍和改善
功能，提高日常生活能力，其
最终目的是使患者回归家
庭，回归社会。”顾娟说，规范
的康复流程和康复治疗方案
对降低急性脑血管病的致残
率，提高患者的生存质量具

有十分重要的意义。
脑卒中后偏瘫、步态异

常是卒中患者的主要功能障
碍，也是影响患者日常生活
能力和生活质量的主要因
素。顾娟建议：“患者在能耐
受的情况下应尽早康复。”因
为长期卧床会影响患者的功
能恢复潜力，特别是神经肌
肉功能和平衡功能的恢复，
降低大脑的可塑性和功能重
组。“脑卒中患者病情稳定后
早期离床训练，进行早期坐
位训练、起坐训练、站立训练
是安全可行的，能够提高患
者3个月后的步行能力。”

顾娟结合案例，为社区
居民普及了相关医学知识。
参加讲座的居民表示，通过
这次讲座，对脑卒中的康
复治疗有了更深入的了解，
并表示未来要多参加这样的
科普活动，丰富自己的医学
知识。 记者朱颖亮

奥运女子重剑首轮对手确定

康复治疗讲座走进小海街道


