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今年已经夺冠四次

此次举行的2024亚洲沙
滩排球巡回赛是亚排联举办的
高水平沙滩排球赛事，吸引了
来自中国、日本、澳大利亚、泰
国、伊朗等8个国家和地区的
36支顶尖队伍参赛。我国派
出男、女各4对组合出战，虽然
小组赛阶段的表现不尽如人
意，但严旭/周明利越战越勇闯
入女子组决赛，并在决赛中以
2∶0击败澳大利亚组合费杰
斯/约翰逊，夺得了她们今年的
第4个冠军。

严旭赛后表示：“决赛中我
们的一攻成功率比较高，冲击发
球战术也取得了不错的效果，这
个冠军对我们来说也是一份信
心上的提升。”周明利则表示：

“我们在小组赛阶段打得不好，
之后的比赛中更专注于做好技
术动作，尤其是决赛中我们的
心态比较放松，两个人的技术
发挥都很稳定。我们俩都是第
一次来到天津，赛场的整体环
境很好，海边的相关设施比较齐
全，各方面的服务也都比较到
位。比赛结束了，我们也终于有
时间在天津逛一逛了。”

高中就是全国冠军

此次决赛中，严旭/周明利
面对的对手正是小组赛曾击败
过她们的澳大利亚组合费杰

斯/约翰逊。第一局，严旭/周
明利硬生生凿穿了对手的防
线，艰难拿下。第二局，严旭/
周明利不再给对手机会，开局
便确定了领先优势，对方也没
发起有效反击。最终，严旭/周
明利以2∶0获得胜利。

在最近的沙排赛事中，严
旭/周明利组合的名气十分响
亮，这对平均年龄不足20岁的
组合在今年国内各大赛事中包
揽了几乎所有冠军。但她们开
始崭露头角，引起沙排同行们
的关注，是在2021年。

2021年，还分别在就读高
三、高二的严旭和周明利，就斩
获了第十七届中国中学生沙滩
排球锦标赛高中女子组冠军。
这场比赛后，两个小姑娘就开
启了激情夺冠模式。“全国青年
U17组沙滩排球赛”“第十四届
学生运动会”“第一届全国学生
（青年）运动会”“世界沙滩排球
职业巡回赛武汉青山站”……

记者在采访两人时，她们
正在天津开往南京的火车上。
严旭说：“目前一共拿到多少全
国赛事冠军，我也记不清楚
了。我觉得这些冠军没有轻重
之分，每一次比赛结果对我们
都很重要，是对我们一段训练
成果的检验。我们从每一次比
赛中可以不断去发现自己不足
的地方，然后在日后的训练中
去改进。”

教体结合结出硕果

在高强度比赛后，放松是
两个小姑娘最想做的事情。严
旭说：“训练或者比赛的时候神
经弦紧绷，回到宿舍最大的希
望就是能够好好放松，让我有
娱乐的时间。”

1996 年，在市政府的支
持下，南通中学和市体育运
动学校联办市女子排球队，通
过名校教育资源和体校训练
资源的“合二为一”，让其产生
出1+1>2的效益。南通女排
实行“市队校管”以来，在两三
代体教人的共同努力下，两
校联合培养输送了包括张
希、邱爱华、陈展等世界级选
手在内的多名国手，更是获
得第26届国际青少年排球锦
标赛亚军。

近30年来的“市队校管”，
教体结合，不仅结出了丰厚的
硕果，也让南通中学“积健为
雄”的优良体育传统更加闪
亮。南通中学书记鞠九兵说：

“全体女排队员要以严旭、周
明利为榜样，继续发扬奋勇
拼搏、誓争一流的体育精神，
勇担使命和责任，为国争光、为
校争光。”

“回到南京后，我和周明利
最重要的，就是准备下半年的
全运会资格赛。”严旭说。

本报记者沈樑

南通小将斩获沙排亚洲冠军

“每一次比赛结果对我们都很重要”
14日，在天津

举行的 2024 亚洲
沙滩排球巡回赛天
津站女子组决赛
中，我国组合严旭/
周明利2∶0战胜澳
大利亚组合费杰
斯/约翰逊，夺得冠
军。记者获悉，严
旭和周明利是近
年来沙滩排球迅
速崛起的新星，两
人都出自南通中学
女子排球队。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

江苏福彩快乐8营销活动火热进行时
（一）快乐8游戏选五4胆全拖1500万元

赠票：活动时间自2024年5月20日（快乐8
游戏第2024131期）起，至促销资金用完为
止。活动期间，凡在我省销售网点购买快乐8
游戏“选五4胆全拖”（投注金额152元），且仅
中得2胆的，单倍彩票在原中奖奖金54元基
础上赠送98元彩票，倍中倍送。赠票领取截
止日期为本次活动结束次日起7个自然日内，
逾期视为弃奖。

（二）“周五会员日”快乐8游戏选二玩法

500万元促销活动：活动时间为2024年5月
20日至2024年12月31日，每周周五当期为
会员日活动期。活动期间，凡在我省销售网
点购买快乐8游戏选二玩法彩票，且单票金
额超过20元（含），对选二中二奖级每注赠
送6元彩票，倍中倍送。赠票领取截止日期
为本次活动结束次日起7个自然日内，逾期
视为弃奖。

随手公益，与善同行。江苏福彩邀您一
起向快乐出发！

（广告）

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗
剧院

最新演出信息

7月19日19:30——越剧《枫叶如花》
7月20日19:30——越剧《祥林嫂》
7月26日19:30——大型元宇宙科幻童话剧《机器人总动员》

(广告)

动画《神偷奶爸4》
动画《落凡尘》

沈腾、马丽主演《抓娃娃》
王传君、张钧甯主演《默杀》
成龙、张艺兴主演《传说》

严旭和周明利庆祝比赛胜利。新华社发

晚报讯 培养一批教育
专家、教学名师和学科带头
人，是实现区域教育高质
量发展的必由之路。昨天，
2024 年崇川区名师培养
共同体暑期研修班在如皋
开班，共 130 名优秀教师
参训。

本次研修是崇川名师
培养共同体的首次大融
合，除了第一批崇川区名
师工作室（坊）的领衔人、
第一批名师培养对象外，
还有今年刚增补的第二批
名师培养对象预备成员和
第二批领衔人。经个人申
请、学校推荐、专家评审和
崇川区教体局严格把关，
来自崇川区 38 所小学和
115 所幼儿园的 130 名优
秀教师参加研修。

本次活动中，领衔人与
培养对象将分别开展为期三

天和五天的活动。除了聆听
专家讲座外，参训教师还将
开展学员微演讲、分组讨论、
写作训练、主题沙龙等形式
多样的活动，进一步发挥好
名师示范引领作用，提升名
师培养质量，为崇川素质教
育持续高位走强提供了强有
力的支持。

早在2020年，崇川区教
体局着手建立多元化名师培
养机制，促进教师向名师、专
家型教师迈进。自2021年
4月以来，崇川区第一批工
作室（坊）领衔人获得特级教
师称号2人，正高级3人，苏
教名家2人，省教学名师3
人，98%为南通市学科带头
人。第一批名师培养对象中
南通市学科带头人5人，市
骨干11人，区学科带头人9
人，区骨干4人，区教坛新秀
4人。 记者张烨

晚报讯 昨天，江苏商
贸职业学院“家访万里行”暑
期家访活动正式启动。

今年暑期，学校学生工
作处、各二级学院、校资助
管理中心教师及全体专职
辅导员将对云南、河南、河
北、安徽、山东等地以及江
苏省内各市的 120 名受资
助的学生家庭进行线下家
访。家访团通过深入学生
群体，摸清学生的家庭经济
状况，掌握受资助学生的
个性心理，准确提供发展
型资助方案数据，进一步
提升学生资助工作质量，助

力构建全员资助育人的新
格局。

江苏商贸职业学院副校
长施丽红对暑期家访工作进
行部署，表示家访是实现思
想政治教育主动性、针对性
和实效性的重要载体，各二
级学院要严明家访纪律，严
防意外事件，确保家访活动
有效开展。

下一步，学校将继续完
善家校协同育人机制，构建
学校、社会和家庭教育相结
合的“三位一体”的发展型资
助育人新模式。

记者高阳

持续打造名师培养共同体

崇川区暑期研修班开班

江苏商贸职业学院
“家访万里行”暑期家访启动


