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晚报讯 升学季，佳音随
着一封封邮件从全国各地频
频传来。

昨天下午2时15分，两名
南通邮政的揽投员从通州城
区揽投部出发，约15分钟后
敲开通州高级中学高三（18
班）毕业生何紫琪的家门，将
一封来自北京大学的录取通
知书递到她手中。这是我市
投递的首封北大录取通知书。

和父母一起翻开有“大学
堂”牌匾装饰的录取通知书封
面，看到自己的名字和学号出
现在录取通知书上，何紫琪开
心又激动：“北大一直是我梦
寐以求的学校，十二年的学习
得到了比较好的回报！”一路
走来，她对师长和父母怀有感
恩之心：“我的模拟考发挥不
尽如人意，但老师并没有责
备，而是手把手教我制定调整
学习计划；父母在我情绪崩溃
的时候也给我很多积极的情
绪引导。”

何紫琪在高考中获得
655分，被北京大学外国语学
院葡萄牙语专业录取。语文
成绩对何紫琪的高考总分有
很大加持。在她看来，语文是
一门日积月累的学科，语言、
作文素材等都需要积累，不可
能一蹴而就。高中期间，她还
凭借自己在语文方面的特长

担任了学生会记者部的副部
长，负责通讯方面的工作。课
余，她喜欢在B站上看一些政
治、经济方面的视频，既解压，
也能学习不少感兴趣的知识。

何紫琪透露，自己最初想
报考北大的考古专业，由于受
到分数限制，最终录取了葡萄
牙语专业。“北大有位教授学
的是东南亚语系，后来从事的
是东南亚考古相关的工作，今
后我也可以往这方面拓展。
从学习葡萄牙语入手，深入了
解一个国家，也是非常有意义
的事情。”何紫琪对经济、政
治、考古都比较感兴趣，她说，
大一的时候会通过学习通识
课广泛接触了解这些方面的
知识，大二再选择一门更加专
注深入地去学习。

这个暑假，何紫琪计划去
旅行，用脚步丈量世界，开阔
眼界。她笑着说，自己还要给
亲戚家的小朋友辅导功课，在
学习上给他们一些力所能及
的帮助。

记者从南通邮政了解到，
当天，我市一共投递出3封来
自北京大学的录取通知书，此
外还有来自中国人民大学、国
防科技大学等名校的录取通
知书。预计本月下旬迎来高
考录取通知书投递高峰。

记者王玮丽

为了考上心仪的军校、圆
军营梦，究竟需要付出怎样的
努力？在2024届海门中学考
生秦郁怡的身上，或许能找到
答案。

日 前 ，已 被“ 军 中 清
华”——国防科技大学录取的
秦郁怡在父母的陪伴下，来到
母校海门中学，向班主任陈海
华报喜，感谢他三年来对自己
的谆谆教导和暖心鼓励。

虽然早前已知道秦郁怡
的高考分数达到了675分，复
旦大学、上海交通大学都向她
抛出了橄榄枝，但对于她最终
选择国防科技大学的这一决
定，陈海华并未感到意外。

“在高三的第一节班会课
上，她就曾分享过她未来想考
取的大学就是军校。”从那时
起，陈海华知道了秦郁怡立志
报考军校的志向，作为她的班
主任，陈海华也坚信并支持她
的梦想。

报考军校除了对学生成
绩的要求外，还有对学生身体
素质的要求。对于秦郁怡来

说，难题就是体重。小时候的
秦郁怡活泼好动，一直瘦瘦小
小的，但随着年龄的增长、学
业的压力、营养的需要，高中
时期秦郁怡的体重比同龄人
高出了些，为了让自己达到军
检的规定，高考前两个月，秦
郁怡下定决心开始减重。

起初，妈妈郁勤香有些担
心。高考前的一段时间对于
所有考生来说无疑是最关键
的时期，这个时候锻炼势必会
分散时间和精力。但女儿的
一番话让她的想法得到了改
变，“锻炼能释放压力，于我而
言未必是件坏事，更何况为了
梦想，努力过失败了也不可
怕，你们要相信我！”就这样，
郁勤香打消了顾虑，她帮秦郁
怡报名了健身私教课，并且每
天换着花样为女儿准备减脂
餐，用实际行动支持女儿。

在高考前的一个月，每天
晚自习下课后，秦郁怡都会雷
打不动地去操场跑两圈。即
便锻炼中磨破了脚趾，她也只
是用创可贴一贴，硬是没喊一

声疼。“14天时间减重9斤，真
的让我看到了她的信念，我没
理由不相信和不支持她。”回
忆起女儿锻炼的那段时光，郁
勤香仍有些心疼。

梦想的力量是无穷的。
秦郁怡铆足了劲向自己的梦
想冲刺，等到高考时，她成功
减重30斤。如今，高考结束
了一个月，她仍在坚持锻炼。
都说努力不会被辜负，时间会
给予你答案。7月1日，秦郁
怡查询到了自己军校体检通
过的信息，7月10日，又接到
了被国防科技大学信息安全
专业录取的通知。

一路走来，秦郁怡最深的
感受就是：“人一定要有理想，
这个理想不一定能实现，但它
是你努力的方向！”对于未来，
秦郁怡的目标非常明确，她
说：“保家卫国、无上荣耀，我
一定不惧任何艰难险阻，敢于
吃苦、勇于担当，在国防科大
开启自己人生新篇。”

本报记者黄天玲
本报通讯员肖敏冬 吴佳欢

没有全民健康，就没有全面小
康。国家“十四五”规划提出，全面推
进健康中国建设，把保障人民健康放
在优先发展的战略位置，深入实施健
康中国行动，为人民提供全方位全生
命周期健康服务。随着“健康中国”战
略的深入推动，作为与新中国共同成
长起来的保险企业，中国人寿始终心
怀“国之大者”的责任与担当，积极践
行“健康中国”战略，在商业健康保险

蓝海中不断探索与创新。
通过落实国家发展商业健康保险

的一系列政策，中国人寿坚守保险本
源，推进健康保险产品供给端改革。
公司结合客户多样化、差异化健康保
障需求，持续丰富公司以爱无忧、康宁
庆典为主的健康保险体系，2024年
1~5月，中国人寿南通市分公司重疾
险赔付1014件，赔付金额5113.7万
元，始终为客户健康保驾护航。同时，

“健康爱心大使”评选活动正在火爆进
行中。

中国人寿充分发挥专业、资金、网
点和队伍优势，在提升人民群众获得
感、幸福感、安全感方面积极探索实

践，持续升级产品和服务体系，在完善
医疗保障体系建设、促进健康产业发
展等方面发挥积极作用，以高质量服
务守护人民美好生活，助力“健康中
国”建设。

健康中国 大有作为
——中国人寿开展保险公众宣传季系列主题活动

广告

晚报讯 “本学期共学钢
琴调律、电脑音乐制作、管弦
乐配器法等6门功课，均分在
80~90分之间，我还成为一名
光荣的中共预备党员。”昨天，
北京联合大学特教学院音乐
专业大三学生程溁接受记者
电话采访时难掩兴奋之情。

程溁今年21岁，眼睛先
天性发育不良，右眼完全没有
眼珠、左眼只有白球没有黑眼
珠——全盲。2009年9月，他
进入南通特殊教育中心盲部
就读，在该校盲一年级一直读
到盲中专毕业。

2021年8月7日，程溁收
到北京联合大学特殊教育学
院音乐专业录取通知书，成为
南通特殊教育中心建校百余

年来第一位考取大学音乐专
业的学生。当日，在市残联领
导、校领导的见证下，他通过
视频向102岁的张謇嫡孙女
张柔武老人报喜。

“小程同学，祝贺你考上
心仪的大学。希望你继续努
力，勇敢追寻音乐梦想，向刘
天华学习，做中国的贝多芬。”
当日，张柔武通过视频看到北
京联合大学大红的录取通知
书，为程溁点赞。

进入大学后，程溁努力学
习，三年来系统学习了音乐
史、和声学、曲式分析、音乐教
学法；即兴伴奏、二胡、电脑音
乐制作、钢琴基础、钢琴调律
等科目，还参加了多所高校的
对外开放活动。

“大一时，我积极向党组
织靠拢，递交了入党申请书，
并被列为入党积极分子。”程
溁说，在党组织培养下，终于
在上月下旬成为中共预备党
员，“今后，我在钻研专业知识
的同时，也要做一些力所能及
的志愿服务工作。”

还有一年就要完成大学
学业，程溁和其他大学生一
样，都面临人生的重大选择。

“我不打算考研，想先找一份
与音乐相关的工作。”小程告
诉记者，该专业低视生就业形
势要稍好一些，全盲生就业形
势不容乐观，“今年暑假，我留
在学校复习专业知识，还想找
一份实习工作。”

记者尤炼

放弃复旦、上海交大，女孩减重30斤圆梦军校——

“理想就是我努力的方向”

全盲大学生成为预备党员
程溁：我要做一些力所能及的志愿服务工作

我市首封北京大学
录取通知书送达
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