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▶ 择期手术门诊暴涨5倍▶
15日下午，南通市妇幼保健院

儿童大楼患儿哭声此起彼伏。走
到儿童骨科门诊，不少打石膏、缠
绷带的孩子跟着家长在诊室前排
队等待。

“医生，孩子运动出汗后打石膏
的手臂很痒，能不能换个材料，或者
拆下来让他缓解一下。”一名患儿家
长一见到儿童骨科的副主任医师杜
智军就赶忙焦急地上前询问。原来
今年6岁的小峰（化名）在上暑期兴
趣班的时候被同学推了一把，不幸
发生关节内骨折。由于小峰骨折部

位特殊，且情况严重，只能使用石膏
固定，不能更换其他支具。

杜智军告诉我们，暑期一到，儿
童骨科的门诊量较平时多了一倍。
除了因为活动受伤的小朋友外，还
出现了不少“歪脖”患儿。“半天我就
接诊了4~5名‘歪脖’患儿。”杜智
军说，“歪脖”的医学名叫“寰枢关节
半脱位”，症状和“落枕”相似，表现
为脖子疼痛、不能转动。大部分患
儿是因为暑期无节制使用电子产
品，尤其是晚上躺在床上，吹着冷空
调，抱着手机、iPad不撒手，熬夜的

孩子易“歪脖”。
今年7岁的小琪（化名）因为无

节制地玩手机导致右侧脖子僵硬、
疼痛不已，到儿童骨科接受治疗。
因为她的情况较为严重，需要住院
接受牵引治疗。杜智军表示，症状
较轻的患儿可以通过推拿缓解，无
须接受牵引治疗，一周左右就能恢
复如初。

杜智军提醒，暑假期间家长应
加强对孩子的看护，增强孩子的安
全意识，做好事前预防和事后及时
救治。

意外伤害“危机四伏”

▶

“割，还是不割？”这是许多小男孩成长路上
的必经之路。“随着暑假的到来，近期，我们科每
天都有十多个小孩来做割包皮手术。”市妇幼保
健院儿外科主任、主任医师张友波介绍，目前，
儿外科的手术团队配合默契，除去麻醉和等待
麻醉苏醒，真正的手术时长大约只有几分钟，科
室每天要进行十几台包皮手术。

当天在儿外科门诊大厅里，记者注意到，不
时有家长带着孩子等待就诊。对于大家关心的
包皮是不是非割不可这一问题，张友波表示，割
包皮技术虽然比较成熟，但作为一项手术，还是
需要有一定的手术指征，并不是想做就能做。
如果发现红肿、疼痛、感染、翻不上去等问题要
尤其注意。

今年4周岁的小康（化名）因为排尿困难入院
接受手术治疗。小康情况较为严重，不仅包皮发
炎，包皮口重度狭窄，而且排尿时包皮还会鼓起
来，甚至出血，导致膀胱压力增加。家长见此情
况十分焦急，于是立刻带着小康来预约手术时间。

关于什么年龄段割包皮合适，采访中，张友
波补充道，其实割包皮手术无关年龄，只看有无
手术指征。“无论老少，如果有手术指征，就可以
手术。一般来说，大多数男孩5岁之前不用考
虑这个问题；5岁之后，如果包皮口仍然狭窄，
不能翻开，可以考虑手术。”

他还提醒，对于适龄的孩子，一般推荐在5岁
之后手术，因为这个时候孩子已经开始懂事，手术
过程较为顺利，术后也能自觉减少摩擦，较好护理。

进入暑假后，儿外科的门诊量是平时的5
倍，割包皮、做疝气等择期手术都是暑期“爆款”
治疗项目。张友波建议家长提前预约并安排好
时间。 本报记者朱颖亮
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救治意外伤害 解决“成长的烦恼”

儿童门诊开启就诊暑期档
暑期已过四分之一，孩子们开启了丰富多彩的暑假生活。每年暑期儿童门诊都会迎来就诊高

峰。一方面，暑期是儿童意外伤害的高发期；另一方面，平时孩子学业繁忙，很多家长计划趁着暑假
给“神兽们”来一次身体上的“查缺补漏”。视力、身高、牙齿、体重、免疫力……医院里的“学生客”渐
渐多起来。近日，记者走访了南通市妇幼保健院骨科、眼科、儿外科这三个“火爆”的科室，看看这些

“学生客”都有哪些问题，并为家长们献上健康指南。

进入暑假，儿童眼科主任、主任
医师李靖宇忙得不可开交。门诊的

“小眼镜”和“眯眯眼”儿童排队等待
接受检查。李靖宇表示，每年暑期
儿童眼科都会迎来“配镜热”。“由于
暑假期间孩子们长时间、近距离用
眼强度加大，导致近视更易发生及
发展。”

李靖宇今年暑期接诊的最小近
视患儿才5周岁，左右眼分别散光
近视500度和400度。除了验光、
配镜外，李靖宇还为其检查了角膜
地形图以排除圆锥角膜的可能。

李靖宇建议，对于首次验光配
镜的孩子，需要进行散瞳。“通过散

瞳验光可以判断孩子是真性近视还
是假性近视，由于孩子年纪小，正处
于生长发育阶段，眼睛的调节能力
较强，非散瞳验光不具备诊断意
义。因此，需要到专业的眼科医院
进行睫状肌麻痹后的散瞳验光，使
孩子的验光结果更客观和准确，以
便眼科医生做出正确处理。”

由于瞳孔散大与调节麻痹，孩
子可能会畏光和视近困难，这均属
用药后的正常现象，家长不需要过
多担心。在医生指导下散瞳是非常
安全的。

除了在医院查视力，在生活中
怎么知道孩子可能已经近视了呢？

李靖宇说，如果发现孩子爱眨眼、喜
欢眯着眼睛看东西、看书写字凑得
近、看东西歪着头等，就要注意了，
这些可能是视力下降的早期表现，
要尽早到眼科门诊进行检查。当
然，除了近视之外，常见的儿童视力
问题还有弱视、斜视、远视、散光
等。这些问题都是越早发现，治疗
效果越好。

李靖宇介绍，临床上近视防控
的方法很多，包括户外活动、离焦眼
镜、OK镜、使用0.01%浓度的阿托
品滴眼液等。“希望孩子们能够变静
为动，变近为远，适度用眼、正确用
眼，保护好视力。”

儿童眼科迎来“配镜热”

广告


