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在本月的第十四届江
苏书展上，很多读者参加
了郭姜燕新书发布会，他
们被有关抑郁症的《奶奶
的玫瑰园》这本书感动得
泪流满面。写出如此打动
人心作品的郭姜燕，既是
一名从教多年的江苏省语
文特级教师，也是斩获全
国“五个一工程”奖、中宣
部优秀儿童文学出版工
程、陈伯吹国际儿童文学
奖等重磅大奖的儿童文学
作家。

30多年来，学校里的
她，是学生口中“像妈妈和
朋友的语文老师”；10 多
年来，电脑前的她，是一个

“儿童在前、文学在后”的
儿童文学作家。目前，她
已出版了40多本儿童文学
作品。近日，本报记者走
近郭姜燕，感受她奇妙的
童话世界。
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作为一名儿童文学作家，新书《奶奶
的玫瑰园》为什么会选择抑郁症这个沉
重的主题呢？郭姜燕坦言，源于教育赋予
的使命感，让更多人来了解抑郁症，帮助
抑郁症患者。

“我出生在农村，农村的许多东西深
深地烙在我的生命中。”郭姜燕表示。这本
书原本名叫《爷爷的小太阳》，几经修改，
历时四五年才完成。书中的玫瑰园其实在
自己老家能找到原型。在土地宝贵的农
村，居然有一位老奶奶种植了一大片玫
瑰。充满生命热情的场景，让她决定写入
书中。同时，年轻人大多在外打工，农村
老年人的身心健康问题，成了她关注的
焦点。再加上父亲不幸罹患抑郁症的经
历，也让她下定决心用作品让更多人来
关注抑郁症患者。

多个老师眼中的“捣蛋鬼”，却懂得
热心帮助同学，主动为教室里的植物浇

水，也是全班同学喜欢的好朋友。这个男
孩是郭姜燕小说《身为豆子的那些时光》
的人物。

无论是“小鱼”，还是“丑丑”“林生”，
郭姜燕作品里的孩子都不是标准意义上
的好孩子。有的家庭不幸，有的身体残
疾，有的性格有缺陷，但是他们都有一颗
善良的心，遇到了爱心与智慧并存的老
师。这和郭姜燕当了10多年的乡村小学
教师的经历密不可分。

“这些孩子必须被看见，他们有更多
可能性。我们要给他们阳光，让他们感受
温暖，慢慢帮助他们变成能发光的人，能
给别人带来温暖的人。”郭姜燕说，“儿童
在前，文学在后”是自己的创作原则。创
作这样的作品，就是想告诉孩子们，再普
通的梦想也可以发光，在普通的岗位上
也能很有价值，让他们接受自己、认可自
己，找到属于自己的路。

从39岁开始，郭姜燕从事儿童文
学创作已有 11 个年头。得知南通有
7000名江海小记者爱好写作，她感到
很高兴。针对孩子想象力丰富，写作却
存在困难的情况，她建议，大人要给孩
子写作的勇气和自信，鼓励孩子养成坚
持动笔的习惯，尊重孩子自由表达的风
格，帮助孩子想写、能写。要多阅读和多
观察，为孩子写作提供“土壤”，先找到

“写什么”，再考虑“怎么写”，不要给孩
子设置过高的写作要求，激发孩子的写
作热情更重要。

前不久，郭姜燕新作《不再逃走的女
孩》进入出版阶段，明年将正式与读者见
面。这本书关注心理健康和生命教育，同
样源于她的责任感，也是她的“教育三部
曲”系列的首部作品。她表示：“我要通过
儿童文学创作，为教育做一些力所能及
的事情。” 本报记者张烨

“《奶奶的玫瑰园》看完了，餐巾纸用
了半包。郭老师是不怕袒露苦难的，她希
望把这样的经历告诉大家，搀扶更多人
走过苦难，很伟大！”17日，读完儿童文学
作家郭姜燕的新作《奶奶的玫瑰园》，读
者阿宁特意发来微信，给予了高度评价。

“小时候的每天晚上，忽明忽暗的
煤油灯旁，爸妈翻着连环画。我也跟着
翻，感觉普通的红薯粥更香甜了。”郭
姜燕笑着说。

郭姜燕出生于如皋的一个普通农村
家庭，父母都是农民，但是爱好阅读。
儿时的耳濡目染，让每天阅读成为她保
持至今的习惯。

读中学时，她和一位好友曾共同拥
有一本日记本。下了晚自习后，她们共
同坐在床上，你写一段话，我写一首
诗，在日记本上共同记录下生活和友谊
的点点滴滴。这成为郭姜燕少年时代最

美好的记忆。
老师是郭姜燕从小的职业理想。在

她心里，老师是一个神圣的职业，不仅学
识渊博，能和很多孩子在一起，而且有很
多阅读的机会。初三时，她毫不犹豫地在
中考时选择了师范作为志愿。

1989年，郭姜燕考取了如皋高等师
范学校。求学期间，语文老师程然对阅读
的重视，让她留下了深刻的印象，也受益
匪浅。她说：“程老师无所不知，经常检查
课桌上有没有文学课外书，这些课外书
有没有经常更换。那时候，我看了很多
书，也积累了很多。”

成为一名小学老师后，郭姜燕同样
注重培养学生的阅读习惯，经常带领学
生一起阅读，学习写作。她把自己的教学
所思诉诸笔端，经常发表论文、散文和随
笔。每个月她都会收到稿费单，非常有成
就感。她说：“那时候工资才200多元，我

的稿费就能拿到120多元。然后再去买
书、写作，我感觉生活很充实。”

有了女儿后，郭姜燕在婴孩时期就
培养女儿阅读的习惯。受她的影响，女儿
同样爱好阅读和写作，并成为一名新锐
作家。

“记忆中，小城有古老的街道，街道
两侧是法国梧桐，低低的枝条覆盖住整
个街面，街边的路面是青石板铺成的，
枯黄的落叶排满地面的时候，特别有古
意。”“朱衣街是这个城市最有滋味的街
了。”在郭姜燕的《布罗镇的邮递员》
《看了蚂蚁又看云》等作品里，可以看
到家乡如皋的影子。在如皋生活、从教
的经历，成为郭姜燕创作的重要源泉。
她动情地表示：“如皋这座城市既特别
温馨，又是花木之乡。我自小在下原的
农村长大，家乡的泥土气息和人文风情
滋养了我。”

多年来笔耕不辍，但成为一名儿童
文学作家，却是郭姜燕以前没想到的。这
源于她和女儿的一次打赌。2009年的夏
天，读中学的女儿在家埋头写作业发牢
骚时，郭姜燕劝慰了几句，女儿反驳说：

“你说作文不难写，那你写点作品给我看
看呀！”就这句话，激发了郭姜燕的“斗
志”，想给女儿做好榜样，自己就动手去
试一试。

于是，郭姜燕以女儿为原型，写了一
篇关于女儿和猫的小说，这也是她的第
一篇短篇小说《季悠然和她的猫》。第一
次投此类稿件，她没抱多大希望，便分别
投稿给了《少年文艺》和《儿童文学》，谁
曾想两个杂志社的编辑都看中了这个作
品，《儿童文学》率先予以刊发。应《少年
文艺》编辑邀请，郭姜燕又连夜写了一篇
短篇小说——《小鱼的信》。这篇小说描
写了乡村教师关爱“没娘”孩子小鱼的故
事，因为情节真实、情感真挚，一经推出
深受读者好评。郭姜燕说：“两个权威儿

童读物的编辑老师对我作品的肯定，让
我对这类写作有了自信，写作成了让我
非常快乐的事情。”

郭姜燕的导师冯卫东先生得知后，
鼓励她说，儿童文学创作也是一种教育
研究的方式，因为它关乎文学，也关乎儿
童和教育，可以试试。这更加激励了郭姜
燕，让她从此开始了对儿童文学的教育
研究，也开始了真正意义上的儿童文学
创作。

心地善良的邮递员阿洛、会计算时
间的松鼠先生、会说话的兔子、爱上船的
树精灵……《布罗镇的邮递员》一书充满
想象力，却蕴含着人与动物相互理解、和
平共处的哲理。谁能想到这本书诞生于
一间出租屋的车库里。

女儿高三学业紧张，再加上自己工
作繁忙，郭姜燕就在学校附近租了一间
出租屋的车库。在等女儿下晚自习的时
候，坐在没有网络的车库里，郭姜燕慢慢
写着邮递员阿洛的故事。2017年，《布罗

镇的邮递员》一书斩获了第十四届全国
“五个一工程”奖、中宣部优秀儿童文学
出版工程、中国好书、陈伯吹国际儿童文
学奖等多个国家级大奖。她说：“写作中，
很多往事浮出了水面，我仿佛回到了梦
幻般的童年。那些日子，远离了现代文
明，却使我寻回了自己内心那种孤独而
美好的感觉，至今难忘。”

因为用心钻研教学，郭姜燕先后被
评为江苏省教学名师和江苏省语文特级
教师。开始儿童文学写作后，她感觉自己
的视角和思路一下开阔了，更加贴近孩
子、理解孩子了。以前她是一位严格的小
学语文老师，为孩子写作后，她发现学生
对自己很宽容，自己也越来越能发现孩
子身上的闪光点。郭姜燕说：“工作中，我
遇到了各种各样的孩子，他们身上都有
可爱的地方。我努力做一个‘不讲道理讲
故事’的老师，希望作品能够用讲故事的
方式记录孩子的美好，教会他们思考和
方法，而不是空洞地说教。”

郭姜燕，江苏如皋人，著名
儿童文学作家，中国作家协会
会员，江苏省教学名师，江苏省
语文特级教师。已出版《布罗
镇的邮递员》《太阳村的孩子》

《我们的秘密》《季悠然和她的
猫》《猜猜我从哪里来》等多部
小说、童话书。作品曾获第十届
全国优秀儿童文学奖、第十四届
全国“五个一工程”奖、中宣部优
秀儿童文学出版工程、中国好
书、陈伯吹国际儿童文学奖等多
个国家级大奖，并入选德国向青
少年推荐的“白乌鸦”书目。

童年记忆，阅读让粥更香甜

无心插柳，不讲道理讲故事

责任使然，关注隐秘的角落

【作家简介】

台上诲人不倦 台下妙笔生花
如皋籍作家、教师郭姜燕以笔为媒走进孩童内心世界


