
又到三伏天。每年这
时候总有那么一群人，顶着
炎炎烈日，承受着高温暑热
的“烤”验，不辞辛劳，坚守
岗位。从今天起，本报推出
系列报道——《高温下的

“烤”验》，一起来定格他们
奋斗的底色，见证他们对梦
想的追逐，感受他们对生活
的热爱。

（7月23日本报4版）

今年入夏以来，南通持
续高温，骄阳如烈火般炙烤
着整座城市，热浪灼人挡不
住劳动者奋斗的脚步。连
日来，警察、消防员、外卖骑
手、快递小哥、建筑民工、环
卫工人……一个个劳动者
挥汗如雨，令人感动。我们
当以爱之名，用实际行动致

敬高温下的劳动者。
坚守是一种精神，是一

种力量，是一种内在涵养。
不同阶段、不同行业，坚守
有着不一样的姿态，但是有
一点却是一致的：坚守是为
了更多人更好地生活。这
样的天气，战高温、站好岗、
尽到责，是对坚守最生动的
诠释。在高温下坚守，是城
市运转和社会运行所需。
他们的坚守和付出，其实已
经超越单纯的职业分工，也
不仅仅是物质回报所能衡
量的。向高温下的坚守者
致敬，我们不应该仅仅停留
在口头赞扬上，更应该理解
尊重、善待关怀、行胜于言。

每一个坚守的劳动者
都值得尊敬。相关部门和
单位要切实维护广大职工

的劳动健康权益，改善工作
环境，为避暑休息提供便
利。与此同时，应备足防暑
饮品及应急物品，每一环都
须严格执行到位，为高温下
的劳动者们撑起一片“绿
荫”。作为市民，我们更应
该 将 敬 意 融 入 日 常 点 滴
中，做一些力所能及的事
情。比如，不乱扔垃圾，让
环卫工人少弯一次腰；开
车时遵守交通规则，让交
警同志少走几步路；节约用
电、安全用电是对电力工人
最好的支持……用行动诠
释敬意，给出实实在在的关
爱，才能彰显社会温情。

用更多“凉策”善意
致敬高温下的劳动者

□梁云祥
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【本期话题】

被热议的升学宴

正值毕业、升学季，升学
宴、谢师宴等宴会正在举办
中。记者采访了解到，有的升
学宴是为庆祝考生结束十多年
的寒窗苦读，站上了新的起点；
有的升学宴则是为父母亲戚的
人情往来而举办。你怎么看？

微
话题

【议论纷纷】

@天歌 有些升学宴，实
际上已经沦为了令人尴尬的

“人情债”，办了还不如不办。

@苑广阔 从表达对老师
的感谢和敬意的角度，其实有
很多种方式，比如让孩子买点
小礼物到老师家里做做客聊
聊天，老师学生都会很高兴。
反过来说，在一些地方三令五
申不准举办升学宴的前提下，
考生及家长的邀请只会让老
师感到为难。

观点
1+1

文化惠民要主动对接观众和市场
□徐剑锋

20 日晚，南通创新区
湖山广场流光溢彩、热闹非
凡。每日一场的光影水秀
渐入尾声，铿锵的鼓点接续
而起，一支“鼓动江海”舞蹈
拉开了2024紫琅夏夜文艺
表演的序幕。

（7月22日本报2版）

透过热闹的场景，让人
真切地体会到文艺的魅力、文
化的凝聚力，这种“文化纳凉”
活动理当制度化、常态化。

这几年，我市各地的文
化活动搞得轰轰烈烈，老百
姓从中获得了实惠，这无疑
是件好事。可是，有些活动

在运行过程中，基本上都只
站在举办者“办起来简便、
看起来热闹”的角度策划，
缺乏对怎样惠民更有效、怎
样实现“叫好更叫座”的深
层次研究。

笔者以为，文化惠民要
“精准”发力，不仅有赖于演
出要顺应时代潮流、紧贴发
展实际，而且更应契合人们
对于文化的利益诉求。做
好“文化大餐”，就得更好地
对接群众，在问需于民、问
计于民和“便民、乐民”上多
下些功夫。比如，事先深入
调查群众的文艺喜好，并根
据群众的生活生产规律，合

理安排演出内容、时间和地
点；又如，由老百姓自主“点
菜”，让演出的观赏性、艺术
性、吸引力更佳。

当下的文化消费市场
已呈个性化、多元化趋势，
文化惠民活动要不断增强
影响力，还得用好市场这只

“手”。一方面，可通过政府
购买服务的形式，把演出项
目“打包”招标进行市场化
运行；另一方面要主动对接
文化市场走势和观众现实
需求，并建立有效的评估和
反馈机制，在“问题导向”中
用更加优秀的作品感染人、
鼓舞人、激励人。

关爱特殊群体不妨多些“私人定制”
□郭元鹏

“电风扇已经给你装好
了，席子也给你铺好了。”7
月12日，南通经济技术开
发区竹行街道星怡社区民
政专干、网格长龚擎宇给困
难户陆良观（化名）送上慰
问品。据悉，这是星怡社区
党委联合星怡物业积极开
展“书记项目”之“清凉一
夏 微心愿礼包”活动。

（7月23日本报7版）

点亮“微心愿”，不仅仅
是解决一个个小问题，更是
一 种 深 入 人 心 的 民 生 关
怀。一台电风扇、一张凉席
子，其实并不值钱。可是，
却因为是“私人定制”而显
得特别有意义。以往在关

爱特殊群体的时候，有关部
门、爱心组织发放的都是

“相同的慰问品”，虽然也是
温暖，但不是所有人都需
要的。依据不同的“微心
愿”给予不同的有针对性的
帮助，这样的关爱更注重细
节的温情。关爱特殊群体，
就需要多些“私人定制”的
点亮“微心愿”。

现实生活中，有些地方
在开展慰问的时候，多是统
一购买物品送到特殊群众的
手里，也不管他们是不是需
要，也不管他们究竟需要的
是什么。在关爱活动中，我
们应尽可能做到“爱心对路”

“帮扶对板”，而不是一厢情
愿的“我给你啥你要啥”。

在繁忙的都市节奏中，
我们或许会遗忘那些看似
微小却能照亮人心的小小
心愿。它们或许不起眼，但
在那些需要帮助的群体心
中却代表着一份沉甸甸的
期望。点亮“微心愿”并非
微不足道，它们是连接大民
生的桥梁，是社区与居民之
间心灵的纽带。我们应当
认识到，关怀民生并不是空
洞的口号，而应落实到每一
个微小的行动上。从装好
一台电风扇、铺好一张席子
这样的小事做起，让每一个
需要帮助的人都能感受到
社会的温暖和关怀。这么
做，想来就是对“微心愿”最
深刻的理解和回应吧。

【下期话题】

准大一学生账单

高考、出成绩、报志愿，历
时一个多月，彻底跨过这场人
生大考的高考生终于迎来了
放松时刻。这些准大一学生
开始了自己的规划，考驾照、
暑期旅行、学习化妆穿搭……
记者采访发现，由此产生的

“准大一账单”，难倒了一些家
长。对此，你怎么看？

应急救护

20日，由市红十字会、市
总工会、市教育局、市卫生健康
委联合主办的南通市红十字应
急救护技能竞赛举办。

（7月23日本报3版）

既能自救也能他救
□廖卫芳

目前，虽然一些地方相关
部门也经常走进社区、村居、
校园开展一些急救技能知识
的培训，但由于普及率不高，
关键时刻会用、敢用急救设备
的人，或者是会使用海姆立克
急救法的人，抑或是会止血、包
扎的人依然还是少之又少。这
也导致很多人一旦遭遇突发疾
病或突发状况时，由于救护跟
不上而错过抢救的最佳时机，
这不能不说是一种遗憾。可
见，普及和推广急救技能知
识，不仅十分必要，而且也十
分迫切。

因此，笔者以为，各地红十
字会、医疗机构，包括一些会
急救的人，不妨多多深入社
区、村居、学校，开展急救技能
知识的传授和培训，让急救技
能成为更多人的必备技能，从
而在关键时刻既能自救也能
他救。

应是必备基本技能
□知新

现代信息社会，从微信微
博、搜索引擎到社交平台，再到
短视频、网络直播，知识传播的
渠道和形式日新月异。在普及
急救知识过程中，既要坚持线
上线下、网内网外多种形式进
行科普，也要推进专业培训进
社区、进农村、进校园、进企业、
进机关、进家庭的常态化，还要
将急救课程纳入各类学校教学
体系、企事业单位培训必选课
程，形成多领域、各层面齐抓共
推的格局，不断提升急救知识
科普的实效性。

应急救护，人人都能实操
才是终极目标。在急救培训
中，一方面要让每一个参训者
能够学会使用身边的急救设
备，另一方面要现场领会急救
要领、做熟救护动作，在学深悟
透笃行中提升自救互救本领。

再者，健康中国行动推进
委员会办公室等 13 个部门印
发的《关于开展“关爱生命 救
在身边”活动的通知》中指出，
要逐步普及公共场所急救箱
（包）等配备。南通近几年不断
加大这方面的投入，持续提升
车站、学校、体育馆、景区等急
救设备的配备率和覆盖率。在
此基础上，还应充分运用现代
科技手段，画出急救设备“电子
定位图”，让公众第一时间能
用、会用、有效用。

让外卖骑手“慢下来”，需
要消费者的客观评判和宽容
之心，毕竟，订餐者的“差评”
对于外卖员业绩收入影响致
命。鉴于人们下班时间与用
餐饭点的高度重合，外卖员争
分夺秒的紧张程度可以想见，
这需要得到订餐者的充分理
解。有网友“我没那么着急吃
饭，送餐路上请安全第一”的
暖心备注，赢得盛赞。期待通
过行业自律、民众监管与交警
执法等综合治理，让外卖小哥
送餐脚步真正“慢下来”。

——燕赵晚报：《“让外卖
骑手慢下来”不能仅止于限速》

大厂研学，正在成为科技
研学的“重要增量”。更多的
博弈力量，特别是高校、社区、
工会、妇联、共青团等力量的
参与，主要采用公益的形式，
有助于教育资源的普惠供给，
也有助于让大厂研学更接地
气、更加“硬核致未来”。

——红网：《大厂研学“更
香”还需多方合力》


