
神偷奶爸4 克里斯·雷纳德/帕特里克·德拉吉导演
新反派恶霸麦斯和他的女友华伦天娜来势汹汹，

格鲁一家面临未知危险。此时，全新超级小黄人重磅
亮相，成为帮助格鲁一家度过这次危机的“秘密武
器”。一场惊险刺激、笑料百出的全新冒险即将展开。

龙卷风 李·以萨克·郑导演
凯特·卡特曾是一名追风人，在朋友哈维的招募下，

她重返户外，开始测试一套突破性的全新追风系统。随
着风暴季节来临，凯特和超级网红泰勒团队必须争分夺
秒，才有可能在多个龙卷风暴的交汇中逃出生天。

新影视新影视

被焦虑控制的青春期
◎青弋

沟通的重要性
◎瑞禾

AI创造的音乐
◎喜乐

错位 郭映嘉导演
刑警姜光明和石落在调查一起案件时，发现作家

顾己鸣小说中所描绘的犯罪现场与调查中的真实案发
现场离奇重合。小说在为追查提供新方向的同时，也
将他们引向了更深的迷局……
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去看电影《头脑特工队2》，是
源于小朋友回来说很好看，她和朋
友都看哭了。

这是一部讲青春期情绪风暴的
动画片，女主角莱莉马上要读高中
了。她的自我认知很正，比如“我很
棒”“我能赢”“我很善良”，她也的确
乐于助人，热爱运动，好学上进。但
她的自我评价体系里并没有东亚文
化里常有的“我很漂亮”“我很瘦”这
类容貌焦虑，可见文化差异。

《头脑特工队2》中，以橙色的
焦焦（即焦虑）作为主要情绪，占有
了莱莉大脑的指挥权，将以乐乐（快
乐）为首的情绪五人组，即忧忧、怕
怕、厌厌和怒怒都赶走。而青春期
的大脑受荷尔蒙的影响，还产生了
更为复杂的新情绪——慕慕、尬尬
和丧丧。一旦焦虑占据上风，人就
会处于一种寝食难安的疯狂状态，
总认为自己不够好。所以，受焦虑
操控的莱莉对父母也是动不动就发
脾气，虽然她父母营造的家庭氛围
已经是家中翘楚了。

不要说是青春期的孩子，中年
如我，也经常与焦虑打交道。被焦
虑劫持的情绪，其实并不完全是负
面的，同时也是行动力强、能带来成
功的动力。比如莱莉在学校冰球比
赛大获全胜后，获得了知名冰球训
练营教练的邀请，有三天集训的机
会，如果成绩出色，会被留下来和偶
像一起打比赛。这时，焦焦就自信

地认为自己可以为主人做好这一切，
促使莱莉半夜起来练球。

乐乐曾作为莱莉的主导情绪，与
其他情绪一起齐心协力地帮主人处理
记忆时，只留下好的，把一些糟糕的、
阴暗的回忆，用弹射机弹到大脑意识
的深处锁起来。

这样处理负面情绪、不好的回忆，
肯定不对，电影如教科书式地告知观
众，这其实是一种压抑，压抑得越多，
焦虑的球就滚得越大。在训练营，只
要第二天打比赛，莱莉就会被焦虑驱
使得整夜失眠，想尽各种应对措施以
确保万无一失。当一个人过于看重结
果时，反而欲速则不达。所以，在那场
关键的选拔赛中，莱莉因犯规被罚下
场两分钟，勾起她回忆里的类似情景，
引发了焦虑总爆发。焦焦疯狂地操纵
莱莉大脑里的各个按钮，让大家分工
画图计算，却怎么也处理不好眼前的
失误。很多观众在这个时候哭了，谁
的人生没有过这种失控的状态呢。

再比如莱莉急于融入新的团队，
因此，她为了迎合新朋友，当着老朋友
的面，诋毁嘲讽她们热爱的乐团。这
种尴尬与违心，怕是每个青春期少年
都遇到过。忧忧总担心自己完成不了
某件事，丧丧整日躺着玩手机……

所有的情绪都是为了主人好，但
只有当所有好的坏的情绪全部回来
时，才能完成莱莉的自我成长。

这类电影应多拍一些，对学生党
十分友好。

七月初的人工智能大会没能
挤得进去，于是在线看了很多视
频和各角度的分析，发现人工智
能技术融入音乐的方法越来越
多。因为之前对图片转动画很有
兴趣，找了几个热门网站和
App，有几个共同特点：一是要
排队，首次使用的那天晚上等到
后半夜发现还有万人以上在线等
待，于是作罢。二是指令不够完
善清晰，大概率会使画面中的人
物面目变形狰狞，也作罢了。并
不是指这些软件不行，而是自己
玩儿得太菜。

但是音乐制作相对来讲简单
容易得多，许多不错的网站以及音
乐生成器都是开源的，这就意味着
任何人都可以访问。你不需要懂
音乐理论和创作知识，五线谱什么
的都可以不用学，先录制一段自己
的声音，哼一段歌曲，然后在对话
框里输入你想要的风格，跟Chat
GPT一样，指令越详细精准越好，

不需要排队，但是需要三五分钟，一
首新的原创歌曲就腾空而出，而且
还是你自己的声音。

这仅仅是初级玩票，微信小程
序里就有好几种。更好的音乐生成
器可以调整乐器，修改音乐键、节
拍、节奏，达到你想要的情绪或是氛
围。好几年前，一种知名音乐生成
器就可以为广告、电影和动画等创
作配乐，通过选择一个预设的风格，
生成多种类型和风格的音乐，还出
版了一个原创专辑。

不管是生图还是音乐制作，背
后都是一种深度学习算法。深度学
习是一种特定类型的机器学习，其
中多层“神经网络”被编程以处理各
种输入和输出点之间的信息。那个
能出原创音乐专辑的音乐生成器背
后，是公司团队搭建的深度神经网
络，通过学习最有名的巴赫、贝多
芬、莫扎特等音乐家写的古典音乐，
了解音乐作品的艺术性，就能够捕
获音乐理论的精妙之处。

由赵今麦、张凌赫主演的古装剧
《度年华》改编自墨书白的小说《长公
主》，以“重生”的设定，讲述了大夏监
国长公主李蓉与首辅裴文宣的两世恩
怨故事，可谓是一部反套路甜宠轻喜
剧。上一世，一对欢喜冤家因政见不
合、情感误会双双殒命。幸运的是，二
人得以重启人生回到二十年前，在新
的人生之路上一点点消除误会，终于
学会表达、聆听，学会爱，相信爱。

该剧既有权谋，也讲爱情，不过
我从中更多体会到的是人际关系中
沟通的重要性。

李蓉与裴文宣人到中年相看两
厌，连说一个字都觉得多余。因为当
初太子宠妃秦真真中毒身亡时，裴文
宣不顾一切冲到宫里紧紧抱着她。
众人面前，李蓉说是自己让驸马出
面，背地里询问，却被一句“青梅竹
马”搪塞，骄傲的她不再多问，二人嫌
隙渐多，最终分居。出身于世家的苏
容卿因兄长祸乱皇家血统被灭门，男
人施宫刑，李蓉出面保下心仪已久的
他，将其留在公主府，日夜相伴。

重生的裴文宣最初只是想看一
眼18岁的李蓉，却不想这一世又纠
缠在一起，他也很快明白了自己的内
心，前世来生都要对李蓉不离不弃。
所以，即使李蓉百般刁难，他也依旧至
真至纯，一次次坦诚表明心迹。在婚
姻里，真诚表达是能力，更是勇气。这
一世他们用40岁的智慧处理20岁的
事情，有事直接沟通，互解疑问和心

结，裴文宣学会了表达，而李蓉也学
会了敞开心扉，爱人信人。

裴文宣幼时曾与秦真真订婚，父
亲去世后被秦家退婚，秦真真入宫。
裴文宣一直以为秦真真是被家族逼
迫，因此始终对她心有牵挂，才会关
心则乱，失了分寸。重生后，秦真真
坦诚告知自己并不喜欢裴文宣，退婚
并非被迫，全是自己的主意。裴文宣
才得以放下心中沉重的包袱。

人与人沟通，仔细聆听，不偏听
偏信也同等重要。

李蓉被追杀，和苏容卿一同坠
崖。在山洞里，二人相处一夜，李蓉
确定苏容卿也重生“回来”，向他了解
前世事情，得知父亲不信她、利用她，
自己扶持上位的弟弟恨她，闺蜜眼看
着她死去，打算相伴余生的苏容卿也
默默看她被毒害。心中的怨恨让李
蓉决定与苏容卿联手，废太子，立新
储君。从来不曾背叛她的裴文宣不
逼不问，只告诉她：知道大概和细节
有很大不同。然后从另一个角度解
密了前世详细情况，李蓉才终于明白
全部真相。

彼此深信不疑的夫妻联手作战，
使苏容卿想扶持假皇子上位，改变苏
家命运的阴谋不能得逞。成为监国
长公主的李蓉和宰相裴文宣整顿朝
堂旧疾，稳固边疆，造福百姓，不仅琴
瑟和鸣，还实现了各自的政治理想，
也帮助身边人过上了理想生活。此
生完美。


